
問豆包-4： 
我要生成一個微電影。 
1.劇情大綱：內容是呈現森林的各種【動物，昆蟲，鳥類，植物】的生活樣貌與生態

影片。 
2.注意：畫面要描述詳細、共20個 
片段、每個 
片段最少5秒 。  
3.畫風風格：皮克斯風格。  
4.幫我加上【電影級別】的運鏡手法描述，以及畫面燈光描述，以及音效說明。 
5.分鏡腳本描述：要詳細描述每個 
片段的場景、運鏡方法與角度，電影級別的拍攝手法，燈光色彩打法，畫風風格

統一皮克斯風格，以及故事情節詳細描述、人物動作細節、音效描述。 
6.精准描述運鏡的具體手法格式如下面的範例： 
片段 1：晨曦破曉・森林蘇醒 
時長：8 秒 
運鏡 / 節奏： 
極高空俯瞰（超慢速平移）：鏡頭以0.5m/s的速度從左到右橫向平移，節奏舒緩靜

謐。 
機位元 / 鏡頭規格： 
機位：高空航拍機；鏡頭規格：16mm廣角鏡頭 
焦點 / 景深控制： 
焦點：無限遠對焦；景深：大景深，確保整個森林全景清晰，無虛化區域。 
燈光色彩打法： 
晨霧柔光：淺金色晨光穿透淡白色晨霧，整體色調溫暖柔和，森林主色調為淺綠+
深綠漸變，霧面帶有輕微光暈效果。 
畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 
畫面：森林全景如綠色絨毯般鋪展，樹冠呈蓬鬆雲朵狀，邊緣圓潤無尖銳棱角，遠

處有蜿蜒的溪流如銀色絲帶穿梭其間。情節：清晨的森林尚未完全蘇醒，只有零

星的霧氣在樹冠間流動。動作細節：無明顯生物動作，僅霧氣緩慢升騰、流動。 
音效說明： 
環境音：輕柔的晨風聲（20dB）+ 遠處溪流的微弱潺潺聲（15dB），無其他雜音，營

造靜謐感。 
---------------------------------------------- 
片段 2：樹冠探秘・巢中雀鳴 
時長：6 秒 
運鏡 / 節奏： 
滑降推進（Crane Down + Dolly In）：鏡頭從高空緩慢垂直下降（1m/s），接近樹冠

層時轉為水準推進，節奏由舒緩漸緩加速。 
機位元 / 鏡頭規格： 
機位：電動升降搖臂+軌道車；鏡頭規格：從24mm廣角漸變至50mm標準鏡頭 
焦點 / 景深控制： 
焦點：下降階段鎖定森林整體輪廓，推進階段逐漸聚焦於一棵橡樹的樹冠；景深：

從大景深過渡到中景深，背景輕微虛化。 
燈光色彩打法： 



樹冠層側光：晨光從畫面左側斜射，在樹冠邊緣形成金色輪廓光（亮度值120），樹
冠內部為柔和漫射光（亮度值80），色調以深綠為主，點綴淺黃綠色新葉。 
畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 
畫面：鏡頭穿過晨霧，逼近橡樹蓬鬆的樹冠，葉片造型圓潤厚實，脈絡清晰可見。

情節：橡樹樹冠上藏著多個小鳥巢穴。動作細節：一隻白頭翁從巢穴中探出頭，轉

動圓溜溜的腦袋環顧四周，翅膀輕微抖動了一下。 
音效說明： 
環境音：風聲漸強（30dB）+ 白頭翁清脆的鳴叫（40dB，短促兩聲）+ 葉片摩擦的細

微沙沙聲（20dB）。 
 
 
------------------------------------------------ 
回答： 

皮克斯風格森林生態微電影分鏡腳

本 

電影級別：G級（全齡適宜） 
核心主題：森林的晝夜輪轉與生命共生 
整體風格：皮克斯經典動畫風格，角色造型圓潤可愛，色彩飽滿通透，場景細節豐

富，光影過渡自然柔和 

片段 1：晨曦破曉・森林蘇醒 

時長：8 秒 

運鏡 / 節奏： 

極高空俯瞰（超慢速平移）：鏡頭以0.5m/s的速度從左到右橫向平移，節奏舒緩靜

謐。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：高空航拍機；鏡頭規格：16mm廣角鏡頭 

焦點 / 景深控制： 

焦點：無限遠對焦；景深：大景深，確保整個森林全景清晰，無虛化區域。 

燈光色彩打法： 

晨霧柔光：淺金色晨光穿透淡白色晨霧，整體色調溫暖柔和，森林主色調為淺綠+
深綠漸變，霧面帶有輕微光暈效果。亮度值整體控制在90-100之間，晨光照射區



域亮度提升至110。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：森林全景如層次豐富的綠色絨毯鋪展，樹冠呈蓬鬆雲朵狀，邊緣圓潤無尖

銳棱角，表面帶有輕微絨感質感；遠處蜿蜒的溪流如銀色絲帶穿梭其間，水面反

射晨光形成細碎光斑。情節：清晨的森林尚未完全蘇醒，處於靜謐的待醒狀態。動

作細節：無明顯生物動作，僅淡白色晨霧在樹冠間緩慢升騰、流動，溪流表面有極

輕微的波動。 

音效說明： 

環境音：輕柔的晨風聲（20dB）+ 遠處溪流的微弱潺潺聲（15dB），無其他雜音；配

樂：輕盈的鋼琴單音漸入（音量10dB），營造靜謐清新的晨間氛圍。 

片段 2：樹冠探秘・巢中雀鳴 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

滑降推進（Crane Down + Dolly In）：鏡頭先以1m/s的速度垂直緩慢下降，接近樹

冠層時轉為水準推進（速度提升至1.2m/s），節奏由極緩漸轉平穩，無突兀跳動。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：電動升降搖臂+軌道車；鏡頭規格：從24mm廣角鏡頭漸變至50mm標準鏡

頭，實現平滑的畫面過渡。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：下降階段鎖定森林整體輪廓，推進階段逐漸聚焦於一棵老橡樹的主樹冠；

景深：從大景深平穩過渡到中景深，背景樹冠輕微虛化（虛化程度30%），突出主

體區域。 

燈光色彩打法： 

樹冠層側光：晨光從畫面左側45°斜射，在樹冠邊緣形成金色輪廓光（亮度值120）
，樹冠內部為晨光穿透葉片形成的柔和漫射光（亮度值80）；色調以深綠為主，點

綴淺黃綠色新葉，輪廓光帶有輕微橙金色暈染。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：鏡頭穿過彌漫的晨霧，逐漸逼近橡樹蓬鬆厚實的樹冠，葉片造型圓潤，脈絡

清晰可見且帶有輕微高光；樹冠間隱藏著3個用細枝和茅草編織的圓形鳥巢，巢

壁細節豐富。情節：橡樹樹冠是森林清晨第一批蘇醒的區域之一。動作細節：一隻

白頭翁從中間的鳥巢中緩慢探出圓圓的腦袋，黑色的眼珠左右轉動環顧四周，隨



後輕輕抖動了一下翅膀，抖落幾滴晨露。 

音效說明： 

環境音：風聲隨鏡頭下降逐漸增強（30dB）+ 葉片摩擦的細微沙沙聲（20dB）；生物

音：白頭翁清脆的鳴叫（40dB，短促兩聲，音調由高到低）；配樂：鋼琴旋律加入輕

微的小提琴襯托（總音量15dB），呼應鳥鳴節奏。 

片段 3：葉間晨光・螞蟻出征 

時長：7 秒 

運鏡 / 節奏： 

低角度跟拍+環繞：鏡頭從葉片下方低角度貼近拍攝，先以1.5m/s的速度跟隨螞

蟻群移動，而後以螞蟻隊伍為中心進行緩慢環繞（環繞速度0.8m/s），節奏輕快且

穩定。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：微型軌道車+微距雲台；鏡頭規格：100mm微距鏡頭，實現近距離清晰拍

攝。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定前排帶隊螞蟻的頭部；景深：淺景深（景深值f/2.8），背景葉片和晨

霧輕度虛化，突出螞蟻隊伍的細節。 

燈光色彩打法： 

葉間穿透光：晨光穿過葉片縫隙形成點狀光束（亮度值130），光束中可見漂浮的

細小塵埃；螞蟻身體受光均勻，腹部帶有淺黃色高光，背景葉片為深綠色，光束呈

淺金色，整體光影對比柔和。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：巨大的橢圓形葉片佔據畫面大部分區域，葉脈凸起清晰可見，表面帶有細

微的絨毛和晨露；螞蟻身體圓潤，觸角細長靈活，腿部關節飽滿。情節：一隊螞蟻

開始清晨的覓食行動，沿著葉脈前行。動作細節：帶隊螞蟻不時晃動觸角探測周

圍環境，後續螞蟻緊跟隊伍，步伐整齊，腳部接觸葉片時輕輕壓出微小凹陷，晨

露被觸碰後緩慢滾落。 

音效說明： 

環境音：葉片輕微晃動的沙沙聲（25dB）+ 晨露滴落的清脆聲（30dB，間隔1.5秒）；

生物音：螞蟻爬行的細微腳步聲（15dB，經放大處理）；配樂：加入輕快的木琴節奏

（音量20dB），匹配螞蟻行軍的節奏。 



片段 4：溪流淺灘・青蛙躍起 

時長：5 秒 

運鏡 / 節奏： 

平角靜態拍攝+跟蹤彈跳：前期鏡頭靜止不動（靜態時長2秒），青蛙躍起瞬間轉為

跟蹤拍攝（跟蹤速度3m/s），節奏由靜態突轉輕快，捕捉躍起瞬間的動感。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：淺灘旁固定腳架+高速跟蹤雲台；鏡頭規格：35mm標準鏡頭，確保動態拍攝

時畫面清晰不模糊。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：前期鎖定淺灘石頭上的青蛙，躍起時自動跟焦追蹤青蛙；景深：中景深（景

深值f/5.6），既能清晰呈現青蛙細節，又能讓溪流背景適度清晰，營造空間感。 

燈光色彩打法： 

溪流反光柔光：晨光經溪流水面反射形成柔和的漫射光（亮度值100），青蛙身體

呈淺綠色，背部帶有深綠色圓形斑點，斑點邊緣圓潤；淺灘石頭呈淺灰色，表面帶

有水光反光（亮度值110），水面呈銀白色帶淺金色反光。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：淺灘區域水流緩慢，水面平靜如鏡，倒映著周圍的樹影；淺灘上佈滿圓潤的

鵝卵石，石縫間長有細小的綠色水草。情節：青蛙在淺灘石頭上休息，準備捕食飛

過的昆蟲。動作細節：青蛙靜止時四肢緊貼石頭，眼睛圓睜注視空中；發現目標後

，後腿輕微蓄力，而後猛地躍起，四肢張開，舌頭快速彈出（彈出時間0.3秒）。 

音效說明： 

環境音：溪流緩慢流動的潺潺聲（35dB）+ 水草晃動的細微聲（20dB）；生物音：青

蛙躍起時的輕微騰空聲（25dB）+ 舌頭彈出的細脆聲（30dB）；配樂：短暫的銅管樂

音（音量25dB），強化躍起的動感。 

片段 5：花叢密語・蜜蜂採蜜 

時長：8 秒 

運鏡 / 節奏： 

低空環繞+近距離跟拍：鏡頭以1.8m/s的速度環繞一叢野玫瑰，而後貼近跟拍一

隻蜜蜂（跟拍速度2m/s），節奏輕盈流暢，模擬蜜蜂飛行的靈活性。 

機位 / 鏡頭規格： 



機位：微型航拍機+微距跟蹤模組；鏡頭規格：85mm微距鏡頭，清晰捕捉蜜蜂與花

瓣的細節。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：環繞階段鎖定花叢整體，跟拍階段鎖定蜜蜂的腹部；景深：淺景深（景深值

f/2.0），背景花叢和葉片嚴重虛化，形成絢麗的色彩光斑，突出蜜蜂和花瓣的細

節。 

燈光色彩打法： 

花叢柔光+點狀高光：晨光均勻灑在花叢上，形成柔和的漫射光（亮度值95）；玫瑰

花瓣邊緣帶有淺粉色高光（亮度值125），蜜蜂身體呈金黃色，翅膀帶有透明質感

和藍紫色輕微反光；整體色調以粉紅、金黃、深綠為主，色彩飽滿通透。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：叢生的野玫瑰開得絢爛，花瓣層次豐富且邊緣圓潤，花蕊呈金黃色帶細小

絨毛；蜜蜂身體圓潤飽滿，翅膀薄如蟬翼，上面帶有細微的花粉顆粒。情節：蜜蜂

在花叢中穿梭，進行清晨的採蜜工作。動作細節：蜜蜂繞著花瓣緩慢飛行，翅膀快

速振動（振動頻率可見但不模糊），而後停落在花瓣上，腹部輕微移動，口器伸入

花蕊採蜜，腳部沾附花粉形成淺黃色顆粒。 

音效說明： 

環境音：輕風吹動花瓣的沙沙聲（25dB）；生物音：蜜蜂翅膀振動的嗡嗡聲（45dB，
隨飛行距離遠近輕微增減）+ 蜜蜂採蜜的細微吸吮聲（20dB）；配樂：輕盈的小提

琴旋律（音量20dB），與蜜蜂飛行節奏匹配，營造活潑的氛圍。 

片段 6：樹幹棲息・松鼠儲糧 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

側向推進+仰角拍攝：鏡頭從樹幹側方以1.2m/s的速度緩慢推進，同時機位輕微

抬高形成仰角，節奏平穩，突出樹幹的高大和松鼠的可愛。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：地面軌道車+可升降雲台；鏡頭規格：24mm廣角鏡頭，既能拍攝樹幹細節，

又能呈現周圍的環境。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定樹幹上的松鼠；景深：中景深（景深值f/4.0），樹幹紋理清晰，背景

樹冠適度虛化，突出主體。 



燈光色彩打法： 

樹幹側逆光：晨光從畫面右側後方斜射，在松鼠身體邊緣形成淺金色輪廓光（亮

度值120），樹幹表面呈深棕色，帶有淺色的紋理高光（亮度值100）；松鼠腹部呈

淺灰色，背部呈深棕色，毛色過渡自然柔和，陰影區域亮度控制在70，避免過暗。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：粗壯的樹幹表面佈滿深淺不一的紋理，樹皮縫隙間長有細小的苔蘚；松鼠

身體圓潤，尾巴蓬鬆如毛球，耳朵豎起呈半圓形。情節：松鼠在樹幹上整理清晨覓

食到的松果。動作細節：松鼠雙爪抱著松果，先用鼻子聞了聞，而後用牙齒輕輕啃

咬松果外殼，尾巴輕微晃動保持平衡，啃咬過程中鬆果碎屑輕輕掉落。 

音效說明： 

環境音：樹幹輕微晃動的聲音（20dB）+ 周圍鳥鳴的遠處回響（30dB）；生物音：松

鼠啃咬松果的清脆聲（40dB）+ 松鼠輕微的叫聲（35dB，短促一聲）；配樂：低沉的

大提琴單音襯托（音量15dB），營造溫馨的氛圍。 

片段 7：林下光斑・小鹿覓食 

時長：7 秒 

運鏡 / 節奏： 

遠距離跟拍+緩慢推近：鏡頭從距離小鹿10米處開始，以1m/s的速度緩慢向小鹿

推近，節奏舒緩悠閒，匹配小鹿覓食的節奏。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：地面移動腳架；鏡頭規格：70mm中長焦鏡頭，壓縮空間感，突出小鹿與林

下環境的融合。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定小鹿的頭部；景深：淺景深（景深值f/2.8），林下草叢和樹影輕度虛

化，形成光斑效果，突出小鹿的優雅姿態。 

燈光色彩打法： 

林下光斑光：晨光穿過樹冠縫隙形成不規則的圓形光斑（亮度值130），均勻分佈

在地面和小鹿身上；小鹿身體呈淺棕色，帶有白色的斑點，斑點在光斑照射下亮

度提升至120；背景林下區域為深綠色，光影錯落有致，整體光影對比柔和。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：林下草叢茂密，草葉細長圓潤，帶有晨露；小鹿四肢修長但線條圓潤，鹿角

尚未完全長成，呈淺棕色帶細小紋理。情節：小鹿在林下悠閒地覓食新鮮的草葉。



動作細節：小鹿低頭，用舌頭捲起草葉，咀嚼時臉頰輕微鼓起，耳朵不時轉動探測

周圍聲音，四肢移動緩慢，步伐輕盈，避免驚擾周圍環境。 

音效說明： 

環境音：草葉摩擦的細微聲（20dB）+ 遠處溪流的潺潺聲（25dB）；生物音：小鹿咀

嚼草葉的輕微聲（30dB）+ 小鹿呼吸的細微聲（15dB）；配樂：悠揚的長笛旋律（音

量20dB），營造優雅悠閒的氛圍。 

片段 8：藤蔓纏繞・蝴蝶起舞 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

低空跟拍+弧形運動：鏡頭以2m/s的速度跟拍蝴蝶的飛行軌跡，同時沿弧形路線

運動，模擬蝴蝶飛行的飄逸感，節奏輕盈靈活。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：微型航拍機+精準跟蹤模組；鏡頭規格：50mm標準鏡頭，清晰捕捉蝴蝶翅膀

的花紋和飛行姿態。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定蝴蝶的身體；景深：淺景深（景深值f/1.8），背景藤蔓和葉片嚴重虛

化，形成絢麗的色彩光斑，突出蝴蝶的飄逸。 

燈光色彩打法： 

藤蔓柔光+翅膀高光：晨光均勻灑在藤蔓和蝴蝶身上，形成柔和的漫射光（亮度值

90）；蝴蝶翅膀帶有鮮豔的藍色和橙色花紋，花紋邊緣帶有白色高光（亮度值130）
，翅膀透明部分帶有輕微的光暈效果；藤蔓呈深綠色，表面帶有細微的反光（亮度

值100）。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：茂密的綠色藤蔓相互纏繞，形成天然的藤蔓網，藤蔓上長有細小的綠色葉

片和淺紫色小花；蝴蝶翅膀大而薄，花紋對稱且色彩鮮豔，身體小巧圓潤。情節：

蝴蝶在藤蔓間穿梭起舞，享受清晨的陽光。動作細節：蝴蝶翅膀緩慢扇動（每秒扇

動3次），飛行軌跡呈不規則的弧形，偶爾停落在藤蔓的小花上，觸角輕微晃動，

翅膀輕微抖動抖落晨露。 

音效說明： 

環境音：藤蔓輕微晃動的聲音（20dB）+ 輕風聲（25dB）；生物音：蝴蝶翅膀扇動的

細微聲（15dB，經放大處理）；配樂：輕快的豎琴旋律（音量25dB），與蝴蝶飛行節



奏匹配，營造夢幻的氛圍。 

片段 9：苔蘚世界・蝸牛爬行 

時長：8 秒 

運鏡 / 節奏： 

超微距靜態拍攝+極慢速跟拍：前期鏡頭靜止（2秒），而後以0.3m/s的速度極慢速

跟拍蝸牛爬行，節奏極其緩慢，突出蝸牛的悠閒。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：微距靜態腳架+精準跟蹤雲台；鏡頭規格：100mm超微距鏡頭，放大苔蘚和

蝸牛的細節，呈現微觀世界。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定蝸牛的觸角；景深：超淺景深（景深值f/1.4），僅蝸牛觸角和身體部

分清晰，苔蘚和背景嚴重虛化，形成柔和的色彩過渡。 

燈光色彩打法： 

微觀柔光：晨光經柔光板過濾後均勻灑在拍攝區域，形成柔和的漫射光（亮度值

85）；蝸牛殼呈淺棕色帶深棕色花紋，花紋邊緣圓潤，殼表面帶有細微的高光（亮

度值110）；苔蘚呈深綠色，表面帶有晨露，晨露反射晨光形成細小的光斑（亮度值

120）。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：苔蘚如綠色的絨毛地毯般鋪展，每根苔蘚纖維細長圓潤，表面帶有細微的

晨露；蝸牛殼呈螺旋狀，線條圓潤，身體呈淺灰色，表面濕潤有光澤。情節：蝸牛

在苔蘚上緩慢爬行，探索周圍的微觀世界。動作細節：蝸牛的兩對觸角輕微晃動，

探測前方路況，腹足緩慢收縮前進，爬行過後留下細微的濕潤痕跡，晨露被蝸牛

身體觸碰後緩慢滾落。 

音效說明： 

環境音：晨露滴落的細微聲（20dB，間隔2秒）；生物音：蝸牛爬行的極細微摩擦聲（

10dB，經放大處理）；配樂：極其輕柔的豎琴單音（音量10dB），間隔3秒一聲，營

造悠閒靜謐的氛圍。 

片段 10：晨光鼎盛・鳥群翱翔 

時長：7 秒 

運鏡 / 節奏： 



高空跟拍+拉升鏡頭：鏡頭先以3m/s的速度跟拍鳥群翱翔，而後以2m/s的速度緩

慢拉升，節奏由輕快轉為舒緩，展現鳥群翱翔的壯觀。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：高空航拍機；鏡頭規格：24mm廣角鏡頭，捕捉鳥群整體和森林全景的結

合。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：鎖定鳥群整體；景深：大景深（景深值f/8.0），確保鳥群和背景森林全景都清

晰可見，營造遼闊的空間感。 

燈光色彩打法： 

高空直射光：晨光直射拍攝區域，亮度值提升至140，整體色調明亮通透；鳥群羽

毛呈多種顏色（淺灰、白色、淺棕色），羽毛邊緣帶有金色高光；森林全景呈深綠色

，樹冠間的溪流反射晨光呈銀白色，晨霧基本消散，僅有少量殘留在山谷間。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：高空視角下，森林如綠色的海洋鋪展，溪流如銀色的線條穿梭其間；鳥群數

量約20隻，隊形鬆散但有序，鳥的體型圓潤，翅膀線條流暢。情節：清晨的鳥群結

伴翱翔，享受晨光和自由的天空。動作細節：鳥群翅膀整齊地扇動（每秒扇動2次）

，時而整體轉向，時而個別鳥兒脫離隊形短暫盤旋，而後重新歸隊，翅膀扇動時

帶動周圍的空氣流動形成細微的波動。 

音效說明： 

環境音：高空風聲（40dB）+ 溪流的潺潺聲（30dB，距離較遠）；生物音：鳥群的鳴

叫聲（50dB，多種音調混合，此起彼伏）；配樂：雄偉的交響樂開端（音量30dB），
弦樂和銅管樂結合，營造壯觀的氛圍。 

片段 11：樹洞居所・小鳥學飛 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

近距離側拍+跟蹤墜落：鏡頭位於樹洞旁側方，先靜態拍攝（1秒），小鳥墜落時轉

為跟蹤拍攝（跟蹤速度2.5m/s），節奏由平靜突轉緊張而後放鬆。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：樹幹固定支架+高速跟蹤雲台；鏡頭規格：50mm標準鏡頭，清晰捕捉小鳥的

表情和動作細節。 

焦點 / 景深控制： 



焦點：始終鎖定小鳥的身體；景深：淺景深（景深值f/2.8），樹洞和背景虛化，突出

小鳥的動作和表情。 

燈光色彩打法： 

樹洞側光：晨光從樹洞側方的縫隙射入，形成細長的光束（亮度值120），照亮樹洞

內部的部分區域；小鳥羽毛呈淺黃色，絨毛蓬鬆，眼睛呈黑色圓形，帶有高光；樹

洞內部呈深棕色，陰影區域亮度控制在65，避免過暗。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：樹洞位於老橡樹的中下部，洞口呈不規則的圓形，邊緣圓潤；小鳥體型嬌小

，絨毛蓬鬆，翅膀尚未完全長硬。情節：小鳥第一次嘗試飛出樹洞，不慎墜落後成

功站穩。動作細節：小鳥先在洞口探出頭，左右張望，而後鼓起勇氣跳出洞口，翅

膀慌亂地扇動（每秒扇動5次），身體呈不規則墜落狀；墜落到樹枝上時，身體輕微

顫抖，而後穩定站姿，翅膀輕微收攏。 

音效說明： 

環境音：樹枝晃動的細微聲（25dB）；生物音：小鳥慌亂的叫聲（45dB）+ 翅膀快速

扇動的聲音（40dB）；配樂：短暫的緊張節奏音樂（音量30dB），小鳥站穩後轉為輕

鬆的鋼琴音，營造驚險又溫馨的氛圍。 

片段 12：草叢嬉戲・野兔追逐 

時長：5 秒 

運鏡 / 節奏： 

低角度跟拍+快速搖鏡：鏡頭貼近地面以4m/s的速度跟拍野兔追逐，轉向時快速

搖鏡（搖鏡速度180°/秒），節奏快速激烈，突出野兔的靈活性和嬉戲的歡快。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：地面高速跟蹤車；鏡頭規格：24mm廣角鏡頭，捕捉野兔追逐的動態和周圍

草叢的快速掠過。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：自動跟焦系統跟蹤前方奔跑的野兔；景深：中景深（景深值f/5.6），既能清晰

捕捉野兔的動作，又能讓周圍草叢適度清晰，增強速度感。 

燈光色彩打法： 

草叢動態光：晨光隨野兔的奔跑和鏡頭的移動形成動態的光影變化，野兔身體呈

淺灰色，耳朵邊緣帶有淺粉色，奔跑時身體帶有動態高光（亮度值130）；草叢呈深

綠色，陽光照射的草葉亮度值120，陰影處草葉亮度值75，光影對比鮮明。 



畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：茂密的草叢高達野兔的腰部，草葉細長圓潤，帶有細微的晨光反光；野兔身

體圓潤，耳朵長而豎起，四肢短小但有力。情節：兩隻野兔在草叢中嬉戲追逐，享

受清晨的活力。動作細節：前方野兔快速奔跑，四肢交替頻繁，耳朵輕微晃動保持

平衡；後方野兔緊緊追趕，時而躍起（躍起高度約30cm），落地時身體輕微彈起，

草叢被野兔踐踏後輕微晃動，草葉上的晨露紛紛掉落。 

音效說明： 

環境音：草叢被踐踏的沙沙聲（40dB）+ 晨露掉落的細碎聲（30dB）；生物音：野兔

奔跑的腳步聲（45dB）+ 野兔嬉戲的輕微叫聲（50dB）；配樂：快速激烈的鼓點節奏

（音量35dB），匹配野兔追逐的速度，營造歡快的氛圍。 

片段 13：溪流深處・魚兒遊弋 

時長：8 秒 

運鏡 / 節奏： 

水下跟拍+緩慢環繞：鏡頭在水下以1.5m/s的速度跟拍魚群遊弋，而後以魚群為

中心緩慢環繞（環繞速度0.8m/s），節奏平穩流暢，模擬水下的平靜。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：水下攝影機+跟蹤模組；鏡頭規格：16mm廣角水下鏡頭，捕捉水下環境和魚

群的整體姿態。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定魚群的中心區域；景深：中景深（景深值f/4.0），水下石頭和水草適

度清晰，魚群細節清晰，營造水下的空間感。 

燈光色彩打法： 

水下散射光：晨光穿過水面形成柔和的水下散射光（亮度值80），整體色調偏藍綠

色，通透清澈；魚群身體呈銀白色，帶有淺藍色花紋，身體表面帶有細微的反光

（亮度值100）；水下石頭呈淺灰色，水草呈深綠色，水面反射光形成細長的光束

（亮度值120），光束中可見漂浮的細小顆粒。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：水下環境清澈通透，可見水下的圓潤石頭和茂密的水草；魚群數量約15隻，

魚的體型圓潤，魚鰭線條流暢。情節：魚群在溪流深處悠閒地遊弋，穿梭於水草之

間。動作細節：魚群整體遊動方向一致，魚鰭輕微扇動（每秒扇動2次），尾巴緩慢

擺動推動身體前進；個別魚兒脫離隊形，鑽入水草縫隙，而後重新歸隊，水草被魚



兒穿梭時輕微晃動。 

音效說明： 

環境音：水下水流的輕微聲（25dB）+ 水草晃動的細微聲（20dB）；生物音：魚兒擺

動尾巴的水流聲（30dB）+ 魚兒呼吸的細微聲（15dB）；配樂：柔和的豎琴和小提琴

合奏（音量20dB），營造平靜悠閒的氛圍。 

片段 14：樹冠休憩・啄木鳥築巢 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

側向靜態拍攝+近距離推近：前期鏡頭靜態拍攝（2秒），而後以1m/s的速度緩慢向

啄木鳥推近，節奏平穩，突出啄木鳥築巢的專注。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：樹幹旁固定支架；鏡頭規格：85mm中長焦鏡頭，清晰捕捉啄木鳥的動作細

節。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定啄木鳥的頭部；景深：淺景深（景深值f/2.8），樹幹和背景虛化，突

出啄木鳥的專注姿態。 

燈光色彩打法： 

樹冠頂光：晨光從樹冠上方垂直照射，在啄木鳥身體上形成均勻的頂光（亮度值

110）；啄木鳥羽毛呈黑白相間的顏色，黑色羽毛帶有深藍色反光，白色羽毛帶有

淺金色高光；樹幹呈深棕色，樹洞邊緣帶有淺色的木質高光（亮度值100）。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：老橡樹的主幹上有一個正在築造的樹洞，樹洞邊緣不規則但圓潤；啄木鳥

身體紮實，嘴巴尖銳但線條圓潤，眼睛圓睜有神。情節：啄木鳥在專心地築造自己

的巢穴。動作細節：啄木鳥雙爪緊抓樹幹，身體保持垂直，頭部快速移動（每秒啄

擊3次），用嘴巴啄擊樹幹，啄擊時頭部輕微震動，樹屑從樹洞處輕輕掉落，尾巴

輕微晃動保持平衡。 

音效說明： 

環境音：樹幹震動的細微聲（25dB）+ 樹屑掉落的細微聲（20dB）；生物音：啄木鳥

啄擊樹幹的清脆聲（50dB，節奏均勻）+ 啄木鳥輕微的叫聲（35dB）；配樂：低沉的

鼓點節奏（音量20dB），匹配啄木鳥啄擊的節奏，營造專注的氛圍。 



片段 15：花間小憩・瓢蟲爬行 

時長：7 秒 

運鏡 / 節奏： 

微距靜態拍攝+極慢速跟拍：前期鏡頭靜態拍攝（2秒），而後以0.5m/s的速度極慢

速跟拍瓢蟲爬行，節奏極其緩慢，突出瓢蟲的可愛。 

機位 / 鏡頭規格： 

機位：微距靜態腳架+跟蹤雲台；鏡頭規格：100mm微距鏡頭，清晰捕捉瓢蟲和花

瓣的細節。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定瓢蟲的身體；景深：超淺景深（景深值f/1.4），僅瓢蟲和接觸的花瓣

部分清晰，其他花瓣和背景嚴重虛化，形成柔和的色彩光斑。 

燈光色彩打法： 

花間柔光：晨光經花瓣過濾後形成柔和的漫射光（亮度值90）；瓢蟲身體呈鮮紅色

，背部有黑色的圓形斑點，斑點邊緣圓潤，身體表面帶有細微的高光（亮度值120
）；花瓣呈淺粉色，邊緣帶有白色高光（亮度值110），花蕊呈金黃色。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：淺粉色的野菊花花瓣層次豐富，邊緣圓潤，花蕊呈金黃色帶細小絨毛；瓢蟲

身體圓潤，腿部細小但有力，觸角細長靈活。情節：瓢蟲在花瓣上悠閒地爬行，偶

爾停下休息。動作細節：瓢蟲的六條腿交替移動，爬行速度緩慢，觸角輕微晃動探

測周圍環境；停下時，身體輕微抖動，翅膀在殼下輕微移動，花瓣被觸碰後輕微晃

動，晨露緩慢滾落。 

音效說明： 

環境音：花瓣輕微晃動的沙沙聲（20dB）+ 晨露滴落的細微聲（25dB）；生物音：瓢

蟲爬行的細微腳步聲（15dB，經放大處理）；配樂：輕柔的鋼琴單音（音量15dB），
間隔2秒一聲，營造可愛溫馨的氛圍。 

片段 16：林下穿梭・狐狸覓食 

時長：6 秒 

運鏡 / 節奏： 

側向跟拍+低角度搖鏡：鏡頭以2m/s的速度側向跟拍狐狸穿梭，遇到障礙物時以

低角度搖鏡（搖鏡速度90°/秒）跟隨狐狸轉向，節奏輕快靈活，突出狐狸的機敏。 



機位 / 鏡頭規格： 

機位：地面移動腳架+可搖動雲台；鏡頭規格：35mm標準鏡頭，捕捉狐狸的動作和

林下環境的融合。 

焦點 / 景深控制： 

焦點：始終鎖定狐狸的身體；景深：中景深（景深值f/4.0），林下草叢和樹幹適度清

晰，狐狸細節清晰，營造穿梭的動感。 

燈光色彩打法： 

林下動態光影：晨光穿過樹冠形成的光斑隨狐狸的穿梭和鏡頭的移動形成動態變

化，狐狸身體呈紅棕色，腹部呈淺白色，毛髮蓬鬆帶有細微的高光（亮度值110）；
林下草叢呈深綠色，樹幹呈深棕色，光影對比柔和，陰影區域亮度控制在70。 

畫面 / 情節 / 動作細節（皮克斯風格）： 

畫面：林下草叢茂密，樹幹粗壯，樹枝交錯形成天然的通道；狐狸身體線條流暢圓

潤，尾巴蓬鬆如毛球，耳朵豎起靈活轉動。情節：狐狸在林下機敏地穿梭，尋找食

物。動作細節：狐狸四肢輕快移動，步伐穩健，尾巴輕微晃動保持平衡；耳朵不時

轉動探測周圍聲音，鼻子不時嗅聞地面，遇到草叢時輕輕躍起（躍起高度約20cm
），落地時身體輕微調整姿態，草葉被踐踏後輕微晃動。 

音效說明： 

環境音：草叢摩擦的沙沙聲（35dB）+ 樹枝輕微晃動的聲音（25dB）；生物音：狐狸

的腳步聲（40dB）+ 狐狸輕微的呼吸聲（20dB）；配樂：輕快的小提琴旋律（音量

25dB），匹配狐狸穿梭的節奏，營造機敏的氛圍。 

片段 17：陽光草坪・蝴蝶聚會 

時長：8 秒 

 
 


