
Vaginisme. 
 
Vaginisme: het ongecontroleerd samentrekken en het afsluiten van de vagina 
ingang, een ziekte die vaak psychisch is en ook vaak de oorzaak van seksueel 
misbruik of te vroege seksuele handelingen.  
 
Man en vrouw kunnen hierdoor uit elkaar groeien met alle daarbij behorende 
risico’s. Man en vrouw zijn voor elkaar geschapen, om elkaar aan te vullen. We 
hebben verschillende kwaliteiten maar ook de uiting van liefde, het strelen, 
knuffelen en het genieten van elkaar horen bij een goed huwelijk. 
 
Of je moet andere afspraken met elkaar maken, je kunt ook als broer en zus 
samenwonen, maar dat is denk ik niet de bedoeling van het huwelijk. 
 
 Als alles normaal is kunnen we genieten van de aanraking van de gevoelige 
plekken die ons opwinden en brengen tot een samenspel en er samen van 
genieten. 
 
Vaginisme belet dit samen genieten!  
Terwijl de man wel de behoefte heeft, zal de vrouw door deze ziekte alles 
proberen om maar geen seksueel contact te hebben, dus zo weinig mogelijk 
kussen of aanraking, omdat ze weet dat dan de verlangens van de man 
geprikkeld wordt en dat wil ze juist voorkomen.  
 
Zo kunnen ze uit elkaar groeien, wat zo mooi had moeten en kunnen zijn, kan 
een hel worden, met de risico’s die worden beschreven in 1 Korinthiërs 7 vers 3 
t/m 5.  
Bij het bidden wordt hier niet bedoeld even bidden, maar de moeilijke periodes 
in ons leven, waar we God zo hard nodig hebben. Hem voorleggen, wat onze 
moeiten of angsten of gebreken zijn, periodes die ons kunnen overkomen 
waardoor we niet echt kunnen genieten van de mooie dingen van het leven. 
  
Hoe ontstaat vaginisme? 
Het kan zijn dat meisjes? vrouwen, bang gemaakt zijn voor seks. 
 
Zoals een gezegde:  
1 minuut van onbedachtzaamheid maakt dat men jaren schreit, of vagina,  
geslachtsdelen zijn vies daar mag je niet aankomen. 
 
 Het kan zijn door het eerste, verkeerde seksuele contact waarbij pijn en ruwheid 
is gepleegd of nog erger ongewilde seks, aanranding, egoïstische seks van de 
man. 



 
Het kan komen door op jonge leeftijd porno films te bekijken waarin geen seks 
om de liefde is te zien, maar misbruik en gebruik van allerlei instrumenten en 
waarvoor veel geld, hoogtepunten worden gespeeld, waarvoor vrouwen worden 
gebruikt en misbruikt. 
 
 Dit kan zo`n negatieve inwerking hebben, waardoor vrouwen worden 
overvallen met vaginisme.  
 
Seks moet ook geen verslaving worden maar op z'n tijd een uiting van liefde zijn 
zodat we steeds dichter naar elkaar toe groeien. 
 
Zoek hulp, gevolg is vaak dat mensen uit elkaar groeien, dat er ruzie en haat in 
het spel komt, dat mensen besluiten om te scheiden, met de vaak vele negatieve 
gevolgen die daarbij kunnen optreden! 
 
Er zijn verschillende hulpverleners die kunnen helpen maar ik geloof dat we met 
onze problemen bij God mogen komen. 
 
 God wil ons duidelijk maken wat Gods bedoeling is als man en vrouw. 
Ik geloof dat God door, en met zijn heilige Geest, ons de ogen wil openen en 
aangeven wat de bedoeling is, van echte liefde en trouw, tussen man en vrouw.  
  
 


