“Cé& vua — mét trong nhirng mén thé thao tri tué cé sb lwgng ngwdi tham gia dong nhéat thé gidi
hién nay.” Khéng phai tw nhién ma mén thé thao nay lai dwo'c moi nguwdi wa chudng dén nhuw
vay. Dac biét Ia cac bac phu huynh lic nao ciing ¢6 tam ly glri con em dén cac co s& va trung
tam dé dwoc hoc co vua. Hay cling xem c& vua mang lai loi ich gi t&i cudc sdng clia moi ngudi
nhé.

Tac phong ngudi choi co

Bai hoc dau tién ctia moi Itva tudi khi hoc choi c&. B& I8 ban khong thé tré thanh mot ngudi
choi c& néu khéng c6 mét tac phong thi dau ding mwe va phu hop cho bd mén nay. Trong cudc
sbng cling vay, khi mudn tré thanh ai dé vi dai ching ta cé xu huwéng bat chuwdc tac phong cia
ngudi do. Diéu nay hinh thanh cho ta nhirng théi quen tét dé cai thién cudc sdng.

Tinh ky luat

M6t trong nhirng vi khi gitp ta tré nén thanh cong ma khéng mét ai bd qua. C& vua cé nhirng
nguyén tac riéng cda né viéc ky luat ban than tuan thd nhirng quy tac gidp ban tranh mac phai
nhirng sai |dm khéng dang c6. Ky luat ban than sé cho ta mét tinh than dung bat ké ban lam
viéc gi cling sé cho ra két qua ma ban mong doi.

Xac dinh muc tiéu

Trong co vua chung ta co6 3 giai doan cua van c& do la khai cudc, trung cudc, va tan cudc.

Muc tiéu xuc dinh clia chung ta 1a bat chét vua dbi phwong, chinh vi ly do d6 ma khéng can phai
ch& dén tan cudc dé lam diéu nay ma ban cé thé danh chién thédng ngay ca khai cudc va trung
cudc. Khi xac dinh muc tiéu dang ta déc hét tam thwe hién thi sé c6 nhivng gat hai xirng dang.
Trong cudc séng co hoi khdng chd doi ching ta, chi khi xac dinh cho minh ding muc tiéu thi
ban la ngwoi tao ra co’ hdi cho ban than minh chir khéng phai ai khac.

Sw cb gang am tham cla ban than

Khi hoc cd sé c6 rat nhiéu ngwdi xung quanh gitp d& ching ta. Ngwdi thay gitp ta phat trién vé
mat tw duy va clng cd kién thirc. Ban bé cung vui ciing hoc gilp ta rén luyén ban than minh khi
lam dbi tha trén ban c&. Ba me va ngudi than hét muc déng vién va tao diéu kién giup ta cé
dwoc chd dwa tinh than tét nhat nhwng trén tat thay chang ta chi cé thé dwa vao ban than khi
chung ta d4u co. Luc nay, ta hoc lam cho moi thir xung tré nén yén lang chi cé sw yén lang



trong ta la cat I&i dé dan dat ta di dén chién thang. Trong cudc séng ciing vay, hay hoc cach
dwa vao ban than minh trwdc khi nhd téi sy gitp d& ctia ngwdi khac. Birng d& moi tiéng on
xung quanh gay nhiéu sy tap trung ctia ban khi ban dang dan dat minh t&i thanh céng.

Théng qua c& vua chung ta c6 vo van cach nhin va cach ly giai vé cudc séng, dong thai a kim
chi Nam dan dat ta hwéng vé nhirng diéu tich cwc va cudc sdng tot dep.
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