KAPTOTEKA TIOABMXXHbBIX UI'P CTAPILIAA I'PYIIITIA

ITonBmxHas urpa «Xurpas Jmca»

Iens: Pa3BuBaTh y AeTeH BRIICPKKY, HAOIIOMATEIIEHOCTE. YIIPAKHATH B OBICTPOM Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM, B IOCTPOEHHUHU B KPYT, B JIOBIIE.

Onmucanwne: Urparomiye CTOAT MO KPyTy Ha pacCTOSHUH OHOTO IIara JIpyT oT apyra. BHe kpyra
OTYEepPYHBAETCS JIOM JIHCHI. BocnuTarens nmpeaaraeT HrparouM 3aKphITh T1a3a, 00XOIUT KPyT
3a CIMHAMHM JIeTel U TOBOPUT «Sl My MCKaTh B JIeCe XUTPYIO U PBIKYIO JHCY !», TOTparuBaeTcs
JIO OJTHOTO M3 UTPAIOIINX, KOTOPBIM CTAHOBUTCSI XUTPOM JIMCOM. 3aTeM BOCIUTATENb IIpeiaraet
WUTPAIOIINM OTKPBITH [1a3a U BHUMATEJIBHO TOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JINCa, HE BBLAACT JIU
oHa cebs yeM-HuOynb. Urparomue 3 pasa criparmmBaroT XOpOM, BHaYaJIe THXO0, a 3aTeEM IpOMYE
«Xwurpas nmuca, rae Tei?». [Ipu 3TOM Bce CMOTPAT APYT Ha Apyra. XuTpas Juca ObICTPO BBEIXOAHT
Ha cepeMHy Kpyra, IOJHUMAaeT PyKy BBepX, TOBOpHT «Sl 3mech». Bee urpatomiue pazberatorcs
0 TUIOIAJIKE, a JIUCA UX JIOBUT. IloMiMaHHOrO nKca OTBOOUT IOMOU B HODY.

[IpaBuna: JInca HaYMHAET JIOBUTH JETEH TOJBKO MOCIE TOTO, KaK UTparoIiye B 3 pa3 XopoM
CIpocCHT | Jrca ckaxeT «1 3mecs!» Ecnu nuca Bbinana ce0st paHble, BOCIIUTATEIh Ha3HAYAET
HOBYIO JIUCY.

Urpatommii, BeiOekaBIINi 3a TpaHUILy MJIOLIAKH, CUATACTCS TOMMaHHBIM.

Bapuanter: Beiouparorcs 2 Juch.

ITonBuxuas urpa «Ilepenaii — BCTaHb»

ens: BocniuthiBaTh y A€TEH YyBCTBO TOBAPUILECTBA, PA3BUBATH JIOBKOCTh, BHUMAaHUE.
VYKpersiTh MBILIIBI I1JICY U CITUHBL.

Onwucanue: Urparormiye CTposTCs B 1B€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSHUM JIBYX IIarOB OJIHA OT JAPYTOH.
B xaxxno#l cTOST APYT OT Apyra Ha pacCTOSIHUU BBHITAHYTHIX pyK. I[lepen kotoHHaAMHU NpOBOIUTCS
yepra. Ha Hee knagyrcs aBa msga. [lo curnamy «cectb» Bce caasaTcsi, ckpecTuB Hord. 1o
CUTHAJIy «IIepe/iaii» nmepBhle B KOJIOHHAX OepyT MSYH U TIePeAaroT UX Yepes TOI0BY 103311
CUJISIIUM, 3aTEM OHHU BCTAIOT U TIOBOPAUYMBAIOTCS JINIIOM K KoJOHHE. [lomyunBmmii Mg
nepesaeT ero Haza [ Yepe3 rojoBy, 3aTeM BCTAET M TOXKE MOBOPAYMBAETCS JIULIOM K KOJIOHHE U

T. 1. BBII/IFpBIBaeT KOJIOHHA, KOTOpPAas MpaBUJIbHO NIEpEiajia U HE pOHsIa MAY.



IIpaBuna: IlepenaBaTh M4 TOJNBKO Yepe3 FOJIOBY U CUis. BeTaBaTh TOJIBKO MOCHE Mepeaadn
Ms4a mo3aau cupsmemy. He cymeBmmii mpuHITh M9 OSKHT 32 HUM, CAAUTCS U IPOJOIKAET
Urpy.

Bapuanrsr: IlepenaBats M4 BIIpaBo WITH BIIEBO, TOBOPAYHMBAs KOPITYC.

ITonBmxnas urpa «Haliogu mssa»

Lenb: Pa3BuBare y neteii HaOIIOMATEIBHOCTD, JIOBKOCTD.

Omnmucanwne: Bee urpatomme cCTaHOBATCS B KPYT BIDIOTHYIO, JIMIIOM K IEeHTpPY. OWH UTparommi
CTAHOBUTCS B LIEHTP, 3T0 roBopsmuid. Urparomue aepxxat pyku 3a cniuHoil. O1HOMY JaioT B
pyku Ms4. JleTn HauMHAIOT NepeiaBaTh MY APYyT JIpYyTry 3a ciuHou. Boadmuii crapaercs
yrazaarh y Koro Msid. OH MOXET MOMPOCUTh KaXKIOTO U3 UTPAIOLIUX [10KA3aTh CBOU PYKHU, CKa3aB
«pykm». Urparomuit npotsarusaer o6e pyku BIepe, JaA0HsIMH K BepXy. ToT y Koro okasancs
M4 WJIM KTO YPOHWII €r0, CTAHOBUTCS B CEPEUHY, a BOJSLIUI Ha €T0 MECTO.

[IpaBuna: Ms4a nepeaarot B TF000M HampaBiIeHHH. MsId TIEpeIaroT TOIBKO coceny. Hemp3s
nepeaaBaTh M9 COCey Mmociie TpeOOBaHuUS BOSIIETO MOKa3aTh PYKH.

Bapuantel: BBectu B Urpy ABa Msi4a. YBEIMUYUTh YUCIIO BOAAMIMX. ToOMy y KOTro oKazayics M4
JlaTh 3aJjaHKe: MONphIraTh, CTAHLIEBATh U T.II.

ITonsuxkHas urpa «JIBa Mmopoza»

Lens: Pa3BuBarh y neteii TOpMOXKEHUE, YMEHUE ICHCTBOBATH 110 CUTHAITY (IO CJIOBY).
VYnpaxHsTh B Oere ¢ yBepThIBaHuEM B JIoBiIe. CIIoCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: Ha mpoTHBONONMOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKH OTMEUALOTCS JIMHUSIMU JIBa JIOMA.
Hrparouiue pacnonaratorcs Ha OQHOW CTOPOHE IUIOIAAKU. Bocnuraresns BoIIENsAET IBYX
BOJSIILINX, KOTOPBIE CTAHOBATCS MOCEPENNHE IUIOMAAKI MEXIY JOMaMHU, JIMLOM K JAETAM. DTO
Mopo3s Kpacusiii Hoc u Mopo3 Cunuit Hoc. [1o curnany Bocniurarens «Haunnaiite», 00a
Mopo3a roBopst: «MsI 1Ba Oparta MoJoasie, 18a Mopo3a ynansie. 1 — Mopo3s Kpacuerit Hoc. S
— Mopo3s Cunnii Hoc. KTo u3 Bac pemmnTscs, B yTh-IOPOXKEHBKY IyCTUThCA?» Bee nrpatomiue
orBeuatoT: «He OouMcst MBI yTpo3 M HE CTpallleH HaM MOPO3» U Tepe0eraroT B JIOM Ha
MPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE IIOWAAKH, a MOpPO3bI CTaparoTCsl UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS
pyKoil. 3aMOpOKeHHBIE OCTaHABIMBAIOTCA TaM, IJI€ UX 3aXBaTHJI MOPO3 U TaK CTOST JI0

OKOHYaHMA Hepe6e>1<1<1/1 BCCX OCTAJIbHBIX. 3aMOpO)KeHHI>IX IMOACYUTBIBAIOT, IIOCJIC OHHU



MPUCOECTUHSIOTCS K UTPAIOLIHM.

[IpaBuna: Urparomiue MOTyT BbIOETaTh U3 JJOMa TOJILKO MOCIIE CJIOBA «MOPO3». KTO BHIOGIKUT
PaHBILIE U KTO OCTAHETCS B IOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOXKEHHBIMU. TOT, KOro kocHyscst Mopos,
TOTYAcC ke OCTaHABIUBaeTCs. bexars MOXKHO TOJIBKO BIIEpENl, HO HE Ha3aJ] U HE 3a Npeaeibl
TUTOIIATKH.

Bapuantsl: 3a ogHo# ueproil HaxonsaTcs et CuHero Mopoasa, 3a npyroit netu Kpacnoro. Ha
CHUTHAJl «CUHHEY, OeryT cunue, a KpacHbiit Mopos noBUT 1 Ha000poT. KTo Oombie moiiMaer.
ITonBmxHnas urpa «Kapycenb»

Hens: Pa3BuBars y neteil puTMUYHOCTD ABMKEHHUI U YMEHHE COTNIACOBBIBATh UX CO CJIOBAMHU.
YrpaxHATh B 0ere, X0Ab0e 1Mo KPyTy B MOCTPOSHHUH B KPYT.

Onwucanwne: Urparomnue oOpa3yror kpyr. Bocniurarens gaet AeTsSM IIHYP, KOHIBI KOTOPOTO
cBsA3aHbl. JleTH, B3sABIIUCH IPABOM PYKOH 3a IIHYP, IOBOPAYMBAKOTCS HAJIEBO U TOBOPAT
ctuxoTrBopenue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNUCh KapyCenu. A OTOM KPyroM, Kpyrom, Bce
Oerom, O6erom, 6erom». B cOOTBETCTBHM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMS ACTH UAYT MO KPYTY,
CHauaja MeIJICHHO, TTOTOM OBICTpee, 3aTeM OeryT. Bo BpeMs 6era BoCIIATATENNh IPUTOBAPHBACT:
«Ilo-6e-xa-nmu». letu OeryT 2 pasa 1o Kpyry, BOCIIUTATEIb MEHSIET HallpaBICHUE ABIKSHNUS,
roBops: «IloBopot». Urparomine moBopaunBarOTCsl KPYroM, OBICTPO MEPEXBaThIBASI ITHYP JICBOMA
PYKOIi 1 OEryT B IpyTyIO CTOPOHY. 3aTeM BOCITUTATENh MTPOIOIDKAET BMECTe ¢ JeThbMHu: « Tutire,
TUIIIE, HE CIIUIINTE, Kapycelb ocTaHoBUTE. Pa3, Ba, pa3, ABa, BOT M KOHUMIACH Urpaly.
ITonsukHast urpa «MplllIeI0BKa

ens: Pa3BuBars y neTell BIIEPIKKY, YMEHHE COITIACOBBIBATH ABMKEHHSI CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTB. YIIPXKHATHCS B O€re M MpUCeIaHkH, IIOCTPOCHUH B KPYT U XOIB0E TI0 KPYTY.
CriocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO PEUH.

Omnwucanue: Urparomye geistcs Ha ABe HepaBHbIE IPynbsl. MeHbmast 00pasyeT Kpyr-
«MBIIIETIOBKY», OCTAbHBIE «MBIIII»- OHU HaXOMIATCS BHE Kpyra. Mrparomue, n3o0paxaromme
MBIIIETIOBKY, OEpyTcs 32 pyKH M HAUMHAIOT XOIUTh MO KPYTY, IPUToBapuBas: «AX, KaK MBIIIH
HaJIOETIH, BCE MOTPHI3IH, BCe oesn. beperurecs ke, IUIyTOBKH, oOepeMcst MbI 10 Bac. Bam

IMOCTAaBUM MBILICIIOBKH, IIEPEIIOBUM BCEX ceityacy. I[GTI/I OCTaHAaBJIMUBAKOTCA U IOAHHUMAIOT



CIICTUICHHBIC PYKHU BBEPX, 00pa3ys BopoTa. MEIIIN BOCTAIOT B MBIIIEIIOBKY M BEIOETalOT U3 HEe.
ITo cnoBy BociuTaTENs: «XJIOM», IETH CTOSLIUE 10 KPYTY, OMYCKAaIOT PYKH U IIPUCEIAI0T-
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYIach. Urparolye, He yCIeBIlne BRIOSKATh U3 KPyTra, CAUTAIOTCS
noiiMaHHBIMU. [TofiMaHHBIE MBIIIN IEPEXOAAT B KPYT U YBEIMUUBAIOT Pa3MEP MBIIIEIOBKH.
Korna 6omnpmiast yacth MblIei moiimMana, 1eTH MEHSIFOTCS POJISIMIL.

IIpaBuna: Onmyckarh CLEIICHHBIE PYKH 10 CIOBY «XJIom». [locie Toro, kKak MbIIIEIOBKa
3aXJIOIMHYJIACh, HEJIb34 MO/AJIe3aTh MO PYKH

[Tonsuxnas urpa «Yrajgai, KOro moMManm»

enb: Pa3BuBarh HaOMHONATEIBHOCTD, AKTUBHOCTh, MHUIIMATURY. YIIPAXHATH B Oere, B
MPBIKKAX.

Onucanue: [leTn cUAAT Ha CTYJIBUMKAX, BOCITUTATENb IIpejiaraeT MOUTH MOTYNIATh B JIEC WIH Ha
MOJSHKY. TaM MOXXHO YBUJIETh ITUYEK, )KYUYKOB, ITYE, JIATYIIEK, Ky3HEUUKOB, 3aliUMKa, eXK1Ka.
Hx MoxHO moiMaTh U IPUHECTHU B KUBOM yronok. Urparomue uayT 3a BOCIUTATEIEM, a 3aTEM
pasberaroTcst B pa3Hble CTOPOHBI U JENIAIOT BHI, YTO JIOBSAT B BO3YXE M IIPHCEB HA 3EMITIO.
«ITopa noMoii»- TOBOPUT BOCIIUTATENh U BCE JIETH, JIEPKa )KUBHOCTH B JIJIONIAX, OETYT JOMOW U
3aHUMAIOT KaXK/IbI CBOM CTYJILUMK. BocmuraTens Ha3pIBaeT KOrO-HUOYIb U3 JIETSH U
mpenyiaraeT moKasarh, KOro OH IoiMal B Jiecy. PeOCHOK MMUTHPYET IBIKESHUS TTOMMAaHHOTO
3BepbKa. JleTu oTraapiBaot, koro noiManu. [locne oHu CHOBa UAYT T'YJSATH B JeC.

IIpaBuna: Bo3ppamarscs no curnainy «Ilopa gomoi».

Bapmuanrsr: [loe3nka Ha moe3zne (CHIAT Ha CTYJIBUUKAX, UMUTHPYIOT pyKaMH U HOTaMH
JIBIDKEHUS U CTYK KOJIEC).

ITonBmknast urpa « MBI Becenble peOsaTay

Hens: Pa3BuBaTh y AeTeil yMEHUE BHIMOIHITH ABMXKEHUS MO CIIOBECHOMY CUTHAITY. YIPAKHITh
B Oere 1o ompeeIcHHOMY HalpaBIeHUIO ¢ yBepThiBaHHeM. CTIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.
Onucanue: [letu cTosaT Ha ofHOM cTOpoHe riowaaku. [lepen Humu npoBoautcs yepra. Ha
MIPOTHBOIIOJIOKHON CTOPOHE Takxke MpoBoauTcs uepra. COOKy OT IeTeil, Ha cepeiuHe, MKy
JBYMsI IMHUSIMH, HAXOJIUTCS JIOBUILKA, HA3HAYEHHBIN BocnuTaTeneM. JIeT XOpoM MPOU3HOCSHT:
«MBI1 Becenbie pedsiTa, TF00MM OeraTh U CKakarh, Hy, MONpo0yii Hac orHatk. Pa3, nBa, Tpu-

noBu!» [Toce cmoBa «JI0BwMY», AETH ITepederaloT Ha APYTYIO0 CTOPOHY IUIOIIAKH, a JIOBHIIIKA



noroHsieT Oerymux. ToT, KOro JIOBUINKA JOTPOHYIICS, TIPEXK]IE YeM UTPAIOIINN TIepeceK YepTy,
CUUTAETCs MOMMAaHHBIM U caguTcs Bo3ie noBuIkd. [locie 2-3 nepebeskek Tpon3BOIUTCS
TepecyeT MoiMaHHBIX M BRIOMpaeTCs HOBBIH ioBHIKka. [Ipasmna: Ilepeberars Ha Ipyryro
CTOPOHY MOKHO TOJIBKO IOCJE CI0Ba «JIOBW». TOT, 10 KOTO TOTPOHYJICS JIOBUILIKA OTXOJUT B
cTopony. Toro, kTo Tiepedexan Ha JPYTyIo CTOPOHY, 33 YepPTY, IOBUTh HENb3s. BapuaHThr:
BgecTu Broporo noBuiky. Ha mytu yoerarommx- mperpajia- 0er Mex1y mpeIMeTaMu.
[Honsmxuas urpa «Ctago U BOJIK»

Lens: Pa3BuBaTh yMeHHe BBHITOMHATH JBHKEHUS IO CUTHAY. YIIPAXKHATH B X0ABOE M OBICTPOM
Oere.

Onmucanne: Ha ogHOI cTOpOHE TUIOMIAIKK OYEPUNBAIOTCS KPY)KKH, KBaAPaThl. ITO IOCTPOUKH:
TEJSITHUK, KOHIOMHS. OCTaNbHas 4acTh 3aHATa «JIyromM». B oqHOM U3 yriloB Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B Kpykke). Bocnurarens Ha3Ha4aeT
OJTHOTO W3 UTPAOIIUX «IIACTyXOM», IPYTOTO- «BOJIKOMY, KOTOPBII HAXOMUTCS B JIOTOBE.
OcranbHble AETH U300pakaroT JIOMAACH, TEJIST, KOTOPBIE HAXOAATCS Ha CKOTHOM JIBOpE, B
COOTBETCTBYIOIIMX MMOMENIeHHX. 110 3HaKy BOCIIUTATENS «IIACTyX) IO OYEPEH MOIXOIUT K
«IIBEpSIM» TENATHUKA, KOHIOIIHU M KaK Obl OTKphIBaeT UX. HaurpeiBas Ha Ay/104Ke, OH BHIBOJUT
Bce cTao Ha ayr. Cam oH uzet no3aau. Urparomiue, noapaxas JOMAIIHUM >KMBOTHBIM IIUIUTIOT
TpaBy, OETaloT, MEPEXOAAT C OHOTO MeCTa Ha pyToe, MPUOIMKasICh K JOTOBY BOJKa. «Bomk»-
TOBOPHT BOCITUTATENB, BCE OETYT K MACTYXy U CTAHOBATCS 1M03a1 Hero. Tex, KTo He ycuen
J00eXaTh IO MacTyXa, BOJK JIOBUT M OTBOIUT B JIOTOBO. [lacTyx oTBOAMT CTamo Ha CKOTHBIN
JIBOp, Il BCE pa3MEIAlOTCs IO CBOMM MECTaM.

[paBuna: Bonk BeIOEraeT U3 JOroBa TOJIBKO TIOCIE CIIOBA «BOJK». OIHOBPEMEHHO C
BBIOETafOIIM BOJIKOM BCE UTPAIOIIHE JODKHBI OeKaTh K MMacTyXy. He ycneBmmx BcTars mo3aau
nacTyxa, BOJIK YBOAUT K cebe.

BapuanTsr: B urpy BKIIOUNTE «BOJOTIO, HATHOAIOTCS U KaK ObI MMBIOT BOTY.

[Monsuxnast urpa «['ycu — Jlebeqm»

Ilenb: Pa3BuBarh y AeTell BBIJEPKKY, YMEHUE BBINOJIHATD JIBUXKEHUS IO CUTHAILY. YIIPaKHATHCS

B Oere ¢ yBepTbiBaHueM. ConeliCTBOBAaTh Pa3BUTHIO PEUH.



Onucanne: Ha ofHOM KOHIIE TUIOIIAKH TPOBOANUTCS YEPTa-«JI0M», IJIe HAXOAATCS TYCH, Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHOM KOHIIE CTOMT nacTyX. COOKy OT AoMa- «JIOroBo Bojika». OCTaJlbHOE MECTO-
«atyr». OZHOTO BOCIIUTATEINb Ha3HAYAET NACTYXOM, IPYTOro BOJIKOM, OCTaJIbHbIE H300paxaroT
ryceil. [lacTyx BBITOHSIET I'ycell IaCTUCh Ha JIYT. ['ycH XOIAT, eTaroT 1o ayry. ITactyx 30BeT ux
«'yen, rycm». I'ycun otBevatot: «I'a-ra-ra». «Ects xotute?». «la-na-na». «Tak nerure». «Ham
Henb3s. Cephlil BOJIK MOJ TOPOH, HE MyCKaeT HAC I0MOi». « Tak JeTUTe Kak XOTUTE, TOIBKO
KpBLIbs Oeperutey. I'ycu pacipaBuB KpbUlbs, JIETAT Yepe3 JIyT TOMOM, a BOJIK BBIOETAET,
IpeceKaeT UM JI0pory, cTapasich MolMarh ModobIIe rycell (KocHyThes pykoit). [ToiMaHHBIX
ryceii BoJK yBoauT k ce0e. [Tocie 3-4 nmepeOexkek MoICUUThIBACTCS YUCIIO TOMMaHHBIX, 3aTeM
HAa3HA4acTCsl HOBBIM BOJIK U MACTYX.

IIpaBuna: I'ycu MOTYT J€TETH JOMOM, & BOJIK JOBUThH UX TOJBKO MOCHE CJIOB «Tak JeTuTe, KaK
XOTHUTE, TOJIBKO KPbUIbs Oeperute». Bosk MOXET TOBUTH I'ycell Ha JIyTy 10 IPaHHIbI JoMa.
Bapuantsr: YBenuunts pacctostaue. Beectu Broporo Bosika. Ha myTu Bonka mperpaza- pos,
KOTOPBIN HA/IO MEPETPHITHYTh.

ITonBmxHnas urpa «KTo ckopell CHUMET JIEHTY»

Onucanue: Ha mmomaake mpoBOIUTCS YepTa, 32 KOTOPOIl IETH CTPOSATCS B HECKOJIBKO KOJIOHH
1o 4-5 yenosek. Ha paccrostnuum 10-15 miaroB, HampoTHUB KOJIOHH HATSTUBAETCA BEPEBKA, BHICOTA
Ha 15 cM. BBIIIE MOMHATHIX BBEPX pyK JAeTeil. [IpoTuB KaXka0i KOJOHHBI Ha 3TY BEPEBKY
HakubIBaeTcs JieHTa. [1o curHamy «Oeru» Bce CTOsIIUe MEPBBIMU B KOJIOHHAX OETyT K CBOSH
JIEHTE, TIOANIPBITMBAIOT U CIEPTUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABIIUI JICHTY MEPBBIM, CUUTAECTCS
BBIMTPABIIUM. JIGHTHI CHOBA BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIN B KOJIOHHE MTEPBBIMU, CTAHOBSTCS B KOHEII,
a ocTaJipHbIE oABUraroTcs K uepre. [lo curnany 6eryr cinenyromme aetu. U t.a.
[ToncunTeIBatOTCS BRIMIPHIIIN B K101 kodoHHe.IIpaBuna: bexxars MoKHO TONBKO mocie
cioBa «6erm». CaepruBarh JIEHTY TOJIBKO HAIIPOTHB CBOEil KonmoHHbL. BapnanTtsr: IloctaButs Ha
myTu Oera npenarcTBus. IIpoTsHyTs BepeBKy Ha paccTosHuH 40 cM., 10 KOTOPYIO HY>KHO
MoJIe3Th, He 3a1eB ee. [IpoBectu aABe auHMK Ha paccTostHUM 30 cM., 4epe3 KOTOpbIe HaJlo
MIEPENPBITHY Th.

ITonBmxHast urpa «beICTpeil MO0 MecTaM»

Lens: Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE, YMEHNE BBITTOIHATE IBIKSHHS IO CUTHAITY.



YnpaxHsaTh B ObIcTpoM Oere, xoas0e, MOANPBITMBaHHUH.

Onwucanue: JleTy CTOAT B KPyry Ha PacCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaX/I0TO OTMEYaeTcs
npeametoM. Io ciioBy «Oernte», IeTH BBIXOIAT U3 KPyTra, XOIT, OEraioT WiIH MIPHIraloT MO BCEH
wiomaake. Bocriurarens youpaet onun npeamer. [locie coB «1mo Mmectam», Bce IeTH OeryT B
KPYT M 3aHUMAIOT cBOOOHBIE MecTa. OcTaBIieMycs IeTH XOpOM TOBOPAT « Bans, Bans, ue
3eBaii, OBICTPO MECTO 3aHUMait!»

IIpaBuna: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHUMATh TOJIBKO nociie ciioB «Ilo mecram». Henb3s
0CTaBaThCsl HA MECTE IIOCJIE CIIOBA «OETUTEY.

BapuanTsl: B Hauane urpel He npsTaTh KyOUK, 4TOOBI HUKTO HE OocTaBalics 0e3 mecta. YOoparp 2
i 3 KyOouka. 3MMOM BTHIKAIOT B CHET (hIaXKH.

[onswxHas urpa «JIoBuika, 6epu JIeHTY»

Heunb: Pa3zBuBarh y neTeid JIOBKOCTh, COOOPA3UTENBLHOCTD. YIIPKHATH B Oere ¢ yBepThHIBAHUEM,
B JIOBJIE U B IOCTPOCHHU B KPYT.

Onwucanue: Urparomiye CTposTcs 1Mo KpyTy, KaX /bl T0TydaeT JEHTOUKY, KOTOPYIO OH
3aKJIa/IbIBaeT C3a/14 3a MOSAC WM 3a BOPOT. B nieHTpe kpyra- nosumika. [lo curnany «berm» neru
pas3beraroTcs, a IOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITSIHYTh y KOTO-HUOYb JICHTOUKY. JIMmuBIIniics
JICHTOYKH OTXOIUT B cTopony. ITo curnamy «Pas, nBa, TpH, B KpyT ckopeil 0erm», IeTH CTPOSTCS
B KpyT. JIOBHUIIIKa MOJCUNTHIBAET KOIMYECTBO JICHTOUEK U BO3BpAIAeT Ux AeTsaM. Mrpa
HaYyMHaeTCs C HOBBIM JIOBHIIIKOH.

IIpaBuna: JloBumka 10KeH OpaTh TONBKO JICHTY, HE 3aIep KuBasl Urpatoriero. Mrparomiwii,
JUIINBLINICA JEHTBI, OTXOIUT B CTOPOHY.

Bapuantsr: BeiOpath IByX JIOBUIIIEK. Y TMPUCEBIIETO UTPAIOIET0 HEIb3s OpaTh JICHTY.
Urparomue mpo0eraroT 1no «I0poxKKe», «KMOCTHKY», IIEPETIPBITUBAsT Yepe3 «KOUKHI.
ITogBukHas urpa «MeaBeab U MUYENIbDY

ens: Yuute netei cies3ars U Bi€3aTh HA THIMHACTUYECKYIO CTEHKY. pa3BHBAaTh JIOBKOCT,
OBICTPOTY.

Vet (ruMHaCTHYECKas! CTCHKA FUTH BBITIIKA) HAXOAUTCS HA OMHOM CTOpOHE TUIomaaky. Ha

IPOTUBOIIONIOKHON CTOpOHE — JYT. B cTopoHe — MenBexbst Gepiiora. OnHOBPEMEHHO B UIpe



yuacTByeT He 6onee 12—15 yenosek. Mrpatommue nenstcs Ha 2 HepaBHbIEC TPYIIIIHI.
BonpmmHCTBO M3 HUX MYEINHBI, KOTOPhIE XKUBYT B yibe. MenBenu — B 6epiore. I1o ycioBHOMY
CUTHAJTy ITYEJIbI BBUICTAIOT U3 YJIbs (CJIE3al0T C TUMHACTUYECKON CTEHKH), JIETAT Ha JIYT 32
MEIIOM U Ky#oKaT. Kak ymersiT, MenBenu BEIOETAIOT U3 OepiIoru U 3a0uparoTcs B yiieh (Bie3aror
Ha CTEHKY) U JJaKOMATCS MeToM. Kak ToIbKO BOCTIMTATENh TIOAACT CUTHAN «MEIBEIN», TICITBI
JIETAT K yABSIM, @ MeZIBeIn yoeratoT B Oepiiory. He ycneBImmx crpstaTbcs M4eibl KalsiT
(morparmuBarorcs pykoi). [lorom urpa Bo300HOBISIETCA. YKaJeHHbIE MEIBEIN HE YIaCTBYIOT B
ouepeHoM urpe.

VYkazanus. [Tocie 1ByX MOBTOPEHUH JI€TH MEHSIOTCS POISIMUA. BocuTarelb CleauT, YToObl IeTH
HE CIPBITMBAJIH, & CJI€3AJIH C JECTHULBL, €CIIK HY>KHO, OKa3bIBAIOT IOMOLLb.

ITonBmxnas urpa « OXOTHUKHU U 3aUIBD

Lens: CoBepiieHCTBOBAaTh HABBIKM MPHDKKOB M METAHUSA B I1eJIb HA 00enx Horax. Pa3BuBarh
JIOBKOCTb , CKOPOCTb M OPUEHTHUPOBAHMSI B IPOCTPAHCTBE.

Paznenenue poneii: BEIOMparoT OQHOTO MIIH IBYX «OXOTHHKOBY», KOTOPBIC CTAHOBSITCS C OJHOU
CTOPOHBI IJIOUIAJAKH, OCTAJIBHBIE I€TU — «3aHLbD».

XoJl Urpsl.

3aii1Ibl CUIST B CBOMX «HOPKAX», PaCMoOJI0KEHHBIX C TPOTHUBOIIOIIOKHONW CTOPOHBI TUTOIIAKH.
«OXOTHUKH» O0XOIAT TUIOIIAJKY U AENAI0T BHI, YTO UIIYT «3ai1IeB), TOTOM UAYT Ha CBOH
MECTa, MPSIYTCS 32 «IAEPEBBAMI» (CTYIBSIMH, CKaMbs).

Ha cnoa Bocniurarens:

3aifYyMK HPBIr-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enenslii necok

«3aifLibl» BHIXOAAT Ha IUIOMIAIKY U IphIratoT. Ha cnoBo « OXOTHHK!» «3allibD» OETYT K CBOMM
«HOPKaM», OINH U3 «OXOTHHUKOBY IEINUTCS MSYOM UM TIOA HOTH M B KOTO TOTAJIET, TOT 3a0MpaeT
€ CO0OH. «3aiillbl» BHOBH BBIXOJIAT B JIEC H «OXOTHUK» €IIle pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT
MS4 BTOpOIi pyKoii. [Ipu MOBTOpEeHNN HIPbl BLIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.

VYkazanus k urpe. CieiuTh, 9ToOBI «OXOTHUK» Opocai Msd KakK IpaBoi, Tak U JIEBOH PYKO.
«OXOTHUKM» OPOCAIOT MY TOJNBKO MO HOTH «3ailiam». Ms4 HOAHUMAET TOT, KTO ero OpOoCHII.

ITonemwxkuast urpa «CBOOOIHOE MECTOY»



Lens: Pa3BuBarh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTATKUBATHCA.

HUrpatomye cugsaT Ha Oy O KPYTY, CKpecTUB HOTH. BocnuTarenb BBI3BIBAET ABYX PSIOM
cupsux geteid. OHM BCTAIOT, CTAHOBSTCA 32 KPYTOM CIIMHAMM JIpYT K apyTy. [lo curHamy «pas,
IBa, Tpu — Oerm» OeryT B pa3Hble CTOPOHBI, JOOETaroT 10 CBOETO MecTa u caasarcs. Urparomue
OTMEYaIOT, KTO TIEPBBIM 3aHsUT CBOOOAHOE MeCTO. BocninTaTens BBI3BIBAET ABYX IPYTHUX ETEH.
HUrpa npogomxaercs.

VYka3zanusa. MoKHO BbI3BaTh JuId Oera v JeTel, CUIAIINX B pa3HbIX MecTax Kpyra.

ITonBmxHas urpa «Bonk Bo py»

Hens: Yuute netel nepenpuruBaTh, pa3BuBaTh JOBKOCTD.

[Tonepexk 1uromanky (3as1a) IByMs apajuieTbHBIMI JTUHISIMH Ha paccTosiHiH okoso 100 cMm onHa
OT Apyroi o0o3Ha4YeH poB. B Hem HaxomuTcst Boasuii — Bonk. OcranbHble AeTH — KO03bl. OHU
JKUBYT B JIoM€ (CTOSIT 32 4epTOi BIOJb TpaHMIIbI 3as1a). Ha mpoTHBOMONIOXKHOM cTOpoHE 3aj1a
nuHAeN otaeneHo noje. Ha cmosa «Ko3bl, B mosie, BOIK BO pBY!» neTH OeryT U3 joMa B ITOJIe U
MepenphHIrUBaIOT 110 Topore uepes poB. Boik Geraet Bo pBY, CTapasch OCaIUTh NPBITAIONINX KO3.
OcaneHHbIii X0AHUT B cTOpoHY. Bocrnrarens roBoput: «Ko3sl, momoii!» Kozbr Oeryt qoMoii,
nepenpeiruBas no myty yepes pos. [locie 2—3 nepebeskex BRIOMpaeTcs UM Ha3HAYaeTCs
JIPYTOil BOJSAILIUMN.

VYkazanus. Koza cuutaeTcss HoMMaHHOM, €CJIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOT/1a OHa
nepernphIruBajia poB, WIK €CIM OHa Monaia B poB HOroi. i yCcIoKHEHUS UTPBI MOXKHO
BBIOPATh 2 BOJIKOB.

ITonBmxHas urpa «JISArymKky v mamimn

Heunb: Pa3zBuBarh y JieTeid JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh MPHITaTh BIEpeI-Ha3al Yepe3 IpeIMeT.
I'panuter 6onoTa (MPSIMOYTONIEHUK, KBAAPAT WIH KPYT), TAE XKUBYT JIATYIIKH, OTMEYAFOTCS
kyOamu (ctopoHa 20 cM), MEKIY KOTOPBIMU MPOTAHYThHI BEpeBKU. Ha KOHIIaX BEPEBOK MEIIOUYKH
¢ meckoM. IToomanps rHe3m0 marTy. JIATYIKY MpeITatoT, pe3Barcs B 6omote. Llars (Bomswmii)
CTOUT B cBoeM rHe3fe. [1o curnamy BocnuTarenst oHa, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, HAalIPaBISETCS K
00I10TY, TepemaruBaeT BepeBKy | JIOBUT JIATYIIEK. JIATYIIKN criacaloTcs OT Hallli — OHHU

BBICKaKHBaIOT U3 0oiota. [TolMaHHBIX JIATYHICK HaIlId YBOOAUT K cebe B JOM. (OHI/I OCTar0TCA



TaM, MOKa He BHIOEpYT HOBYIO HAIUTo.) Eciiu Bee JIATyIIKM yCIEeIoT BEICKOYUTh U3 00J10Ta 1
[arIs HUKOTO He TIOWMaeT, OHa BO3BpamaeTcs k cede B JoM oxHa. [locme 2—3 urphl
BbIOMpaETCs HOBas LATUIS.

Vkazanus. BepeBkn HakIaIbIBalOT Ha KyObI TaK, YTOOBI OHH MOTJIH JIETKO YITaCTh, €CIIU 3a/I€Th
HX IIPY IPBDKKE. YNIABIIYIO BEPEBKY CHOBA KJIaAyT Ha MecTo. rparomiye (JISrymKkn) JomKHbI
PaBHOMEPHO pacrojiararbcs Mo Bcel mionaau 6omnora. B urpe MoryT ObITh U 2 Iaruiy.
VYamypickas nojasrxHas urpa «BojasHoi»

enb: BOCIUTHIBATE T0OpOKEIaTEIbHBIE OTHOILEHHS MEKAY JIETHMHU.

Bogsmumii cuiuT B Kpyry € 3aKpbITBIMH DIazamu. Mrparomniye IBUrarTcs o Kpyry ¢O CJIIOBaMU:
Henymka BoasiHoi,

Yt0 cUaUIIb TOJ BOAOH?

BrInisiHH Ha 9y TOUKY,

Ha ogny MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnmuBaercsi. BogssHO# BCTaeT U ¢ 3aKPHITHIMH I1a3aMU ITOAXOIUT K OTHOMY U3
urpatomux. Ero 3agada — onpeaenuTs KTo nepel HUM. BoIssHOM MOXKET Tporarh CTOSILErO
nepes] HUM UTPOoKa, HO Ia3a OTKphIBaTh Henb3sl. Ecniu BonsgHol oTransiBaeT UMs UTpOKa, TO
OHH MEHSIOTCS POJISIMHU M UTPa MPOJOIIKAETCS.

[Tonsuxnast urpa «KocMoOHaBTB»

Lenb: Pa3BuBarh y neTeld BHUMaHKE, JIOBKOCTh, BOOOpaXKeHHE. YIIPAXKHITH B ObICTPOIt
OpPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

[To kpasM 1uIoIa KK YepTATCS KOHTYpHI pakeT. O0I1ee KOJIHMIeCTBO MECT B pakeTax JOKHO
ObITH MEHbIIIE KOIMYeCTBa Urparomux aereil. [locepenune miomaaku KOCMOHABTHI, B3SBIINCH
3a PYKH, XOZSAT IO KPYyTY, IPUTOBapHUBas:

Knyt Hac 6sicTphie pakeTs! Ha Takyto monetum!

Jia mporyinok no riasetaMm. Ho B urpe oguH cexper:

Ha xaxkyro 3axotum, Omo3aaBIIuM MecTa HeT.

C nocneqHUMU CI0BaMH JETH OTIIYCKAIOT PYKU U OETYT 3aHMMAaTh MecTa B pakere. Te, KoMy He
XBaTUJIO MECTa B pakeTax, OCTAIOTCs Ha KOCMOZIPOME, a Te, KTO CUAMT B PaKeTax, MOOUEPETHO

PaccKa3bIBaIOT, T/I€ MIPOJIETAIOT U YTO BUAAT. [locie 3Toro Bce CHOBa BCTAIOT B KPYT, ¥ HTpa



noBTOpsieTcsl. Bo BpeMs monera BMECTO paccka3a O BUACHHOM JETSAM MPEAJIaraeTcsl BHIIOIHSTh
pa3nuYHbIC YIPAXKHEHUS, 3a]JaHUSI, CBI3aHHBIC C BBIXOJOM B KOCMOC, U JP.

ITomBmwxkuas urpa «CokoJ ¥ ToITyOm

Lenb: ynpaxHSTh JeTeH B OeTe ¢ yBEpTHIBAHUEM.

Ha mpoTHBOMOIOKHBIX CTOPOHAX TIOMIAAKH JIMHUSIMA 0003HAYAI0TCS IOMHUKH ToIy0ei. Mexmy
JIOMUKaMH1 HaXOAUTCS COKOM (Bomsmwmii). Bee metu — romyou. OHUM cTOAT 3a JIMHUEH HAa OTHON
cTopoHe miomaaku. Coxon kpuuut: «loayou, nerute!» roayou nepesnerarot (epederaroT) u3
OJTHOTO JTOMHKA B IPYrOi, CTapasiCh HE MOMACThCS COKOMY. TOT, 10 KOTO COKOI TOTPOHYICS
pyKoii, orxomuT B cropony. Korna Oynet motimano 3 romy0si, BRIOMPAIOT Jpyroro COKoa.
TTonsukHas urpa «IITHYKHM U KIETKa»

Lenp: moBBIIIEHHE MOTUBAIIUHN K HTPOBOM JEATEILHOCTH, YIPAXKHATH OCT — B MOJIOKCHUN
MOTyCHUJISI C YCKOPEHUEM U 3aMEIJICHUEM TeMIIa TIePEIBUKCHIS.

Hetn pactipenensrorcst Ha ae rpynmbl. Ogaa 00pa3yeT KpyT B IEHTPE IUIOMAAKH (AETH UAYT 110
KpyTY, Iep>Kach 3a pyKH) — 3TO KieTka. Jlpyras noarpynmna — NTHYKY. BocnuTarens TOBOPUT:
«OTKpHITH KIETKY!» Jetn, 00pasylomme KIeTKy, TIOAHUMAIOT pyKH. [ITHUKH BiIeTaoT B KIETKY
(B Xpyr) ¥ TYT %€ BBUICTAIOT U3 Hee. BocnuTarens TOBOPUT: «3aKPBITh KIETKY!» AETH OIyCKAarOT
pyku. IITuuky, ocraBmmecs B KJIeTKe, CYUTAIOTCS oiiManHbIMU. OHE BeTatoT B KpyT. Kitetka
YBEIUYMUBAETCS, U UTPa MPOAODKAETCSI, IOKA HE OCTaHeTcs 1-3 NTUYKy. 3aTeM JeTH MEHSIFOTCS
POJISMH.

[Homsmxuas nrpa «CaMoneTsn»

Henu: yauts nereit MeuieHHOMY OeTy, JepKaTh CIIMHY W TOJIOBY TIPSIMO BO BpeMs Oera,
COOTIONATh PAaCCTOSTHIE MEXKTY IPYT IPYTOM, pa3BUBaTh OPUECHTHUPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE.

I BapmanT: netu OeraroT Mo IUIoMAAKe, H300paXkasi caMoNeThl (PacCTaBUB PYKH B CTOPOHBI).
CamMoeTsl He TOJDKHBI CTAJIKUBAThCS M IOMAaTh KPpbUThs. [loTepnieBinme aBapuro MOAXOIAT K
BocniuTarento. [locie peMoHTa OHU BHOBB OTIIPABIAIOTCSA B mojeT. Urpa npoxomkaercs 2-3
MUH.

II BapuaHT: AeTH pa3MenIaloTCs BOKPYT BOCIIUTATEIS B OTHOM YTy ITDIOMAAKH U TIPHUCEIA0OT Ha

KOPTOYKH. DTO — caMOJICTHI Ha aspoapome. ITo CHUTrHaJIy BOCIIMTATEIIAA CAMOJICTHI APYT 34 APYTOM



OTITPABJISIOTCS B TIOJICT U JICTAIOT (MEIJICHHO) B JIFOOBIX HAIPABJICHUSAX, CTAPAsCh HE 3a/IeBaTh
IpyT APyTa KPBUIbAMH (BBITSHYTHIMH B CTOPOHBI pykamu). [lo curaamy camoseTsl 3aXosT Ha
[IOCA/IKy ¥ 3aHMMAIOT MECTO Ha aspozpoMe. B KOHIIe UTPBI OTMEYAIOTCS JIy4IIHe, JIeTaBIIue 0e3
aBapuil. Irpa mosropsercs 3-4 pasa.

ITonBmxHas urpa «¥Y Koro Msa»

Lenu: y4uTh AepiKaTh CIIMHY POBHO, YKPEIUISAThH MBIl CITIUHBI, YIIPAKHATH Iepeiady Msya.
Jetun oOpa3yroT kpyT. BerOuparot Boasimiero (CTAaHOBUTCS B IICHTP KpPyTa), OCTAIBHBIE TUIOTHO
MIPUIBUTAIOTCS IPYT K ApyTy. JleTn mepeaaroT Ms9 1Mo Kpyry 3a climHoi. Boasmmii ctapaeTcs
yrajiaTh, y KOro Msi4, OH IIPOU3HOCHT «Pyku!» U TOT, K KoMy oOpamiarorcs, TOKeH MoKa3aTh
o0e pyku najioHsMu BBepX. Ecin Bogsmuii yranai, o OepeT M9 ¥ CTAHOBHUTCS B KPYT.
[TonBuxuas urpa « CoByuika»

Lenm: pa3BuTHEe BHUMaHUS, pEaKIIMU Ha CIIOBECHYIO KOMaHy U MIPOU3BOJIBHON PEryIIsIiun
MOBEJICHMS.

Ha mutomazke o603HauaeTcsi rHe310 coBbl. OCTalbHbBIC — MBIIIKH, XY4Kd, 0a00ouku. [To curnamy
«Jlenn!» — Bce xomAr, Oerarot. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs 3ByuuT curHai «Hous!» u Bce
3aMHparoT, OCTaBasiCh B TOM M03€e, B KOTOPOH MX 3acTajia koMaHaa. CoByIlKa pockInaeTcs,
BBUIETAET M3 THE3/A U TOTO, KTO TOIIEBEIHNTCS, YBOANUT B CBOE THE3IIO.

ITogBukHas urpa «be3noMHbBIN 351

Ienu: ynpaxaHeHNE KPAaTKOBPEMEHHOTO OBICTPOTO Oera M Oera ¢ yBepThIBAHHEM, PA3BUTHE
peaknuu Ha OBICTPOE MPUHSATHE PEIICHUS.

W3 yncna urparoiux BHIOUPAIOTCS KOXOTHUK» M «O€3IOMHBIH 3as1». OCTalbHbIC IETH — 3aIIbI
pacrionararoTcst B JOMUKax (HaduepueHHBIX Ha 3eMJie KpyTax). be3sqoMHbIiN 3as11 yoeraeT oT
oxoTHHKA. CIaCTHCh 3asIl MOXKET, 3a0€KaB B YEH-TO JIOMUK, HO TOT/Ia 3asll, CTOSBIIIUH B
KpY>KKe, CTAHOBHUTCSI O€3TOMHBIM 3aiIIeM U TOJDKEH ceidac xe Oexarb. Uepes 2-3 MuH

BOCIIMTATCJIb MCHACT OXOTHHKA.



