
                                                                          «ЗАТВЕРДЖУЮ» 
                                                                                 завідувач ДНЗ-ЦРД №7 

  _________О.А.Косаківська 
План роботи 

соціального педагога 
закладу дошкільної освіти – Центру розвитку дитини №7 

«Соняшник» 
Людмили Миколаївни Процюк 

з 13.03.2020р. по 3.04.2020р.  
 (період карантину) 

 
Дата 

проведення 
Інтервали 

робочого часу 
Вид роботи 

13.03.20р. 8:30 – 12:00 
 

 
12:00 – 12:30 
12:30 – 15:00 

 
 

15:00 – 16:00 
 
 

16:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота 
складання плану роботи СП на час карантину  

Обідня перерва 
Організаційно-методична робота 

складання плану роботи СП на час карантину 
Організаційна робота: самоосвіта 

Цифрове видавництво MCFR 
«Як розвивати асертивність» 

Організаційно-методична робота 
Поновлення інформації на індивідуальній сторінці 

СП (сайт ЗДО) 
16.03.20р. 8:30 – 10:00 

 
 

10:00 – 12:00 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 16:00 

 
 

16:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота 
Корекція інформаційного банку даних дошкільників 

(ведення документації) 
Організаційна робота  

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(ясельна  «А» група) 

Обідня перерва 
Організаційна робота  

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(ясельна «Б» група) 

Організаційна робота на сайті ЗДО , сторінка 
соціального педагога 

Рекомендації батькам: «Права та обов’язки 
батьків по вихованню дітей»    

17.03.20р. 8:30 – 10:00 
 
 

10:00 – 12:00 

Організаційно-методична робота 
Корекція інформаційного банку даних дошкільників 

(ведення документації) 
Організаційна робота  



 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 16:00 

 
 

16:00 – 17:00 

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(молодша  «А» група) 

Обідня перерва 
Організаційна робота  

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(молодша «Б» група) 
Організаційна робота 

Пошук та вивчення матеріалів для  творчої групи 
ПП дошкілля на тему: «Соціальна адаптація 

дітей нового покоління  та їх родин до умов ЗДО»  
18.03.20р. 8:30 – 10:00 

 
 

10:00 – 12:00 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 16:00 

 
 

16:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота 
Корекція інформаційного банку даних дошкільників 

(ведення документації) 
Організаційна робота  

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(середня  «А» група) 

Обідня перерва 
Організаційна робота  

Поповнення даних за програмою «Курс дошкілля» 
(середня «Б» група) 

Організаційна робота 
Пошук та вивчення матеріалів для  творчої групи 

ПП дошкілля на тему: «Соціальна адаптація 
дітей нового покоління  та їх родин до умов ЗДО»  

19.00.20р. 8:30 – 12:00 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 15:00 

 
 

15:00 – 14:00 
 
 

14:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота 
Заповнення картки працівника психологічної 

служби 
Обідня перерва 

Організаційно-методична робота 
Виготовлення та осучаснення дидактичного та 

наочного матеріалу 
Організаційно-методична робота 

Поновлення інформації на індивідуальній сторінці 
СП (сайт ЗДО) 

Організаційно-методична робота 
Оформлення аналітичної довідки, методичної 

картки 
20.03.20р. 8:30 – 10:00 

 
 
 
 
 

Організаційно-методична робота. Просвіта 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Що робити з дітьми під час карантину: ресурси і 
поради», «Як читати сучасним дітям – 5 методів, 



 
10:00 – 12:00 

 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 13:30 

 
 

 
 

13:30 – 14:30 
 

14:30 – 17:00 

як робити це цікаво». Завдання- лабіринти для 
дошкільників. 

Організаційно-методична робота 
Цифрове видавництво MCFR 

«ПП:дитячий садок.  Долаємо тривожність і 
страхи» 

Обідня перерва 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

 «У «фразі віддалена робота» головне слово 
«робота», «Чим розбавити карантинні будні: 

добірка», «10 стратегій, які допоможуть 
впоратися з карантином» 

Організаційно-методична робота. Просвіта 
Участь у методичній роботі закладу 

Організаційно-методична робота 
Відповідно номенклатури справ. 

Опрацювання інформації з інтернет ресурсів 
МОЗУ 

23.03.20р. 8:30 – 10:00 
 
 
 
 
 
 

10:00 – 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 14:30 

 
 

14:30 – 16:30 
 
 

16:30 – 17:00 
 

Організаційно-методична робота. Просвіта 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Як допомогти  дітям, які стикаються  зі 
стресом під час спалаху корона вірусу: що 

необхідно робити». Завдання грфомоторика для 
дошкільників. 

Організаційно-методична робота. Педпросвіта 
Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 

групі 
«Коронавірус, паніка і карнтин. Як встояти 

психологічно», «Музикотерапія», «Чим розбавити 
карантинні будні: добірка», «Як не зруйнувати 

сім’ю за час карантину та не розлучитися» 
Організаційна робота 

Реєстрація: вебінар «Використання сервісу Zoom 
для проведення дистанційних занять» 

Обідня перерва 
Організаційно-методична робота 

Планування роботи СП на час простою (період 
карантину) 

Організаційно-методична робота 
Цифрове видавництво MCFR 
«Ігротека: прокачуємо емоції» 

Профілактична робота у вайбер групі онлайн для 
педагогів 



Перегляд мультфільму «Василинка»; покрокова 
програма «Долаємо стрес» 

24.03.20р. 8:30 – 10:00 
 
 
 
 

 
 

10:00 – 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 15:30 

 
 
 
 

15:30 – 17:00 
 

Організаційно-методична робота. Просвіта 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Карантин – час для довгих  і глибоких бесід: 8 

порад», «Ідеї для спільних ігор з дітьми». Завдання 
«Знайди пару» для дошкільників; 

звірята-лабіринти. 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 
групі 

«Музика і настрій: 7 способів зосередитися, 
заспокоїтися та мотивувати себе»; 

Перегляд соціальної реклами «Збережи інших, 
залишся вдома»; «5 чудових мультиків, які вчать 

робити добро», «33 важливих фрази дітям» 
Профілактика з педагогами 

перегляд короткометражного мультфільму «Піп», 
який нагадує нам, що сила та відвага – ось, що 

робить нас переможцями над самим собою. 
Обідня перерва 

Організаційно-методична робота 
Робота онлайн у вайбер групі психологячної 

служби міста (методичні рекомендації для ПП та 
СП з питань організації діяльності під час 

карантину) 
Організаційна робота 

Самоосвіта: ознайомлення з сучасною 
методичною літературою з психолого-педагогічної 

тематики 
25.03.20р. 8:30 – 11:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:00 – 12:00 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Національна гаряча лінія з попередження 

домашнього насильства, торгівлі людьми та 
гендерної дискримінації «Ла Страда-Україна»; 

поради «Діти, яких люблять, стають дорослими,  
які вміють любити»; 

мозковий штурм: перегляд мультфільму про 
особливих дітей. 

Профілактика з дошкільниками 



 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 15:00 

 
 
 
 
 

15:00 – 17:00 
 

Нейропсихологічна гра «Роби як Лорі» (повтори, 
якщо зможеш), графомоторика 
Організаційно-методична робота 

Підвищення фахового рівня  «Цифрове 
видавництво MCFR» Ж: «ПП» 

Обідня перерва 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 
групі 

«Вплив гаджетів на мозок дитини», «Як правильно 
мотивувати дитину вчитися – гарвардське 

дослідження», пам’ятка «Речі поза моїм впливом» 
Організаційна робота.Самомосвіта 

Вебінар по програмі Zoom (використання серверу 
для проведення дистанційних занять) 

26.03.20р. 8:30 – 10:30 
 
 

10:30 -11:30 
 

 
11:30 – 12:00 

 
12:00 – 12:30 
12:30 – 13:00 

 
 
 
 
 

13:00 – 14:00 
 
 
 

14:00 – 16:00 
 

16:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота 
Поповнення матеріалами діагностичний 

інструментарій працівника психологічної служби 
Організаційна робота  

Ведення поточної документації: заповнення 
журналів, бланків, карт, протоколів 
Організаційно робота. Самомосвіта 

Опрацювання рішення МОН від 25 березня 2020р. 
Обідня перерва 

Організаційно-методична робота. Педпросвіта 
Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 

групі 
Вправа «Закінчи речення», профілактика 

педвигорання «15 порад», «Психотерапія – новий 
товар на ринку» 

Організаційна робота.Самомосвіта 
Партнерський курс «Онлайн-сервіси для вчителів» 

Національна онлайн-платформа з цифрової 
грамотності 

Організаційна робота 
Оформлення декорацій для музичного залу 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«7 коротких мультфільмів про сімю, що 

надихають», «10 висловів, які слід постійно 
говорити дитині», «50 запитань, які варто 

поставити своїм дітям», графо моторика для 
дошкільників. 



27.03.20р. 8:30 – 10:20 
 
 

10:00 – 12:00 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 14:30 

 
 

14:30 – 15:00 
 

15:00 – 16:00 
 
 
 
 
 
 

16:00 – 17:00 

Організаційна робота 
Розробка та виготовлення інформаційного стенду 

соціально-психологічної служби ЗДО  
Організаційно-методична робота 

Пошук, вивчення та розробка профілактичних 
програм 

Обідня перерва 
Організаційна робота 

Інформаційний стенд на тему: «Формуємо 
стресостійкість!» 

Організаційна робота 
Оформлення декорацій для музичного залу 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Десять найкращих мультфільмів  Pixar з 

глибоким психологічним змістом», завдання 
«обведи та розфарбуй», «10 фраз, які постійно 

потрібно говорити дітям» 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 
групі 

«Переживаєш, бо не знаєш майбутнє?!»; «Як 
впоратися  зі стресом», «Механізми 

психологічного захисту» 
30.03.20р. 8:30 – 10:20 

 
 

10:20 – 12:00 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 13:00 

 
 
 

13:00 – 14:00 
 

 
 
 
 

14:00 – 16:00 
 

Організаційна робота на сайті ЗДО 
Консультація на тему: «4 типи «токсичних 

батьків»» 
Організаційна робота 

Виготовлення дидактичного матеріалу для 
проведення занять з дошкільниками 

Обідня перерва 
Організаційна робота: самоосвіта 

Цифрове видавництво MCFR 
«Дорослі теж уміють галасувати» 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«Фрази, які варто говорити дитині хоча б раз у 

день», завдання для дошкільників «Знайди 
відмінності», «Баночка щастя» - для формування 

позитивного мислення 
Організаційна робота 



16:00 – 17:00 Виготовлення витинанки для оздоблення музичної 
зали 

Організаційно-методична робота. Педпросвіта 
Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 

групі 
«Як впоратися зі стресом під час спалаху 

2019-nCoV?»; Притча про «плоди педагогічної 
праці» 

31.03.20р. 8:30 – 11:00 
 
 

11:00 – 12:00 
 
 
 
 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 14:00 

 
 

14:00 – 15:40 
 
 

15:40 – 16:00 
 
 
 

16:00 – 17:00 
 

Організаційна робота 
Виготовлення витинанки для оздоблення музичної 

зали 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 
групі 

«Казка, яка навчить вас перестати бігати за 
непотрібним», «Три швидкі способи зняти стрес», 

мотивуючий мультфільм «Пінгвін». 
Обідня перерва 

Організаційна робота: самоосвіта 
Цифрове видавництво MCFR 

«Що треба знати про появу образи у дошкільника» 
Організаційна робота 

Виготовлення дидактичного матеріалу для 
проведення занять з дошкільниками 

Організаційна робота 
Пошук та вивчення матеріалів для  творчої групи 

ПП дошкілля на тему: «Соціальна адаптація 
дітей нового покоління  та їх родин до умов ЗДО» 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«20 фраз, які змусять вашу дитину слухатися», 

гра «Компас емоцій», мультфільм «До чого 
призводять лінощі», «Як покращити пам'ять у 
дітей», «5 мов любові»; ідеї для  спільних ігор з 

дітьми;  нейроігри з дошкільниками 
1.04.20р. 8:30 – 12:00 

 
 

12:00 – 12:30 
12:30 – 13:50 

 
 

Організаційна робота 
Виготовлення витинанки для оздоблення музичної 

зали 
Обідня перерва 

Організаційно-методична робота 
Поповнення матеріалами папки-перезсувки: 

«Права дитини» 



13:50 – 15:20 
 
 

15:20 – 15:00 
 
 
 
 
 

15:00 – 16:00 
 
 
 

16:00 – 17:00 
 

Організаційна робота  
Ведення поточної документації: заповнення 

журналів, бланків, карт, протоколів 
Організаційна робота: самоосвіта 

Цифрове видавництво MCFR 
«Рятівна десятка для батьків: навчаємо дитину 

чекати», «Булінг у дошкільнят і в початковій 
школі» «50 простих істин»;завдання  для занять з 

дошкільниками: увага. 
Організаційно-методична робота. Педпросвіта 

Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 
групі 

«Особливості екстраверсії й інтроверсії в дітей» 
Профілактика 

Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 
групах 

Повчальний мультфільм для дітей «Сила в 
єдності», завдання «граф моторні доріжки», 

поради батькам «Як правильно говорити «Ні!»»; 
«ТОП 25  ютуб дитячих каналів»; 

нейропсихологічні ігри для дошкільників 
2.04.20р. 8:30 – 12:00 

 
12:00 – 12:30 
12:30 – 15:20 

 
15:20 – 16:00 

 
 
 
 
 
 

16:00 – 17:00 

Організаційна робота 
Створення святкового пано (квіти з тканини) 

Обідня перерва 
Організаційна робота 

Програма НАССР 
Профілактика 

Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 
групах 

Гра-лото«Знайди тінь», інформація «Як зберегти 
емоційний баланс дитини», графомоторика – 

спробуй намалювати не відриваючи руки, 
лабіринти 

Організаційно-методична робота. Педпросвіта 
Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 

групі 
Вправа для роботи з самооцінкою «Я і мої ролі», «9 

способів бути ближче до тини» 
3.04.20р. 8:30 – 12:00 

 
12:00 – 12:30 
12:30 – 14:50 

 

Організаційна робота 
Створення святкового пано (квіти з тканини) 

Обідня перерва 
Організаційна робота 

Програма НАССР 



14:50 – 16:00 
 
 
 
 
 
 
 

16:00 – 17:00 

Організаційно-методична робота. Педпросвіта 
Залучення педагогів до онлайн інформації у вайбер 

групі 
Зворушливе відео «Віра в себе – це те, що рухає 

нами», пам’ятка  «Зміцнення - підтримка», вправа 
«Колесо життєвого балансу»; завдання для 

дошкільників «знайди 5 відмінностей», 
завдання-ігри для дошкільників 

Профілактика 
Залучення батьків до онлайн інформації у вайбер 

групах 
«9 фраз, які варто говорити своїм дітям», «Як 
підтримати дитину», мультфільм «Чому так 

важливо поступатися одне одному»; «7 коротких 
мультиків про сім’ю», «10 надзвичайно добрих 

мультиків», графо моторика, завдання на увагу. 
 


