
Семинарское занятие  по 1 разделу 

Подготовить рефераты на заданную тему 
Тема реферата – согласно порядкового номера фамилии в 

журнале группы 

  
1.Культура   безопасности  как элемент общей культуры. 
2.Безопасное поведение в повседневной жизни. 
3.Правила  безопасного поведения при пожаре в быту и общественных 

местах. 
4.Правила безопасного поведения в местах повышенной социальной 

опасности 
5.Обеспечение личной безопасности в природной среде, на водоёмах в 

различное время года. 
6.Гранично допустимые сроки автономного пребывания в природной среде. 
7.Действия пассажира, пешехода и водителя для предотвращения 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП). 
8.Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу 

и биосферу. 
9.Работа с персональными компьютерами. 
10.Вредные вещества в рабочей зоне и их основные источники.  
11.Защита человека от действий опасных факторов техногенной среды. 
12.Факторы, обеспечивающие здоровье  человека. 
13.Нравственность и здоровый образ жизни. 
14.Меры профилактики ВИЧ - инфекции и СПИДа. 
15.Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 
16.Профилактикаалкоголизма,табакокурения,наркомании. 
17.Средства профилактики и предотвращения конфликтов. 
18.Режим дня, труда и отдыха. 
19.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 
20.Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья  

человека. 
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4.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для 
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Хренников ; под ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 
351 с. 

5.Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для 
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Интернет-ресурсы 
Официальный сайт Донецкой Народной  Республики http://dnr-online.ru/  
Официальный сайт Министерства по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным  ситуациям и ликвидации  последствий стихийных бедствий  
Донецкой Народной Республики http://dnmchs.ru/.  

Официальный сайт Министерства государственной безопасности 
http://mgb-dnr.ru/  

Официальный сайт Министерства здравоохранения Донецкой 
Народной Республики http://mzdnr.ru/ 

 
 
 
Отправить на почту по адресу  karachor_e@mail.ru 
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Систематизировать знания (проверить наличие конспектов) 

 
1.Цели и задачи  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

2.Понятия и классификация опасностей 

3.Источники опасностей 

4.Риск – как оценка опасности 

5.Безопасное  поведение в повседневной  среде 

6. Пожарная безопасность 

7 Социальные опасности 

8. Обеспечение личной безопасности в природной среде 

9. Обеспечение безопасности на дорогах 

10.Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и  биосферу 

11. Экологическое и природоохранное законодательство Донецкой 

Республики 

12.Физиологические условия труда  

13.Вредные вещества в рабочей зоне и их основные источники 

14. Защита  человека от действия  опасных факторов техногенной 

среды 

15.Факторы, обеспечивающие здоровье человека 

16. Правила личной гигиены 

17. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека 

18. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность 

человека 

 

 

 

 



 


