
В рамках інформаційної кампанії, присвяченої Всесвітньому дню заощаджень - 2024, 
пропонуємо провести відкритий урок на тему: «Цінність заощаджень: шлях до 
фінансової свободи». 

Мета заходу: розповісти про те, як вміння заощаджувати може допомогти людям 
приймати ефективні фінансові рішення в майбутньому. Зацікавити та спонукати дітей, 
почати здійснювати свої власні накопичення.  

Після заняття учні знатимуть: 

●​ що таке заощадження; 
●​ чому важливо формувати власні заощадження та як вони можуть вплинути на їхнє 

життя; 
●​ в чому полягає перевага запланованих та регулярних заощаджень; 
●​ що таке фінансова ціль, які бувають фінансові цілі; 
●​ які є способи заощадження коштів; 
●​ де краще зберігати свої накопичення; 
●​ як інфляція впливає на реальну вартість грошей. 

Короткий опис та цільова аудиторія заходу: розповісти дітям, що таке заощадження, 
чому вони важливі та як вони можуть вплинути на їхнє життя, використовуючи при цьому 
доступні та зрозумілі приклади. Обговорити переваги запланованих та регулярних 
заощаджень, таких як фінансова безпека, досягнення цілей та зменшення стресу. Звернути 
увагу на те, що заощадження передбачає відкладання грошей на майбутні цілі та на 
випадок надзвичайних ситуацій, а не витрачання їх негайно. Коротко розібрати, які 
можуть бути фінансові цілі (мета) заощаджень. Обговорити те, які можуть бути способи 
заощадження коштів, де краще зберігати свої гроші, а також як інфляція впливає на 
реальну вартість грошей.  Під час уроку, провести з дітьми інтерактивну гру «Вмій 
заощаджувати», де кожна група зможе визначити свої фінансові цілі, а потім вчитель та 
учні зможуть їх обговорити та зрозуміти, чи правильно була поставлена фінансова ціль.  

Цільова аудиторія заходу: учні 9-10 класів. 

Формат та тривалість заходу: вчитель повинен попередньо підготуватись до уроку, 
роздрукувати весь необхідний матеріал, який буде наданий виконавцем, що 
відповідальний за підготовку даного уроку. Необхідно розділити дітей на 3 команди, на 
виконання завдання, команди матимуть 10-15 хв., потім представник команди передає 
результати вчителю і разом з класом проходить обговорення фінансових цілей, які були 
запропоновані учнями. Учасникам заходу планується надати роздаткову продукцію з 
символікою Фонду.  

Тривалість заходу: 45 хв. 

Термін реалізації: друга половина жовтня (час проведення освітньої кампанії присвяченої 
Всесвітньому дню заощаджень). 

Місце проведення: навчальний клас в школі, відповідно до територіального місця 
знаходження вчителя-амбасадора.  

Обладнання: ноутбук, (проєктор, інтерактивна дошка, монітор) технічні засоби необхідні 
для демонстрації презентації, дошка, матеріали для проведення інтерактивної гри (в описі 
гри нижче). 

 



Фінансові терміни 

Фінансова установа – це юридична особа, метою створення якої є здійснення діяльності з 
надання фінансових послуг, яка відповідно надає одну чи декілька фінансових послуг на 
підставі відповідної ліцензії, виданої Регулятором. (ЗУ «Про фінансові послуги та 
компанії) 

Вклад (депозит) – це кошти в готівковій або безготівковій формі, у валюті України або в 
іноземній валюті, які розміщені клієнтами на їх іменних рахунках у банках на договірних 
засадах на визначений строк зберігання або без зазначення такого строку та підлягають 
виплаті вкладнику відповідно до законодавства України і умов договору. (ЗУ «Про банки і 
банківську діяльність») 

Короткостроковий вклад (депозит) – це строкові вклади в банках терміном менше 12 
місяців.  

Довгостроковий вклад (депозит) – це строкові вклади в банках терміном 1 рік і більше. 

Процентна ставка за вкладами - це відсоток, який банк зобов'язаний сплачувати своїм 
клієнтам за можливість користуватися грошовими коштами, які розміщуються на 
депозитному рахунку. 

Інфляція – це тривале зростання загального рівня цін, що відображує зниження 
купівельної спроможності грошової одиниці.  

Фінансова ціль – це будь-яка матеріальна та нематеріальна цінність, якою людина прагне 
володіти в майбутньому.  

Привітання вчителя та вступна частина.  

Сьогодні ми будемо з вами обговорювати тему, яка є важливою та мотивуючою для 
кожного з нас. Уявіть собі можливість робити вибір не турбуючись про гроші – це те, про 
що мріємо ми всі незалежно від віку. Ключ для досягнення такого рівня свободи – міцний 
фінансовий фундамент.  

Саме тому, наш сьогоднішній урок має назву – «Цінність заощаджень: шлях до 
фінансової свободи». 

Ми поговоримо з вами про важливість заощаджень та в чому полягають переваги 
запланованих та регулярних заощаджень. Чому варто відкладати гроші на майбутні 
фінансові цілі та на випадок виникнення непередбачуваних ситуацій. Поговоримо про те, 
які можуть бути способи заощадження коштів та де краще зберігати свої накопичення. А 
наприкінці уроку проведемо з вами інтерактивну гру «Вмій заощаджувати», яка допоможе 
нам зрозуміти чи правильно ви визначаєте свої фінансові цілі, але про це трішки згодом. 

Коротке знайомство вчителя з аудиторією. 

Вчитель запитує у дітей, що для них означають заощадження? Які переваги на їхню 
думку дають заощадження? Чи реалізували вони якусь свою мрію за рахунок власних 
накопичень? Які вони мають очікування від сьогоднішнього уроку. Після короткого 
знайомства розпочинається теоретична частина. 

Перш за все, хотіла б пригадати трішки історії, тобто те з чого все починалось. Традиції 
заощаджувати формувалися століттями. Так, ще з давніх часів, люди ховали свої монети в 
глиняні горщики та закопували набуте в землю. В африканських країнах, досить 



популярним було ховати гроші в бамбукові трубки на зберігання, які, з часом, можна було 
дарувати у вигляді подарунку. Закриті глиняні коробки з обмеженим доступом, також були 
чудовим варіантом, для зберігання заощаджень. Дістати накопичене звідти можна було 
тільки одним шляхом – розбити глиняну коробочку. 

Сьогодні, про важливість цього питання нагадує щорічна подія, яка стимулює та заохочує 
всіх нас до ощадливості. Цей день має назву – Всесвітній день заощаджень. В Україні ми 
також відзначаємо це свято - проводячи різні цікаві заходи, марафони, вікторини, тощо. І 
сьогоднішнє наше заняття також проходить в рамках Всесвітнього дня заощаджень, 
головними завданнями якого є підвищення рівня фінансової грамотності населення, 
роз’яснення значення заощаджень та яку роль вони відіграють у житті людини.    

Що таке заощадження, чому вони важливі та як вони можуть вплинути на наше 
життя? 

Якщо говорити простими словами, то заощадження – це гроші, які ви відкладаєте замість 
того, щоб витрачати їх одразу. Або ж – це сума грошового доходу, яка не використовується 
на поточне споживання і призначається для задоволення потреб у майбутньому. 

Наявність заощаджень, може допомогти вам у різних непередбачуваних ситуаціях, 
наприклад, у вас несподівано зламався телефон і його потрібно відремонтувати, чи 
терміново замінити. В таких ситуаціях, маючи певний фінансовий резерв, ви з легкістю 
вирішите це питання. 

Якщо ви хочете купити щось дороге, наприклад, нову ігрову приставку, відкладання 
грошей протягом певного часу може допомогти вам реалізувати свою мрію самостійно, без 
допомоги батьків. Або ж якщо ми будемо говорити про доросле життя, то регулярні 
заощадження можуть допомогти вам втілити свої мрії в життя (придбати бажані речі), не 
залазячи при цьому в борги під великі відсотки. 

Наявність заощаджень, може допомогти вам досягнути великих цілей, наприклад, 
розпочати власну справу або ж оплатити самостійно навчання, інше. Важливо пам’ятати, 
чим більше ви будете заощаджувати зараз, тим краще ви будете підготовлені до таких 
подій в майбутньому. 

Наявність заощаджень, надає внутрішній спокій та зменшує відчуття стресу в різних 
непередбачуваних ситуаціях пов’язаних з втратою фінансів. 

Наявність заощаджень безпосередньо впливає на ваше життя, адже дає вам відчуття 
фінансової свободи, можливість уникнути боргів та збудувати своє краще майбутнє. 

До прикладу, в майбутньому ви можете придбати бажану для вас річ, не роблячи вибір між 
тим, щоб взяти її в кредит, а потім ще довго турбуватись про те, як його сплачувати. Або ж 
ви мрієте про власний автомобіль та маєте певну домовленість зі своїми батьками, що коли 
вам виповниться 18 років, вони допоможуть вам реалізувати вашу мрію, проте, лише за 
умови, що ви заощадите суму «N». За таких умов, ви можете стати більш мотивованішими 
заплановано та регулярно заощаджувати для досягнення своєї мети. 

В чому полягають переваги запланованих та регулярних заощаджень? 

Далі ми будемо з вами говорити про те, в чому полягають переваги запланованих та 
регулярних заощаджень?  



Заплановані та регулярні заощадження – це відкладання певної суми грошей на регулярній 
та постійні основі, наприклад, щотижня або щомісяця, з метою того, що в майбутньому 
досягнути поставленої фінансової цілі. Тобто, ви заощаджуєте не тоді, коли у нас 
з’являться зайві гроші, а складаєте план заощаджень і дотримуєтесь його. 

Фінансова безпека – це одна з переваг, яку нам надає наявність заощаджень. Регулярні 
накопичення дозволяють створити фінансовий резерв, яки допоможе вам у випадку 
виникнення різних непередбачуваних ситуацій. Ви повинні розуміти те, що може 
виникнути потреба в тому, щоб придбати, до прикладу якусь дорогу річ і до такої ситуації, 
ви будете заздалегідь підготовлені і зможете краще впоратись з такою несподіванкою. 

Коли ви регулярно заощаджуєте, ви можете відстежувати свій прогрес у досягненні 
фінансових цілей. Незалежно від того, чи буде це новий гаджет або ж омріяна подорож, 
регулярні накопичення допоможуть вам досягнути поставленої мети. 

Усвідомлюючи те, що ви сформували певну фінансову подушку безпеки – є ще однією 
перевагою запланованих та регулярних заощаджень, яка зменшує відчуття стресу, у тому 
випадку, якщо виникають ситуації, які потребують додаткових фінансових витрат. 
Наприклад, у вас зламався телефон, і у ваших батьків немає фінансової можливості 
терміново вам його відремонтувати або замінити на новий. Це і є та стресова ситуація, яка 
впливає на ваш настрій та самопочуття. Проте, наявність особистого фінансового резерву, 
може заздалегідь зменшити відчуття стресу у випадку виникнення таких ситуацій. 

ВИСНОВОК 

Як бачимо, заплановані та регулярні заощадження мають багато переваг. Хочу ще раз 
зазначити, що створюючи регулярні та заплановані накопичення, ви готуєтесь не тільки до 
непередбачуваних подій, які можуть виникнути у майбутньому, але й робите впевнені 
кроки для досягнення своїх фінансових цілей. І саме про те, що таке фінансова ціль (мета) 
заощаджень ми будемо далі з вами говорити. 

Що таке фінансова ціль (мета) заощаджень та які можуть бути фінансові цілі? 

Можна запитати в учнів, чи знають і розуміють вони, які можуть бути фінансові цілі за 
терміном їх досягнення, як розрахувати скільки часу знадобиться для досягнення 
фінансової цілі та яка суму потрібна для її досягнення. (попросити навести приклади) 
Зазначити, що вкінці уроку ми проведемо інтерактивну гру «Вмій заощаджувати», яка 
допоможе більш . 

Фінансова ціль – це будь-яка матеріальна та нематеріальна цінність, якою людина прагне 
володіти в майбутньому. 

Якщо сказати простими словами, то фінансова ціль – це конкретне завдання або мета, яку 
ви ставите перед собою. Купівля нового гаджету, планування відпустки з друзями – це все 
можна вважати фінансовими цілями. Ставлячи фінансові цілі, ви створюєте чіткий план 
того, як використовувати свої гроші, щоб здійснити ці мрії. 

Чому так важливо ставити перед собою фінансові цілі незалежно від віку?  

Постановка фінансових цілей дозволяє вам: 

-​ залишатись зосередженим на тому до чого ви дійсно прагнете; 
-​ ефективніше планувати, адже, ви чітко розумієте скільки вам потрібно грошей та 

часу, щоб досягнути вашої мети; 



-​ бути більш мотивованим здійснювати регулярні заощадження та з легкістю 
утримуватись від непотрібних витрат. 

Фінансові цілі можна розділити на три основні категорії залежно від часу, необхідного для 
їх досягнення: 

-​ короткострокові – це цілі, яких ви прагнете досягнути в найближчому майбутньому, 
як правило, протягом року. Наприклад, накопичити на новий телефон. 

-​ середньострокові – досягнення таких цілей займає трохи більше часу, зазвичай від 
одного. Наприклад, заощадити на літній табір або велосипед. Зазвичай, досягнення 
таких цілей вимагає детального плану заощаджень та дисципліни у його 
дотриманні. 

-​ довгострокові – це масштабніші цілі, термін досягнення яких, може зайняти 
декілька років. Наприклад, заощадження коштів для навчання в університеті. 
Досягнення довгострокових фінансових цілей вимагає запланованих та регулярних 
заощаджень і сума таких накопичень повинна бути значно більшою.  

Як правильно визначити фінансову ціль? 

Будь-які фінансові цілі, в тій чи іншій мірі, пов’язані із задоволенням певних людських 
потреб чи бажань. Проте, ви повинні пам’ятати не всі потреби та бажання варто вважати 
цілями. 

Правильно визначити фінансову ціль допомагає концепція SMART (назва якої складається 
з перших літер англійських слів), відповідно до якої ціль повинна бути: 

✔​ S- Specific – конкретною. Ви чітко знаєте та усвідомлюєте чого хочете. 
✔​ M – Measurable – вимірювальною. Ваша фінансова ціль, повинна мати 

конкретне грошове значення. 
✔​ A – Achievable – досяжною. Ваша фінансова ціль повинна бути цілком 

реалістичною та враховувати вашу поточну фінансову ситуацію.  
✔​ R – Relevant – доцільною та важливою.  Поставлена вами фінансова ціль, 

повинна мати особливе значення для вас, щоб підтримувати вашу 
мотивацію. 

✔​ T – time-based – мати часові обмеження. Потрібно встановити кінцевий 
термін до якого ви хочете досягнути своє мети. 

ВИСНОВОК 

Як бачите, ставлячи перед собою фінансові цілі і працюючи над їх досягненням, ви 
зможете використовувати свої гроші з розумом і бути готовими як до розваг, купівлі нової 
техніки так і до важливих подій у своєму житті. 

Які можуть бути способи заощадження коштів? 

Попросити в учнів, щоб вони поділились своїм досвідом заощадження коштів, які способи 
вони використовують при цьому. Після короткого обговорення вчитель розповідає про те, 
які можуть бути способи заощадження коштів. 

Хочу ще раз звернути вашу увагу на те, що заощадження коштів – це те, про що варто 
турбуватися кожному з нас незалежно від віку. Адже, це та корисна фінансова звичка, яка 
допоможе нам сформувати міцний фінансовий фундамент в майбутньому.  

З чого ж почати? 



Ви повинні пам’ятати, що важливо намагатись заощаджувати кошти незалежно від того, 
який у вас дохід. Навіть якщо ваші доходи обмежені, наприклад, кишенькові гроші, 
грошові подарунки до дня народження, або ж винагорода від батьків за виконану роботу – 
це не повинно зупиняти вас від прагнення та спроби сформувати свої особисті 
накопичення. 

Звичайно, в силу свого віку багато хто з вас звик витрачати отримані кошти на різні 
дрібниці, але якщо ви навчитесь правильно планувати свої витрати та і відкладати частину 
грошей – це принесе хороші результати в майбутньому, які обов’язково вас здивують. 
Наприклад, ви отримуєте гривень на тиждень, заощаджуючи по 50 гривень щотижня 
протягом року, ви отримаєте 2400 грн. Головне правило цієї «схеми» – заощаджувати 
кошти на регулярній основі, тобто те про, що ми говорили з вами раніше. 

Прості та ефективні способи заощадження коштів: 

✔​ Складіть бюджет. Бюджет – це простий план того, як ви хочете витрачати свої 
гроші. Перш за все, розпочніть з переліку всіх витрат, які ви отримуєте 
(кишенькові гроші, подарунки, інше). Потім запишіть свої витрати відповідно до 
категорій, наприклад, перекуси в школі, подарунки близьким, ігри, розваги, інше. 
Наприклад ваш дохід: 1000 грн (кишенькові гроші). Витрати: перекуси в школі 
400 грн, подарунок мамі 150 грн, розваги 250 грн. Загальні витрати: 800 грн. 
Залишок: 200 грн можна спрямувати на заощадження. 

 
✔​ Відстежуйте свої витрати. Розуміння того, куди йдуть ваші гроші є тим 

«ключиком», який допоможе їх заощаджувати. Заведіть невеликий блокнот або 
використовуйте мобільні додатки, щоб записувати скільки ви витрачаєте щодня. 
Це допоможе вам побачити на що ви витрачаєте свої кошти. Наприклад, ви може 
відслідкувати, що на щоденну купівлю булочок в школі, ви витрачаєте 200 
гривень. Скорочення цих витрат допоможе заощадити ці кошти. 

 
✔​ Шукайте вигідні пропозиції. Використовуючи мережу Інтернет, можна з легкістю 

промоніторити вартість бажаної для вас покупки і придбати її за більш вигідною 
ціною. Наприклад, ви хочете придбати нову відеогру, яка коштує 1200 грн, але в 
одному з інтернет-магазинів знайшли її на розпродажі за 900, заощаджені 300 
гривень можна спрямувати на ваші заощадження. 

 
✔​ Налаштуйте автоматичні списання. Якщо у вас є банківський рахунок, подумайте 

про те, щоб налаштувати автоматичні перекази частини ваших грошей на 
депозитний рахунок. Наприклад, якщо ви автоматично переказуватимете на 
депозитний рахунок 300 гривень щомісяця, до кінця року у вас буде 3600 гривень 
накопичень, не докладаючи при цьому жодних зусиль. 

 
 
✔​ Уникайте імпульсивних покупок. Перш ніж купити щось, запитайте себе, чи 

дійсно вам це потрібно, чи це лише тимчасове бажання. Наприклад, якщо ви 
хочете купити найновішу відеогру, почекайте декілька днів і добре подумайте, чи 
все ще хочете її. Часто період, який ви даєте собі для роздумів, допомагає 
уникнути непотрібних покупок, дозволяючи заощадити більше. 



✔​ Зберігайте дрібні гроші. Збираючи та зберігаючи дрібні монети, з часом ви 
можете накопичити значну суму та обміняти її. Використовувати для цього можна 
звичайну  банку або скарбничку для зберігання монет. 

ВИСНОВОК 

Пам’ятайте, що вміння ставити перед собою фінансові цілі та досягати їх, розвиває у вас 
навички ефективного управління грошима, які допоможуть вам у майбутньому. Якщо 
почати дотримуватись цих простих порад щодо заощадження коштів, можна отримати те, 
чого ви бажаєте. 

Де краще зберігати свої гроші та як інфляція впливає на реальну вартість грошей? 

Перед ти як ми з вами перейдемо до нашої інтерактивної гри, яка навчить нас правильно 
визначати фінансові цілі, я б хотіла/в з вами поговорити про те, як інфляція впливає на 
реальну вартість грошей та де краще зберігати свої накопичення. Коротке обговорення з 
учнями і потім вчитель може коротко розповідає про те, де краще зберігати свої гроші 
та вплив інфляції на реальну вартість грошей. 

Коли справа стосується ваших заощаджень, місце де ви будете їх зберігати так само 
важливе, як і самі заощадження. Тому, якщо ви виріши накопичувати кошти для 
досягнення своїх фінансових цілей, ви повинні розуміти, що безпека та доступність є тими 
ключовими чинниками, які слід враховувати вирішуючи питання, де зберігати свої 
заощадження. 

Ви, напевно, знаєте, що фінансові установи, зокрема, банки можуть залучати кошти 
населення на депозитні рахунки. За користування такими коштами, ви як вкладник, 
отримуєте відсотки – певну грошову винагороду.  

Депозитний рахунок у банку – це надійне місце для зберігання ваших грошей. Маючи 
певні накопичення, ви можете попросити своїх батьків, допомогти вам відкрити рахунок в 
банку і розмістивши кошти на депозит, а в майбутньому почати отримувати додатковий 
дохід у вигляді відсотків. Відкрити депозитний або поточний рахунок після досягнення 
вами 14 річного віку ви можете самостійно. В кожній фінансовій установі умови відкриття 
такого рахунку можуть відрізнятись.  

Наприклад, якщо ви накопичує кошти для купівлі нового телефону, варто обрати для себе 
послугу, яку пропонують багато комерційних банків (скарбничка, мобільні заощадження). 
Ви матимете можливість отримання додаткового доходу та вільний доступ до своїх 
накопичень, у тому випадку, якщо у них виникне потреба. Це чудовий варіант 
накопичення коштів для досягнення короткострокових цілей. 

Якщо ж ви накопичуєте кошти для чогось значно більшого, варто розглянути варіант 
строкового вкладу, в залежності від терміну розміщення (короткостроковий, 
довгостроковий). Проте, тут ви повинні знати та розуміти, що кошти розміщені на 
строковому вкладі не можна зняти в будь-який момент, як у випадку мобільних 
заощаджень, а лише після закінчення терміну дії депозитного договору. Чим більшою буде 
сума розміщеного вкладу, тим вищою буде його дохідність, тому ви можете розглядати 
варіант поповнення свого депозиту.  

Або ж навпаки, обирати депозит зі щомісячною виплатою відсотків на окремий картковий 
рахунок. Все залежить від того, яку фінансову мету накопичень ви маєте. 



Ви також повинні розуміти, що раціонально обирати валюту своїх заощаджень відповідно 
до власних фінансових цілей, які ставите перед собою. Звичайно, доречно буде 
обговорювати свої рішення з батьками. Можна обрати гривневий або валютний депозит. 

Коли ви подорослішаєте, то для досягнення довгострокових фінансових цілей можна 
розглядати варіант інвестування коштів в різні фінансові інструменти – такі, як акції або 
облігації, проте, сьогодні говорити про це ще зарано. 

Кожен з вас, хоча б раз у житті мав досвід накопичення коштів і напевно зберігали ви їх 
готівкою вдома. Так, це не є самим надійним способом збереження заощаджень, але такий 
варіант також варто розглядати, з метою того, щоб мати можливість швидкого доступу до 
них, якщо в цьому виникне термінова потреба. 

Обираючи будь який спосіб збереження заощаджень, важливо пам’ятати одне просте 
правило диверсифікації і не класти всі яйця в один кошик.  

Простими словами диверсифікація – означає розподіл коштів між різними фінансовими 
активами з метою мінімізації ризиків. 

Тому, завжди намагайтесь обирати для себе зручний та безпечний спосіб збереження 
ваших накопичень, орієнтуючись при цьому на ваші фінансові цілі та потреби. 

Варто зауважити, що обираючи для себе будь-який спосіб збереження заощаджень, 
потрібно розуміти, як інфляція впливає на реальну вартість ваших грошей. 

Що таке інфляція? Інфляція – це зростання цін та товари та послуги з часом. Коли рівень 
інфляції зростає, то на 100 грн сьогодні, можна купити менше товарів ніж раніше. 

Чому інфляція має вплив на реальну вартість ваших заощаджень? Високий рівень інфляції, 
умовно «краде» гроші, адже фактично знецінює заощадження. Якщо рівень інфляції 
перевищує темпи зростання ваших заощаджень, то відповідно ваша купівельна 
спроможність знижується.  

Наприклад, ви вирішили самостійно накопичити кошти для купівлі нового телефону 
вартістю 15000 грн. Ви розрахували, що самостійно здійснити покупку зможете лише в 
наступному році, тому доцільним вирішили для себе зберігати свої заощадження в 
домашній скарбничці.  В цей час рівень інфляції становить 8%. За рік вартість телефону, 
який ви раніше могли купити на 15000 грн, зросте на 8 % і складе 16200 грн., тобто 
купівельна спроможність ваших грошей, фактично з часом зменшиться. А якщо ви 
попросите в батьків відкрити для вас депозит в банку з можливістю щомісячного 
поповнення під 10% річних, то отримані відсотки дозволять вам мінімізувати 
негативний вплив інфляції на ваші заощадження і зберегти купівельну спроможність 
ваших грошей. 

ВИСНОВОК 

Перед тим, як ми перейдемо з вами до нашої інтерактивної гри, я б хотіла коротко підбити 
підсумки всього того про, що ми сьогодні з вами говорили. 

Навіщо ж нам заощадження? Заплановані та регулярні заощадження дають вам багато 
переваг, зокрема, можливість досягати поставлених фінансових цілей незалежно від віку, 
фінансових можливостей та інше. 



Ставлячи перед собою фінансові цілі та досягаючи їх, ви вчитесь ефективно управляти 
особистими фінансами, що буде для вас корисним в майбутньому. Ви вчитесь обирати для 
себе зручні та безпечні способи збереження заощаджень, враховуючи при цьому вплив 
інфляції на купівельну спроможність ваших грошей. 

Тому, вивчайте фінансову грамотність, слідкуйте за своїми доходами та витратами, 
диверсифікуйте свої заощадження та з легкістю досягайте фінансової свободи в 
майбутньому. 

Далі ми переходимо з вами до практичної частини нашого уроку і проведемо з вами гру 
«Вмій заощаджувати», яка спрямована на те, щоб кожен з вас зрозумів те, що вміння 
заощаджувати, правильно визначати фінансові цілі, стануть тими корисними 
фінансовими звичками, які допоможуть вам досягнути фінансової свободи в 
майбутньому.  

Необхідні матеріали: дошка, маркери/ручки, клейкі папірці, листи А4. 

Інструкція: 

1.​ Роздайте кожному учаснику клейкі папірці. Попросіть їх подумати про одну річ, 
яку вони хотіли б придбати або досягти в майбутньому (наприклад, новий телефон, 
поїздка з друзями на відпочинок, навчання в університеті), в межах категорій, які 
будуть визначені нижче. Попросіть їх написати цю ціль на стікері. 

2.​ Попросіть учасників гри прикріпити свої стікери на дошці, розподіливши їх за 
категоріями: «Технології», «Подорожі», «Освіта». 

3.​ Об'єднайте учнів у малі групи, відповідно до обраних ними категорій. 
4.​ Попросіть кожну групу правильно визначити їхню фінансову ціль (з різних 

варіантів в певній категорії обрати одну) відповідно до концепції SMART та 
скласти простий план заощаджень для досягнення своїх цілей. Наприклад, якщо 
їхня категорія - «Подорожі», вони повинні розрахувати, скільки грошей їм потрібно 
відкладати щомісяця, щоб дозволити собі подорож до певної дати, а також 
визначити куди саме буде їхня подорож. 

5.​ Попросіть кожну групу представити свою фінансову ціль та план заощаджень 
класу.  

6.​ Підведіть підсумок та допоможіть учням скоригувати у разі потреби їхню 
фінансову ціль та план заощаджень. 

7.​ Ще раз акцентуйте увагу та підсумуйте ключові моменти важливості заощаджень і 
те, як вони можуть допомогти в досягненні фінансових цілей. Запропонуйте учням 
подумати про свої власні цілі щодо заощаджень і про те, як вони можуть почати 
планувати їх досягнення. 

8.​ Вислухайте враження учнів від проведеного уроку. 

 


