
Ikasi 
Bizitzan zehar, pertsonak aldatu egiten gara, hainbat aro edo 

etapa igarotzen ditugu. 

Etapa hauek bost dira eta pertsona guztiok igaro behar 

ditugu jaiotzen garenetik. 

 

 

 

HAURTZAROA 

 
●​ 0-12 urte bitartean gertatzen da. 
●​ Oinez eta hizketan ikasi egiten dugu. 
●​  Asko ikasi eta hazi egiten dugu, 
●​  Gero eta helduen behar  gutxiago 

izaten dugu 

 

 

NERABEZAROA 

 
●​ 12-15 urte bitartean izaten da. 
●​ Gorputza aldatzen hasten da. 
●​ Asko ikasten da, eskolan eta bizitzan. 
●​ Lagunekin sarriagotan harremantzen 

hasteko sasoia. 
 

GAZTAROA ●​ 15-25 urte bitarteko urteetan igarotzen 
dugu. 

●​ Gutxiago hazten gara. 
●​   Ikasi, lanean hasi, eta dibertitzeko 

sasoia izaten da, oraindik ez dugulako 
ardura gehiegirik. 

 

HELDUAROA 

●​ 25-65 urte bitartean ematen da. 
●​ Lanean aritzeko sasoia da. 
●​ Seme-alabak izateko aukera daukagu. 

 

 

 

ZAHARTZAROA 

●​ 65 urtetik aurrera. 
●​ Erretiroa hartzen da. Merezitako 

deskantsua hartzeko sasoia da. 
Gustuko gauzak egiteko aukera bikaina. 

 

 


