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ЭКОСИСТЕМА ЭКСПЕРТОВ УЛАНА НУРБАЙ 

“ДОРОЖНАЯ КАРТА  
НА МИЛЛИОН” 

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ МИНИ-КУРСА 
 
 
 
 
 
 
 

Важно: материалы защищены авторским правом. Запрещается передача 
третьим лицам без письменного разрешения автора 
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Инструкция к Рабочей тетради: 
 
Внимательно изучите все пункты на стр. 2-4 
 

Шаг 1. Сделайте копию этого документа 
Нажмите на “Файл” - “Создать копию”  
 
ВНИМАНИЕ: Не нужно запрашивать доступ к этому документу! 
 
Шаг 2. В названии документа напишите “Ваше имя + Дорожная карта” 
Например: Татьяна + Дорожная карта 
 
Шаг 3. Сохраните ссылку на Рабочую тетрадь в удобном для себя месте 
для быстрого доступа 
Варианты: в закладках браузера, в заметках или отправив себе в чат 
Телеграм/Избранное 

 
Расписание уроков 
 

Уроки Продолжительность 

Урок 0. Мышление востребованного 
эксперта 

45 минут 

Урок 1. Система частной практики 30 минут 

Урок 2. Как отстроиться от конкурентов и 
найти свою уникальность? 

30 минут 

Урок 3. Продукт востребованного эксперта 30 минут 

Урок 4. Привлечение без уговоров 30 минут 

Урок 5. Продажи без продаж 30 минут 

Урок 6. Как сделать так, чтобы все 
сработало? 

25 минут 

 
Ну что? А теперь полетели 🚀 
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Урок 0. 
 
Практика STOP 
Сейчас серьезно отнеситесь к заданию к этому уроку. 
От того насколько вы искренне ответите на эти вопросы, вы можете 
получить результат от прохождения этого мини-курса. 
 
 

Точка А Что мне мешает 
перейти  

к Точке Б? 

Что нужно 
сделать, чтобы 
перейти в Точку 

Б? 

Точка Б 

Мое отношение 
к своему делу от 
0 до 10 
 
Ответ: 

  Мое отношение 
к своему делу от 
0 до 10 
 
Ответ: 
 

Мой текущий 
доход от частной 
практики 
 
 
Ответ: 
 
 

  Мой желаемый 
доход от частной 
практики через 
3 месяца 
 
Ответ: 
 

Мои 3 главных 
“хотелок”, 
которые я уже 
реализовал(а) 
благодаря 
моему 
отношению и 
доходам: 
 
 
1.  
2. 

  Мои 3 главных 
“хотелок”, 
благодаря 
которым я выйду 
на новый 
уровень жизни 
 
 
 
1.  
2. 
3. 

 



Copyright Улан Нурбай  
 

3. 
 
Мои выводы после Урока 0: 

 

 
 
Урок 1. 
 
Уделите качественное время этому заданию и ответьте на 4 
системных вопроса по вашей Частной практике 
 
 

1. Я про что и для кого?  

2. Какую ценность я 
создаю? 

 

3. Как люди поймут, что 
мне стоит доверять? 

 

4. Как они примут 
решение о покупке? 

 

 
 
Мои выводы после Урока 1: 
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Урок 2. 
 
Напишите вашу большую идею и ассоциации, которые вы бы хотели 
связать с собой и своим именем 
 

Моя большая идея  

Ассоциации со мной  
 
 
Сформулируйте свой Икигай Частной практики. Подойдите к этому 
заданию и творчески и аналитически. 
 
 

Что мне нравится?  

Что я умею?  

Кому это нужно?  

Сколько за это я бы 
заплатил(а)? 

 

 
 
Мои выводы после Урока 2: 
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Урок 3. 
 
Напишите в чем суть вашего продукта  
 

3 ключевых проблем, 
которые решает мой 
продукт 

 

3 ключевых результата, 
которые получает клиент с 
помощью моего продукта 

 

Маршрут клиента от Точки 
А в Точку Б 

 

 
Мои выводы после Урока 3: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Урок 4. 
 
Посмотрите на свой аккаунт и проанализируйте какого вида контента не 
хватает - где дисбаланс? 
 
Запланируйте контент-план на 2-3 недели с учетом 3-х типов контента и 
начните создавать 
 

Личный контент  

Экспертный 
контент 
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Вовлекающий 
контент 

 

 
 
Мои выводы после Урока 4: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Урок 5 
 
Мои выводы после Урока 5: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Поздравляю!  
 
Вы молодец! Настоящий спринтер-победитель! 
 
Я искренне надеюсь, что мини-курс был вам полезен и вы получили то, 
что ожидали.  
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То, что вы здесь получили, может послужить хорошим началом и 
фундаментом вашей частной практики.  
 
Но, как известно, начать проще простого. Главное - суметь продолжить и 
сфокусировано идти к своей цели. А это возможно, если вы не просто 
спринтер, а настоящий марафонец! 
 
Не забывайте, что: 
 

Большие и радостные деньги мы получаем только там, в чем мы 
делаем долго, системно, регулярно и в удовольствие! 

 
Если вы твердо намерены выстроить систему и стратегию в своей 
частной практике, а именно: 

-​ определиться со своей денежной нишей 
-​ создать авторскую и результативную программу 
-​ научиться грамотно себя продвигать как эксперт и личность 
-​ научиться с 1 разговора продавать свою программу на чеки от 200 

000 тенге 1 клиенту 
 
и все это сделать в окружении сильных, осознанных экспертов и с 
поддержкой профессионального коуча-куратора, то я приглашаю вас 
присоединиться к Экосистеме Экологичных Экспертов.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы вы вышли на новый уровень.  
 
Для подробностей пишите мне “Экосистема” и получите специальные 
условия как для участника мини-курса. 
 
С уважением и верой в вас, 
Улан Нурбай 
 

 


