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               ЗАХОДИ     Дата 
проведе
ння 

Відповідал
ьні 

  
Примі
тка  

 

1.​ Інформація про: 

Закон України « Про внесення змін до 
деяких законодавчих актів України щодо 
протидії булінгу (цькування) від 18 грудня 
2018 року за №2657-VІІІ» (чинний) 

●​ Методичні рекомендації Міністерства 
освіти і науки України (лист №1/9-362 
від 16.07.2021 року «Деякі питання 
організації виховного процесу у 
2021/2022 н. р. щодо формування в 
дітей та учнівської молоді ціннісних 
життєвих навичок, 
національно-патріотичного виховання,  
профілактики булінгу (цькування), 
кримінальних правопорушень, 

Вересен
ь 

ЗДВР  



вживання наркотичних і психотропних 
речовин, запобігання домашньому 
насильству, торгівлі людьми тощо» 

●​ Лист департаменту освіти 
Дніпропетровської області  державної 
адміністрації  № 8051/0/211-24 від 
07.11.2024 «Про питання булінгу та 
попередження будь-яким проявам 
насильства в освітньому середовищі» 

2.​     

3.​     

 

4.​ Оформлення стендів у класних кімнатах 
«У нас тільки так!»  з інформацією про: 

●​ телефон довіри; 

●​ правила поведінки здобувачів освіти; 

●​ план заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію булінгу в 
класі; 

●​ процедура подання учасниками 
освітнього процесу заяв про випадки 
булінгу; 

●​ порядок реагування на доведені 
випадки булінгу в закладі та 

Листопа
д 

Класні 
керівники 

 



відповідальність осіб, причетних до 
булінгу. 

5.​ Ознайомлення учасників освітнього 
процесу з програмою «Вирішення 
конфліктів мирним шляхом. Базові 
навички медіації» 

Протяго
м 

року 

Психолог   

6.​ Створити комісію з розгляду випадків 
булінгу, ведення журналу реєстрації 
рішень комісії 

Серпень ЗДВР Наказ 

7.​ Вивчення педагогічними працівниками 
законодавчих документів, практик 
протидії цькуванню  

Протяго
м 

року 

ЗДВР  

8.​ Проходження курсу 
«Недискримінаційний підхід у навчанні» 
на сайті EdEra «Протидія та 
попередження булінгу в закладах освіти» 
(освітня платформа «PROMETHEUS» та 
на інших освітніх платформах курсів, 
вебінарів 

Протяго
м 

року 

Педколекти
в 

 

9.​ Проєкт «Антибулінг» Протяго
м  року 

Класні 
керівники      
1-11 кл. 

 

10.​Проведення ранкових зустрічей з метою 
формування навичок дружніх стосунків 

Протяго
м  року 

Класні 
керівники 

1-4​ кл. 

 

11.​Консультування класних керівників 
психологом  

Протяго
м  року 

Психолог  

12.​Співбесіда з класними керівниками за 
результатами діагностування класних 
колективів 

1 раз на 
семестр 

Психолог   

11.   «Скринька довіри» Протяго
м  року 

Психолог   

    



12Година відвертого спілкування за участю 
представників ювенальної превенції  

Згідно 
графіку 

ЗДВР, 
класні 
керівники 

 

13. Місячник «Зупинимо булінг разом» 04.09.-0
7.10.202
4р. 

ЗДВР  

14.Онлайн - гра для молодших школярів 
(1-4кл.) «Якщо тебе ображають» 

вересень Класні 
керівники. 

1-4 кл. 

 

15. Проведення Всеукраїнського тижня з 
протидії булінгу 

вересень Педагог- 

організатор, 

психолог, 
класні 
керівники. 

Наказ, 
план 

16.  Година спілкування «Стоп булінг. Право 
на приватне життя» (5-11 кл.) 

вересень Класні 
керівники 

 

17. Онлайн-стіннівки «Стоп булінг. 
Дитинство без насильства» (4-8 кл.) 

вересень Класні 
керівники 

 

18. Дитячі малюнки про дружбу «Якщо друг 
у тебе є, життя радісним стає» (1-4 кл.) 

вересень класні 
керівники 

 

19. Ігри та вправи на створення 
психологічного комфорту в класному 
колективі (1-4 кл.) 

вересень Психолог   

20. Анкетування «Булінг та його прояви в 
підлітковому віці» (7-8 кл.) 

вересень Психолог   

21. Відео презентації «Булінг. Як його 
розпізнати» (5-11 кл.) 

вересень Класні 
керівники 

 

22. Онлайн-пам’ятка «Протидія булінгу та 
жорстокому поводженню з дітьми» (1-11 
кл.) 

вересень Педагог-орг
анізатор,        
УС «Лідер» 

 

23. Онлайн-консультації «Скринька довіри» 
(1-11) 

Протяго
м року 

Психолог  



24. Імітаційна гра для учнів 8-х класів 
«Жертва у дитячому колективі. Як навчати 
здобувачів освіти протидіяти булінгу» 

листопа
д 

Психолог, 
класні 
керівники 

 

25.  Проведення заходів в рамках 
Всеукраїнського  тижня «Стоп булінгу!» 

грудень  Класні 
керівники 

План 

26.  Анкетування здобувачів освіти 5-11 
класів про випадки булінгу в ліцеї(анонімно) 

грудень Психолог  Аналі
тична 
довідк
а 

27.  Анкетування батьків про безпеку в 
закладі   

грудень. Класні 
керівники 

 

28.  Година класного керівника «Кібербулінг 
як проблема порушення прав людини» (5-11 
кл.) 

листопа
д 

Класні 
керівники 

 

29.  Круглий стіл для класних керівників 
педколективу «Безпечна школа. Маски 
булінгу» 

січень 

2025 р. 

Психолог  Прото
кол 

30. Тиждень дитячих мрій та добрих справ січень 
2025 р. 

Педагог-орг
анізатор, 
класні 
керівники. 

 

31.  Години спілкування (5-11 кл.) січень 
2025 р. 

Класні 
керівники 

 

32.  Діагностика стосунків у ліцеї. 
Анкетування учасників освітнього процесу. 

лютий 
2025 р. 

Психолог, 
класні 
керівники 

Довід
ка 

33. Година спілкування  «Проблема булінгу 
очима підлітка»  (8-11 кл.) 

лютий 
2025 р. 

Класні 
керівники 

 

34.  Година спілкування  «Безпечний 
Інтернет» (5-7кл.) 

лютий 
2025 р. 

Класні 
керівники 

​  

35.  Плакати проти насильства 
«Психологічне та фізичне насильство у 
школі: Хто має відповідати за законом?» 

лютий   
2025 р. 

Педагог-орг
анізатор, 
учнівське 
самоврядув

 



ання 
«Лідер» 

36. Квест «ЯК правильно дружити» (1-4 кл.) березень 

2025 р. 

Педагог-орг
анізатор, 

члени учнів. 
самоврядув
ання, класні 
керівники 

 

37. Розвивальне заняття «Як приборкати 
власних драконів»   (3-А,3-Б кл.) 

березень 

2025 р. 

Класні 
керівники 

 

38.  Заняття з елементами тренінгу «Обери 
безпечний шлях» 

квітень 

2025 р. 

Класні 
керівники 

 

39. «Як навчати дітей безпечної поведінки в 
Інтернеті» (3-4 кл.) 

  квітень 
2025 р.  

Класні 
керівники 

 

40.Квест «Булінгу – НІ!» травень 

2025 р. 

Педагог-орг
анізатор, 

члени 
учнівського 
самоврядув
ання, 

класні 
керівники 

 

41. методичний посібник "Протидія булінгу в 
закладі освіти: системний підхід", 2019р. 
Даний методичний посібник є продовженням 
системного підходу до розбудови безпечного 
освітнього середовища із залученням 
працівників закладів освіти та 
безпосередньо здобувачів освіти, а саме – 
дітей і молоді.  
Як організувати системну роботу з протидії 
насильства та булінгу в закладі освіти? Як 
діагностувати наявність булінгу в освітньому 
середовищі? Який, алгоритм дій у разі його 
виявленні? До кого звертатись по допомогу? 
Які практичні інструменти має знати кожен 
та кожна на випадок, якщо стає учасником 

   



булінгу під час освітнього процесу? Які 
практичні інструменти створення безпечного 
середовища в закладі освіти? 

  
 
42. Проведення моніторингу безпечності та 
комфорту у ліцеї шляхом анкетування 

травень 

2025 р. 

Психолог Довід
ка 

43. Звіт про виконання плану заходів із 
запобігання та протидії булінгу 

травень 

2025 р. 

ЗДВР Наказ 

 

 


