DOKUMENTACIO VEZETESE
BETEGNAPLO JELENTOSEGE

Dokumentdcié vezetése: 1asd: Osszefoglald az egészségiigyi dokumentacidra vonatkozo rendelkezések
(melléklet)

Betegnaplo jelentosége:

A betegnaplo fogalma: a betegek (sziil6k, hozzatartozok, gondozok) altal vezetett jegyzet, melyben a
beteg allapotaval, alapbetegségével, életmodjaval kapcsolatos megfigyelések, mérések vannak
rendszeresen feljegyezve, az alapbetegség(ek)nek megfeleld szempontok szerint.

Célja:

e Diagnosztika: nem tisztazott eredetli vagy sulyossdgi megbetegedések felismerése, pontositasa:
Pl.: fejfajas, anyagcserezavarok, alvaszavarok, pszichés zavarok

o Terapia: a betegség lefolydsanak nyomon kovetése, az alkalmazott terapia hatdsossdganak
lemérése, az allapotvaltozasok objektiv észlelése, az allapotot feliigyeld orvos, apold, gondozo
tajékoztatasa, a sziikséges ¢letmodbeli vagy terdpids valtoztatasok jelzése, a beteg
egylittmikodésének és a terapia hatasdnak kontrollja.

Alkalmazhatésaga: szinte minden sulyosabb akut megbetegedésben, illetve a kronikus megbetegedések
tulnyomo tobbségében. Ha az otthondba kibocsatott betegrdl, vagy az eleve otthon kezelt betegrol
rendszeres informaciok sziikségesek a kezeld eii. személyzet részére, a megfeleld hatasu terdpia
céljabol, akkor célszerii a beteg-naplo vezettetése. Bizonytalan diagnézisok esetén.

Fobb formai:
e Allapot-naplo: bizonyos stulyos betegségeknél naponta vezetett feljegyzés, mely tartalmazza:

0 az anyagcserével kapcsolatos adatokat: a taplalkozassal felvett anyagok mennyiségét,

mindséget, kaloriaértékét, idopontjait; az iiritett széklet(ek) mennyiségét, allagat,
szinét, egyéb jellemzdit (pl. véres, nyakos stb.)

0 a folyadékforgalmat: bevitt folyadék mennyisége, mindsége, az iiritett vizelet mennyisége,

jellemzdi (szin, vér, zavarossag, stb.)

0 amérhetd élettani funkciok eredményeit: pulzus, vérnyomas, 1égzésszam, vércukor, stb.
a mérések idépontjait

0 fizikai kozérzet adatai: erénlét, szellemi kapacitas, szervi észlelések (pl. fajdalom, étvagy,

1égszomj, kohogés, stb.) ezek mértéke, iddpontja, varatlan, furcsa, szokatlan érzések,
jelenségek

0 lelki-érzelmi allapot: hangulat, idegallapot, éberségi szint, labilitas, stb.
0 alvas: elalvas, ébredések, felkelés idOpontjai, &jszakai torténések, lelki allapot, almatlansag

0 0Osszehasonlitas az altalanos kozérzettel, az el6z6 nappal: ugyanaz, mas, jobb, rosszabb
fizikai-lelki allapot

o Etkezési naplé: tilstlyos emberek, szigort diétan 1év6 betegek, anyagcsere betegségekben
szenvedok részére ajanlott, vezetni kell:

0 az étkezések idopontjait
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az elfogyasztott ételek pontos dsszetételét, kaloriaértékeét
az elfogyasztott ételek és italok mennyiségét, kaldriatartalmat
az elfogyasztott gyogyszerek és taplalék kiegészitOk nevét, mennyiségét, idépontjat

esetleges allergias reakciokat, emésztési zavarokat (puffadas, hanyinger, hasi panaszok,

sz€klet, vizelet panaszok)

testsilymérések adatait, haskorfogat méreteit

e Jernyomds naplo: a vérnyomast este €s reggel mindig azonos idépontokban kb. fél 6ra pihenés

utén 1il6 vagy fekvo helyzetben kell mérni, a mért adatokat pontosan feljegyezni és a
kovetkezod orvosi ellenérzésre magunkkal kell vinni. A gydgyszereket rendszeresen,
megszakitas nélkiil kell szedni. Ha ennek ellenére a vérnyomas 140/ 90 Hgmm f61¢ emelkedik
vagy 90/60 ala esik, orvosunkat errdl tajékoztatni kell.

o Cukorbetegek napldja: az inzulinon 1év6 betegeknél fontos a napld vezetése, a pontos beallitas
érdekében, illetve a nagy vércukor-ingadozasok elkeriilésére. A II.-es tipust tablettan és diétan
1év6 cukorbetegek kezelésében is nagyon hasznos lehet a jo bedllitas eldsegitésére.

A napl6 tartalmazza:

0
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a vércukorértékeket - az elso étkezés elott,

- a masodik foétkezés elott,

- 2 oraval a masodik foétkezés utan,
- a harmadik f6étkezés elott,

- lefekvés elott (idopontokkal egyiitt)

a bevett gyogyszerek nevét, mennyiségét, a bevétel idépontjat
a napi aktivitast, testmozgast
az egyes étkezésekkel bevitt szénhidratok mennyiségét, idépontjat

megjegyzéseket az altalanos allapotrol, kozérzetrdl, idépontokkal

e Alvasnaplo: alvaszavarokkal kiizd6 betegek részére, a megfeleld kezelés beallitasadhoz
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Mikor fekszik le és mikor ébred fel?

Mennyi ideig és milyen mélyen alszik?

Felkel-e az ¢jszaka sordn, és hany alkalommal?

A nap folyaman mennyi kofteint és alkoholt fogyasztott?

Mit evett és mit ivott a nap folyaman, milyen és mikor volt az esti étkezés?
Milyen volt a hangulata?

Milyen gyogyszereket szedett?

Mennyire volt almos napkozben? (szunyodkalt, bobiskolt, friss volt)

Mennyire volt kipihent reggel? (kipihent, kicsit-nagyon almos, faradtabb mint este)



Naponta vezetendd!

e Jizelési napld. inkontinencia, gyakori vizelés, vizeletelakadés eseteiben ajanlott
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Idd: folyadékbevitel, vizeletiirités idopontjai
Osszetétel és mennyiség: a bevitt folyadékra vonatkozik: viz, kavé, sor, tea, stb.
Vizelet: alkalmanként az {iritett vizelet mennyiségének pontos lemérése

Vizeletvesztés: bevizelés, elfolyas, elcsoppenés, becsiilt mennyisége, idopontja és

az ekdzben végzett tevékenység (emelés, hajlas, kohogés, stb.)

Parancsol6 vizelési inger: ezt jelolni kell (+ jellel) az adott vizeléskor

o [Fejfajas naplo: fel kell jegyezni, naponta, hogy a fejfajas éjjel, vagy nappal jelentkezett,

idoponttal, milyen tevékenység kozben, milyen jellegii volt, hol és hogyan jelentkezett,
meddig tartott, milyen gyogyszereket szedett ellene, vagy téle fliggetleniil.

® Beteg gvermek napldja: sziilo, gondozd vezeti
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Betegség diagnozisa

Kapott gyogyszerek neve, adagolas modja, ideje

Mivel kombinélhat6 és mivel nem?

Hatasok, mellékhatasok

Betegség lefolyasa (hdmérséklet, tiinetek, ezek valtozasa)

Altalanos allapot (elesettség, étvagy, aktivitas, stb.)



