
REGULAMIN 

BIAŁOŁĘCKA TRIADA BIEGOWA 2025 

Warszawa 

 

I. CELE BIAŁOŁĘCKIEJ TRIADY BIEGOWEJ 

 

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywności sportowej. 

2. Prezentacja Białołęki jako miejsca przyjaznego do uprawiania sportu i rekreacji. 

3. Zachęta do regularnych startów w wydarzeniach biegowych organizowanych przez Urząd Dzielnicy 

Białołęka. 

 

II. ORGANIZATOR I WYKONAWCA 

 

1. Organizator: Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy. 

2. Wykonawca: Fundacja Małopolskie Szlaki 

3. Kontakt dla uczestników i partnerów: e-mail: kontakt@malopolskieszlaki.org  

 

III. ZAŁOŻENIA I ZASADY UCZESTNICTWA 

 

1. Na Białołęcką Triadę Biegową 2025 (dalej jako BTB) składają się trzy wydarzenia sportowe: 

a. Bieg przez Most, 10 km, 21.09.2025 

b. Bieg Niepodległości – Białołęka, 5 km 11.11.2025 

c. Białołęcki Bieg Wolności, 13 km, 14.12.2025 

2. Aby wziąć udział w klasyfikacji BTB, należy wystartować we wszystkich trzech wydarzeniach i 

ukończyć każdy bieg w limicie czasu. 

3. Aby wziąć udział w klasyfikacji BTB - Najszybszy Mieszkaniec/Mieszkanka Białołęki, należy podczas 

rejestracji na biegi wymienione w punkcie III.1 zaznaczyć punkt “Mieszkam na Białołęce”. 

 

IV. LIMIT MIEJSC, ZGŁOSZENIA, OPŁATY 

 

1. Limit uczestników BTB wynika z liczby miejsc na poszczególne wydarzenia składające się na 

Białołęcką Triadę Biegową. 

2. Nie jest wymagane odrębne zgłoszenie do udziału w Białołęckiej Triadzie Biegowej. Rejestracja do 

klasyfikacji BTB odbywa się poprzez rejestrację na wydarzenia składające się na BTB. 

3. Udział w klasyfikacji BTB jest bezpłatny. Uczestnicy ponoszą koszt wynikający ze startu w 

wydarzeniach tworzących BTB. 

 

V. ŚWIADCZENIA 

 

1. W ramach opłaty startowej na poszczególne wydarzenia Uczestnik po ukończeniu każdego biegu 

otrzymuje medal. Po ukończeniu trzech biegów Uczestnik posiada trzy medale, tworzące komplet 

Białołęckiej Triady Biegowej 2025. 

 

VI. KLASYFIKACJA BIAŁOŁĘCKIEJ TRIADY BIEGOWEJ 
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1.​ Przewiduje się klasyfikację w następujących kategoriach: 

OPEN kobiet i OPEN mężczyzn 

a.​ Kobiety i mężczyźni w wieku do 29 lat (K/M do 29) 

b.​ Kobiety i mężczyźni w wieku 30-39 lat (K/M 30-39) 

c.​ Kobiety i mężczyźni w wieku 40-49 lat (K/M 40-49) 

d.​ Kobiety i mężczyźni w wieku 50-59 lat (K/M 50-59) 

e.​ Kobiety i mężczyźni w wieku 60-69 lat (K/M 60+) 

f.​ Kobiety i mężczyźni w wieku 70 lat i więcej (K/M 70+) 

g.​ Najszybszy Mieszkaniec / Najszybsza Mieszkanka Białołęki. 

2.​ Klasyfikacja zostanie dokonana poprzez zsumowanie czasów netto z poszczególnych biegów 

wymienionych w punkcie III.1. 

3.​ Klasyfikacja zostanie dokonana, a wyniki klasyfikacji zostaną ogłoszone w dniu 14.12.2025 tj. 

podczas Białołęckiego Biegu Wolności, bezpośrednio po zamknięciu trasy biegu i zakończeniu 

pomiaru czasu. Klasyfikacja BTB będzie również dostępna w Internecie na stronie 

http://www.bialoleckatriadabiegowa.pl/  

 

VII. NAGRODY 

 

1.​ Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacji OPEN kobiet i OPEN mężczyzn otrzymają pamiątkowe 

puchary i upominki rzeczowe 

2.​ Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mężczyzn otrzymają pamiątkowe 

dyplomy lub statuetki i upominki rzeczowe 

3.​ Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacji dodatkowej NAJSZYBSZY MIESZKANIEC / NAJSZYBSZA 

MIESZKANKA BIAŁOŁĘKI otrzymają pamiątkowe statuetki i upominki rzeczowe. 

4.​ Dekoracja odbędzie się podczas Białołęckiego Biegu Wolności, który jest równocześnie 

ostatnim biegiem odbywającym się w ramach cyklu BTB 2025. 

5.​ Postanowienia dodatkowe: 

a. nagrody i statuetki w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych nie dublują się 

c. nagrody i statuetki w kategoriach: Mieszkańcy Białołęki i wiekowych dublują się 
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