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Правда ли, что кремация избавляет от риска проснуться в гробу при летаргическом 

сне? 

Летаргического сна не существует. Это литературные байки, которые приправлены всякими 

народными преданиями, вот и все. То есть, это невозможно, невозможно сделать в 

принципе никак. Летаргического сна не существует, настаивать на кремации абсолютно нет 

никакой необходимости вообще кремация это дело абсолютно добровольно ни с чем не 

связано как правило люди выбирают его из-за того, что она, как правило дешевле, чем 

обычные традиционные похороны. Но Федеральный закон "О погребении и похоронном 

деле" допускает захоронение также в виде кремации, захоронения в землю, в воду, в 

зависимости от разных условий. Поэтому кремация как способ захоронения вполне 

допустима. Опять же, по желанию самого человека или его родственников, и это никак не 

связано с каким-то там придуманным летаргическим сном. 

 

Как узнают, что человек точно умер? 

Констатация смерти происходит следующим образом. Когда обнаруживают человека, если 

у него нет явных признаков поздних трупных изменений, гниения, мумификации, 

скелетирования, то, естественно, вызывают скорую помощь на место обнаружения. Так 
всегда поступают. И бригада скорой помощи, так как в ее составе медицинские работники, 

выявляют признаки наступления смерти. Среди прочего, они снимают кардиограмму, 

которая показывает отсутствие сердечной деятельности. Вместе с тем они выявляют 

ранние трупные изменения, которые можно констатировать, то есть мышечное коченение, 

трупные пятна и другие признаки. Эта бригада скорой помощи заполняет специальный 

документ, который называется бланк констатации смерти человека, где указано: когда, кто, 

где, и предполагаемая причина смерти. После этого на этот труп выезжает или 

следственная оперативная группа, в составе которой находится судебно-медицинский 

эксперт, который дополнительно описывает трупные изменения, или участковый приходит, 

который труп досконально не осматривает. Но при приеме трупа в морге его еще раз 

фотографируют, осматривают и фиксируют трупные изменения. Такая многоэтапная 

система фиксации трупных изменений практически исключает возможность попадания в 

морг какого-то условно живого человека. Естественно, мы не можем на 100 % исключать 

такую возможность, но она касается в первую очередь каких-то очень отдаленных уголков 

нашей страны, там, где система выезда, констатации не развита или вообще ее нет, или в 

случае экстремальных условий, когда нет возможности медицинскому работнику 

поприсутствовать и осмотреть такого человека. Но это все-таки из разряда казуистики. 

Достоверных подобных случаев я лично не знаю ни одного. 

 


