
  РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 
АДАПТАЦИИ ПЯТИКЛАССНИКОВ 

✔​В этот период как никогда нужно чтобы ограничений, 
требований, запретов не было слишком много – будьте 
гибкими терпимыми в общении  с ребенком 

✔​Больше наблюдайте, активно слушайте ребенка. 

✔​Вы переживаете за ребенка и помогаете ему, но не 
показывайте ребенку свою озабоченность его школьными 
успехами: – тревожность передаётся ребёнку от 
родителей!                                                          

✔​Интересуйтесь школьной жизнью ребенка и смещайте 
фокус своего внимания с учебы на отношения ребенка с 
другими детьми, на подготовку и проведение праздников, 
экскурсий.                                                     

✔​Подчеркивайте, выделяйте значимой ту сферу 
деятельности, где ребенок больше успешен, помогайте ему 
тем самым обрести веру в себя. Это способствует снижению 
тревоги, а так как ребенок на уроках все же работает, то у 
него обязательно накапливаются достижения. 
                                                                      

✔​Таким образом, нельзя допустить, чтобы ребенок был 
замкнут на своих школьных неудачах, ему надо найти такую 
деятельность, в которой он способен самоутверждаться. А 
это впоследствии положительно и продуктивно скажется на 
школьных делах и обеспечит более комфортную 
адаптацию.                                                                                     
          

  

 


