Otazky k 5. kruhu Kdo opravdu jsi

Tato ¢ast patfi konecnému zabaleni - tim, Ze je klient schopen fict hrdym hlasem a
postaven do své sily Kdo opravdu je a jakd je jeho mise/Ikigai mantra. Druhd pulka sezeni
patri planu, jak sebe konkrétné propsat vice do Zivota - tvofime strategii, které vychdzi z
nitra. Na konci reflektujeme cely Ikigai proces retrospektivné a hleddme klicové AHA
momenty. S klientem udéladme zavérecny vnitrni test. Timto kon¢ime fazi dream-plan a

“do” uzZ je na ném. UZijte si spolu tuto zavérecnou pdrty!

Tvorba mise:

Kdo: Jak definujes sém/sama sebe? J4 jsem ..

Co: Cemu jsi oddan/a? Déldm na ... Pomahém ... Pracuji na ..

Jak: Ceho potfebuijes ve své misi dosdhnout? Nastrojem k dosaZeni/napinéni je ..
Pro: Komu jsi odddn/a? Pro koho to délas? Délam to pro ...

Kde: Kde to délas? Délam to v oblasti ...

Pro¢: Kdo z toho bude té&zit? Délam to protoze ..

Co z toho: A v dUsledku toho se stane ...

Dalsi moZnosti tvorby mise:

Byl/a jsem povolan/a (kym?) ..., abych (co?) ..., pro (koho?) .. za G&elem (proc?) ...

Jako (KDO) ..., d&lém (CO) ...., skrz (JAK) ..., a (JESTE TAKTO) ..

Bonus: Existuje k misi n&jakd metafora? (majak, most, motyl, jsem jako feka ...)

Akéni slovesa do mantry, kterda by zdrovein mohla vyjadiovat i silnou stranku

klienta:

Akceleruiji, aktivuiji, zkrasluji, stavim, inspiruji, kou€uji, podporuiji, spolupracuiji, spolutvorim,
tvofim, objevuji, ddvam, rostu, 16€Im, u€¢im, vedu, pomdahdm, naviguiji, sméruji, organizuji,
planuiji, trénuji, transformuiji, probouzim, pracuji, zabezpecuiji, pidu, testuji, chdpu, tvofim

hodnotu, stimuluiji, sjednocuiji, jdu, spojuiji, ocenuiji, obdivuji, dodavam ...



Vnit#ni test: (dostat z klienta nékolikrét po sobé ANO)

Je to v souladu s tvym srdcem?

Promlouva ti to ze srdce?

Rikd tvé srdce ANO?

Dodava ti to energii?

Jsi diky tomu pozornéjsi a Cilejsi?

Motivuje té to?

Je toto divod, pro¢ réno s chuti vstanes z postele?
Citi$ to ve svém nitru a srdci jako spravné?

MdAs pocit, Ze jsi pfi tom sami sebou?

Aktivuje to tvoiji vizi?

Je v souladu s tvym nejhlubsim hodnotédm?
Odpovida to tvym zakladnim schopnostem?

Je tvij zivot diky tomu pestiejsi, napinénéjsi a BOHATSI?
Ma to pozitivni vliv na jiné/ na tvé okoli?

MUGzZe$ o tom nadSené vypravét a svym nadsenim je nakazit a inspirovat?

REFERENCE ZA KOUCINK

Na konci procesu pozadddme klienta o referenci - sepsdani reference mu mdzeme ulehgéit
tim, Ze mu posleme otdzky, na které odpovi, napr. tyto:

1) co bylo impulsem vstoupit do ikigai kouginku?

2) jaka byla/je realita?

3) jaké konkrétni vysledky pro tebe (pfinos, v &em ti to ulevilo, pomohlo, dalo
nahlédnout jinak, rozhybalo, nasmérovalo atd.)

4) v &em/jak konkrétné jsem ti ja - tvdj kou&/tvoje koucka nejvice pomdahala?

5) doporuéuijes ikigai koucink se mnou? (vyzva k akci)

Ukazka dotazniku (kde je soucasti vyplnéni reference) tu.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjT9rteQ2ickBh7xvNENpTkdtvJSHu67Ga_Zo7g0tTZt8Y-A/viewform

