
雲林縣 114 學年度第 2 學期埤腳國民小學 一 年級彈性學習課程—家庭教育課程計畫表 
設計者：一年級教學團隊 

一、課程時間 

週次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 節數

統計 

上課 
週次註記 

    1 1                2 

 
二、課程計畫內涵 

課程類別 

�統整性探究課程 
□社團活動與技藝課程 
□特殊需求領域課程 
□其他 

教學節數 2 教材來源 自編 師資安排 彈性課程教師 

學校願景 健康、成長、卓越、踏實 
與學校願

景呼應之

說明 

家人是我們生命中最重要的支持者和陪伴者。他們為我

們提供溫暖的家庭，無私的愛和無微不致的照顧。無論是

在生活中的大小事情上，他們總是不辭辛勞地照顧著我

們，關心著我們的成長和幸福。因此，我們應該心存感激

，珍惜家人的付出和關愛。我們應該學會感謝他們的付出

，並以行動回饋他們的愛和關心。這不僅是一種情感上的

回報，也是對家人辛勤付出的一種尊重和回應。通過學校

的教育和培養，我們相信學生們能夠深刻體會到家人的

無私愛護和無微不致的照顧，並學會心存感激。這將有助

於他們建立良好的家庭價值觀，尊重和關愛家人，並將這

份愛與感激延續下去。 

 



總綱 
核心素養 

□E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 
□ E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 
□ E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
�E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生

活與人際溝通。 
□ E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 
□ E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 
□ E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 
� E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 
□ E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程目標 

一、能瞭解繪本內容所傳達的意義。 
二、能體會家人無微不致的照顧及無私的付出，並心存感激。 
三、能將故事內容，轉化成生活經驗，並與同學分享。 
四、能適時對家人表達對他們的愛並加以回饋。 

學習表現 

【國語】 
1-I-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 
2-I-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 
【生活】 
2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 
6-I-4 關懷生活中的人、事、物，願意提供協助與服務。 



學習內容 

【國語】 
◎Bb-I-1 自我情感的表達。 
◎Bb-I-2 人際交流的情感。 
【生活】 
A-I-1 生命成長現象的認識。 
D-I-1 自我與他人關係的認識。 

融入議題 
□性別平等教育  □人權教育     □環境教育    □海洋教育    □品德教育    □生命教育    □法治教育 
□性侵害防治    □資訊教育     □能源教育    □安全教育    □防災教育    □閱讀素養    □多元文化教育 
□生涯規劃教育  □家庭教育     □原住民教育  □戶外教育    □國際教育    □家暴防治    □科技教育 

 

週次 主題 
名稱 

教學活動重點 
(教學內容) 

教學

節數 評量方式 

第

5.6
週 

溫馨親情 

一、引起動機​
 

教師問學生，父母親在自 
己心中的地位與形象，並請學生說明原因與舉例。 
二、《愛心樹》 
 （一）教師說故事《愛心樹》：（見附件一） 
    小男孩童年天真的歲 月，都在蘋果樹的陪伴下無憂無慮的度過。後來小男

孩長大了，對外界欲望不斷的增加，也對樹提出種種的要求，透過對話來與樹

展開溝通。而蘋果樹本著對男孩無限的愛，一直供應男孩的需索，直到老樹只

剩樹幹，一無所有了。這種不求回報一直「給予」的精神，與男孩不斷的「接受」

樹的「給予」，恰成強烈的對比。從樹對男孩無私的奉獻，相較男孩對樹的關懷

，男孩愛人的能力，就顯得渺小多了。 
 （二）教師提問，並請兒童自由發表： 

  
 
 
口頭發表 
 
 
上課參與度 
 
 
 
 
 
 



週次 主題 
名稱 

教學活動重點 
(教學內容) 

教學

節數 評量方式 

   1. 小男孩小時候是怎麼跟樹相處的？長大以後又是怎麼對待樹呢？ 
   2. 對於這樣的情形，你有什麼建議給予蘋果樹或小男孩的呢？ 

3. 故事裡哪一段話令你最感動？為什麼？ 
三、畫出我的愛心樹：（參考學習單） 
（一）教師說明： 

   1. 你覺得愛心樹像是小男孩的什麼人？父母？兄弟姐妹？朋友？ 
2. 你的愛心樹有誰呢？請畫出你的愛心樹，在樹幹寫上名字，在樹枝或樹

葉寫出他為你做了什麼，可以畫很多棵樹，變成樹林喔！ 
（二）完成學習單 

 （三）分享學習單內容 
 （四）教師提問，並請兒童自由發表： 

1. 想想看，日常生活中是他們幫忙你比較多，還是你幫忙他們多呢？ 
2. 為什麼他們願意為你付出？你願意為他們付出嗎？ 

 
-------第一、二節結束------- 
 

 
 
參與討論、發表 
 
 
 
 
 
 
上課參與度 
 
 
 
 
完成學習單 
上課參與度 
參與討論、發表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



※不足請自行增列 
 


