Ky nang hoc va tw hoc

Nham tinh so lwoc, & cap hoc phd thdng, mbi hoc trd phai doc trén 60 quyén sach. 4
nam dai hoc, méi sinh vién phai hoc va doc trung binh trén 100 quyén sach. V&i nhirng
con sb biéu twong cho sy khéng 16 clta kién thirc trong cudc doi di hoc, mdi hoc tro,
mdi con ngwdi can tim cho minh nhirtng cdng cu, phwong phap, ma quan trong nhét 1a
ky ndng hoc va tw hoc dé 1anh hoi hét nhirng kién thirc chuyén mén danh cho minh.

N6i dén viéc hoc, hdu hét ngudi Viét déu quan niém mau mét thanh céng nam & tinh
siéng nang, can cu. Bung la nhw vay, viéc hoc doi hoi mét sw luyén tap lap di lap lai, dé
kién thirc tré thanh phan xa, tré thanh ban ndng. Mudn tinh nhanh, hay tinh nhiéu |an,
mubn viét hay, hay viét nhiéu bai.
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Tuy nhién, c6 nhitng hoc trd van chwa cé dwoc sw nhay bén can thiét trong bai thi,
chwa ndm rd dén chan twéng cua kién thirc mac du da bé rat nhiéu thdi gian, cong strc
dé dau tw cho viéc hoc clia minh. Hinh anh dé thay nhét, 1a nhitng hoc sinh hoc thém
tr sang dén tdi, moét mén hoc hai ba thay, mét luc hoc hai ba trwéng, nhwng van cdm
thay khéng thé ndm bat hét néi dung ctia chwong trinh hoc. Hay nhivng sinh vién di hoc
day da, vui dau trong thw vién ca ky thi ma van khéng thé co két qua kha quan trong
céac ky thi. Nhirng hoc trd nay can tim cho minh mét phwong phap hoc ¢é hiéu qua hon.



Nhirng diéu can phai cé trong hoc tap:

Ké hoach

Ké hoach trong hoc tap la diéu quan trong nhét, nhwng ciing thwong bi ching ta bd sét
nhat trong qua trinh hoc tap cia minh.

Mbi ngudi cd thé cé mot ké hoach va muc tiéu khac nhau, nhung lap ké hoach dé
chung ta biét dwoc khéi lwong kién thirc ta dang c6 va sé phai c6. Ta sé ludn y thirc
dwoc nhivng van dé quan trong, nhitng van dé ta con yéu dé chu y rén luyén nhiéu
hon.

Cong cu ghi nhé

Néu cé nhirng cdng cu ghi nhé khoa hoc, néu hiéu rd ban tinh cach hoc ctia minh, ban
sé khéng mat qua nhiéu thdi gian cho viéc hoc thudc hay nghién clru, gidi quyét cac
van dé trong bai hoc.

Ban can phai biét, minh c6 théi quen hoc nhuw thé nao. Cé6 mét sé ngudi hoc bai phai
doc to 1én mé&i nhé dwoc, mot sb khac thi phai vira nghe nhac vira hoc thi méi tap trung
hon. Ban nén biét thém mét s6 céng cu tro gidp suy nghi rat hiru hiéu nhw Mind Map
ctia Tonay Buzan sé gitp ban hé théng héa kién thirc mét cach rat hivu hiéu.

Th&i gian & 16p

Ban can c6 moét chién lwgc dé tiép can kién thire tlr thay c6. Phan I&n hoc sinh than
phién thdi lwong hoc tap & 16p qua it, thay co khong thé chuyén tai hét kién thirc cho
minh. Ban can hiéu rang, ban can xan tay ao, chi déng tw tim hiéu tat ca, va thay cd sé
hwéng dan, gidi dap nhivng chd khic méc cla ban ma théi.

Néu méi lan g&p thay cd trén I&p ma ban d&t dwoc nhiéu cau héi, cé nghia 1a ban dang
st dung hiéu qua khoang th&i gian dé

Kién tri, can cu

Hoc Ia mét cdng viéc, mét hoat ddng doi hoi sy nhan nai rat cao, vi ban phai tiép thu cai
m&i, cai minh chwa biét va luyén tap dé bién né thanh cai minh thanh thao. Cé dwoc
phuwong phéap hay, céng cu tbt, cong thém sy kién tri va cb6 gang, ban sé& la mét hoc sinh
giéi ma khdéng phai la “con mot sach”

Ky nang tw hoc khéng chi quan trong trong quéng thdi gian ngdi trén ghé nha trudng,
ma noé can thiét cho subt thoi gian lao ddng clia ca doi ngwdi. Nhat 1a ngay nay, khi ma
thé gi¢i bién dbi qua nhanh, méi ngay, mbi t& bao déu dang tai nhivng phat minh mai,
san phadm méi, phwong phap maéi, céng cu méi. Néu ban khéng cé ki ndng hoc va tw
hoc dé tiép thu lién tuc nhivng ddi m&i nay, ban sé& mai la ngudi dirng sau.
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