
Kỹ năng học và tự học 
 Nhẩm tính sơ lược, ở cấp học phổ thông, mỗi học trò phải đọc trên 60 quyển sách. 4 
năm đại học, mỗi sinh viên phải học và đọc trung bình trên 100 quyển sách. Với những 
con số biểu tượng cho sự khổng lồ của kiến thức trong cuộc đời đi học, mỗi học trò, 
mỗi con người cần tìm cho mình những công cụ, phương pháp, mà quan trọng nhất là 
kỹ năng học và tự học để lãnh hội hết những kiến thức chuyên môn dành cho mình. 

Nói đến việc học, hầu hết người Việt đều quan niệm mấu mốt thành công nằm ở tính 
siêng năng, cần cù. Đúng là như vậy, việc học đòi hỏi một sự luyện tập lặp đi lặp lại, để 
kiến thức trở thành phản xạ, trở thành bản năng. Muốn tính nhanh, hãy tính nhiều lần, 
muốn viết hay, hãy viết nhiều bài.​
​

​
 ​
Tuy nhiên, có những học trò vẫn chưa có được sự nhạy bén cần thiết trong bài thi, 
chưa nắm rõ đến chân tướng của kiến thức mặc dù đã bỏ rất nhiều thời gian, công sức 
để đầu tư cho việc học của mình. Hình ảnh dễ thấy nhất, là những học sinh học thêm 
từ sáng đến tối, một môn học hai ba thầy, một lúc học hai ba trường, nhưng vẫn cảm 
thấy không thể nắm bắt hết nội dung của chương trình học. Hay những sinh viên đi học 
đầy đủ, vùi đầu trong thư viện cả kỳ thi mà vẫn không thể có kết quả khả quan trong 
các kỳ thi. Những học trò này cần tìm cho mình một phương pháp học có hiệu quả hơn.​



Những điều cần phải có trong học tập:​
Kế hoạch​
Kế hoạch trong học tập là điều quan trọng nhất, nhưng cũng thường bị chúng ta bỏ sót 
nhất trong quá trình học tập của mình.​
Mỗi người có thể có một kế hoạch và mục tiêu khác nhau, nhưng lập kế hoạch để 
chúng ta biết được khối lượng kiến thức ta đang có và sẽ phải có. Ta sẽ luôn ý thức 
được những vấn đề quan trọng, những vấn đề ta còn yếu để chú ý rèn luyện nhiều 
hơn.​
Công cụ ghi nhớ​
Nếu có những công cụ ghi nhớ khoa học, nếu hiểu rõ bản tính cách học của mình, bạn 
sẽ không mất quá nhiều thời gian cho việc học thuộc hay nghiên cứu, giải quyết các 
vấn đề trong bài học. ​
Bạn cần phải biết, mình có thói quen học như thế nào. Có một số người học bài phải 
đọc to lên mới nhớ được, một số khác thì phải vừa nghe nhạc vừa học thì mới tập trung 
hơn. Bạn nên biết thêm một số công cụ trợ giúp suy nghĩ rất hữu hiệu như Mind Map 
của Tonay Buzan sẽ giúp bạn hệ thống hóa kiến thức một cách rất hữu hiệu.​
Thời gian ở lớp​
Bạn cần có một chiến lược để tiếp cận kiến thức từ thầy cô. Phần lớn học sinh than 
phiền thời lượng học tập ở lớp quá ít, thầy cô không thể chuyển tải hết kiến thức cho 
mình. Bạn cần hiểu rằng, bạn cần xắn tay áo, chủ động tự tìm hiểu tất cả, và thầy cô sẽ 
hướng dẫn, giải đáp những chỗ khúc mắc của bạn mà thôi.​
Nếu mỗi lần gặp thầy cô trên lớp mà bạn đặt được nhiều câu hỏi, có nghĩa là bạn đang 
sử dụng hiệu quả khoảng thời gian đó​
Kiên trì, cần cù​
Học là một công việc, một hoạt động đòi hỏi sự nhẫn nại rất cao, vì bạn phải tiếp thu cái 
mới, cái mình chưa biết và luyện tập để biến nó thành cái mình thành thạo. Có được 
phương pháp hay, công cụ tốt, cộng thêm sự kiên trì và cố gắng, bạn sẽ là một học sinh 
giỏi mà không phải là “con mọt sách”  

Kỹ năng tự học không chỉ quan trọng trong quãng thời gian ngồi trên ghế nhà trường, 
mà nó cần thiết cho suốt thời gian lao động của cả đời người. Nhất là ngày nay, khi mà 
thế giới biến đổi quá nhanh, mỗi ngày, mỗi tờ báo đều đăng tải những phát minh mới, 
sản phẩm mới, phương pháp mới, công cụ mới. Nếu bạn không có kỹ năng học và tự 
học để tiếp thu liên tục những đổi mới này, bạn sẽ mãi là người đứng sau. 
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