
Конспект НОД для детей старшего дошкольного возраста 
Тема: Культура людей родного края 
Цель: Развитие у детей интереса к родному краю, как части России, к 

людям разных национальностей, живущих в Челябинской области 
Задачи:  
1. Формировать представления детей об обычаях и культурных традициях 

представителей разных национальностей (жилища, одежда, праздники, 
традиционные блюда, народные игры и музыкальные инструменты)  

2. Развивать память, мышление, связную речь, образное восприятие, 
познавательный интерес и умение взаимодействовать друг с другом.  

3. Воспитывать уважение к обычаям и традициям народа, проживающего 
на Южном Урале. 

 
Ход занятия: 
(Воспитатель звенит колокольчиком) 
Колокольчик озорной, 
Ты ребят в кружок построй. 
Собрались все дети в круг 
Слева – друг и справа – друг. 
Вместе за руки возьмёмся 
И друг другу улыбнёмся. 
 
Ребята, всем здравствуйте, очень рада всех видеть.  
Для начала предлагаю вам послушать замечательное стихотворение и 

рассказать о чём оно  
Что мы Родиной зовём? Край, в котором мы растём, 
И берёзки, вдоль которых, взявшись за руки, идём. 
Что мы Родиной зовём? Солнце в небе голубом. 
И душистый, золотистый хлеб за праздничным столом. 
Что мы Родиной зовём? Край, где мы с тобой живём 



                       
О чём говориться в стихотворении? (Ответы детей) Правильно, в 

стихотворении говориться о Родине. 

               
 А что такое Родина? (Ответы детей) Родина – это земля, где ты родился. 

Мы с вами живём в самой большой и прекрасной стране на Земле. Вы знаете, 
как называется наша страна? (Ответы детей)  

                            
Всё верно, наша страна называется Россия. У нашей страны удивительно 

красивое, звучное имя. Не правда, ли? А как вы думаете, как называют всех 
людей, живущих в нашей стране? (Ответы детей) Правильно, мы Россияне. 

 



                      
 
Ребята, давайте посмотрим на карту. 

                                                 
Это наша страна – Россия. Что вы можете сказать о России? (Наша страна 

большая, огромная, великая, необъятная) 

                             
В центре нашей страны расположен удивительный край. Называется он 

Урал.  



            
 
Наш край получил своё название по Уральским горам, которые пересекают 

нашу страну с севера на юг. 

                               
Урал – это край, где мы живём.  
Мы с вами живём на Южном Урале. Он разделён на несколько частей 

(областей).  



                             
Кто знает, в какой области мы живём? (Ответы детей) Мы с вами живём в 

Челябинской области.  
 
 
 
А какой город наш родной? (Ответы детей) Правильно - это город 

Златоуст. 
 

                             
 



Россия – многонациональная страна. И в нашей Челябинской области 
живут люди разных национальностей – русские, татары, башкиры, удмурты, 
марийцы и многие другие. 

                    
 
И сегодня мы с вами познакомимся с некоторыми национальностями, 

проживающими в Челябинской области, ведь чем лучше человек знает свой 
край, тем больше он его любит. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Предлагаю поиграть в увлекательную игру «Мы разные, но мы - вместе». 

Перед вами разноцветные карточки.  
 



                                    
 
Красный квадрат обозначает русскую национальность, синий квадрат – 

башкирскую национальность и зелёный квадрат – татарскую национальность. 
На обратной стороне каждого квадрата нарисованы условные знаки, 

которые обозначают жилища, одежду, праздники, традиционные блюда, игры 
и музыкальные инструменты русских, башкир и татар.  

                               
 
Вы выбираете определённый квадрат, переворачиваете его и какое 

условное обозначение вам попадается – ту особенность национальности вы и 
узнаете. Кто первых хочет перевернуть карточку? 

 



  
Национальное жилище башкирского народа  
Башкиры располагали свои жилища в долинах рек, у подножий гор или 

около густых лесов. Как вы думаете, почему? (Ответы детей) Потому, что в 
реках было много рыбы, её можно было ловить, а возле гор хорошие 
пастбища, где могли пастись животные. Леса были богаты ягодами, грибами 
и медом диких пчел.  

Раньше башкиры были кочевым народом.  

                    
Что значит, кочевые? (Ответы детей) Это означало, что люди долго не 

оставались на одном месте и постоянно переезжали. Они перегоняли коней и 
овец в другое место, где было больше травы, которой питались эти животные. 
Поэтому башкиры придумали жилище, которое было легко перемещать с 
места на место. Национальное жилище башкирского народа называется юрта.  

                    



Как вы думаете из чего делали юрту? (Ответы детей) Юрту делали из 
дерева, шерсти и кожи. По середине юрты разжигали огонь для того, чтобы 
согреться.  

                       
Юрта легко складывалась, перевозилась и защищала людей от перемен 

погоды.  

                  

 
 

 
Национальное жилище татарского народа 
Татарский народ жил по берегам рек, вблизи больших дорог. Их дома 

представляли собой строения из брёвен.  
 



                         

 
Иногда жилище складывали из камня. Крышу дома закрывали досками 

или соломой. В доме было две или три комнаты. Богатые семьи могли 
позволить себе двух- и трехэтажные жилища.  

 

                         
 
Внутри дома делали печь. Её обычно располагали рядом со входом. 

Внутри жилище украшали вышитыми полотенцами, скатертями. Снаружи 
стены расписывали орнаментом, отделывали резьбой. 



                     

  
Национальное жилище русского народа 
Русские люди строили себе жилища из брёвен. Такие дома называются 

избами.  

              
И всё в избе было сделано из дерева: и пол, и потолок, и мебель, и даже 

посуда. 



                   
Печь в старые времена была в доме очень важна. В печи готовили еду, 

выпекали хлеб. Она обогревала избу.  

                      
Она ещё и лечила маленьких детей. Каким образом, как вы думаете? 

(Ответы детей) Набегавшись по глубокому снегу, они грели ноги на печи. А 
ещё люди любили спать на печи, ведь спать на печи было очень тепло. 

 

 
Национальная одежда башкирского народа 
У каждого народа есть свой национальный костюм. Посмотрите на 

традиционный башкирский костюм.  



                     
 
 
 
 
У женщин это длинное платье с оборками, передник, камзол, украшенный 

серебряными монетами.  

                                                   
Головной убор – чепец с серебряными подвесками и монетами. Красивый 

наряд? (Ответы детей) 
А мужчины одевали рубахи и штаны, легкий халат, камзолы, тулупы. 

Головной убор – тюбитейки или круглые меховые шапки. На ногах носили 
сапоги или кожаные ботинки.  



                             
 
 
 

 
Национальная одежда татарского народа 
 

                                  
Основу мужского костюма составляют удлиненная рубаха (ещё она 

называется кулмэк), широкие штаны, длинная безрукавка, подпоясанная 
широким поясом. Голову покрывали тюбетейкой, которая щедро украшалась 
национальным орнаментом. Обувью служили ичиги. Это легкие, удобные 



сапоги из мягкой кожи без каблука. Ичиги украшали вставками из цветной 
кожи, орнаментом. 

Наряды татарских девушек очень красочны и женственны.  

                
Любимыми цветами является зеленый, красный, синий, белый. Платье у 

женщин было неизменно широким, внизу - оборки. Поверх платья одевали 
жилет - камзол или фартук, сапоги - ичеги. Женщины умели ткать, сами шили 
повседневные и праздничные костюмы. Детали одежды украшали узорами в 
виде цветов, растений. Голову покрывали национальным головным убором. 

 

 
 
 



 
Национальная одежда русского народа 
Основой женского костюма являлась рубаха. Она была очень длинной. Её 

подол, рукава и ворот, а иногда и нагрудную часть украшали вышивкой, 
тесьмой, узорами. Русские женщины часто вышивали на рубахе 
заклинательные знаки или молитвенные обереги. 

                                                          

Поверх рубахи одевали сарафан. Самые распространенные цвета и 
оттенки для сарафанов — темно-синий, зеленый, красный, голубой, 
темно-вишневый. 

 

                        



Если женщина была замужем, то вместо сарафана она носила поневу — 
мешковатую юбку. Подол юбки украшали узорами и вышивкой. Чаще всего 
поневу шили из плотной и тёплой ткани в клетку. 

                                                      
Основой мужского русского народного костюма были рубаха и порты 

(штаны). Крой сорочки был прост и удобен для передвижения и работы. 
  

                                 
 
По воротнику вышивали орнаменты, которые служили оберегами.  



                                                       

 
Национальные башкирские блюда 
В питании башкирского народа преобладают мясные и молочные 

продукты, рыба, мед, ягоды, грибы.  Башкиры любят пить кумыс – это молоко 
кобылы и разбавленное кислое молоко – айран. Часто пекут разнообразные 
лепешки. 

                                     
 
​ Традиционное лакомство этого народа называется «Чак – чак». Из 
муки, сахара и яиц делают тесто, оно раскатывается в тонкую полоску и 
обжаривается в раскалённом масле. После выкладывают обжаренное тесто на 
блюда горкой и поливают специальным медовым сиропом. 

                                  
 
 



 
Национальные татарские блюда 
Любимым мясным блюдом у татар является баранина. Любимы многие 

кисломолочные продукты: творог, айран, сметана. Пельмени и вареники - это 
довольно частая еда на татарском столе. Пельмени едят вместе с бульоном. 

                      
​  
​ Традиционным татарским блюдом является Бешбармак — это тушеное 
мясо с домашней лапшой. Традиционно его едят руками, отсюда произошло 
название. В переводе с татарского Бешбармак означает пять пальцев. 
 

                                     
 
 



 
Национальные русские блюда 
Русский народ очень много блюд готовят из муки, например, пекут 

знаменитые калачи.  

                                 
 
 
 
 
 
 
А ещё очень любят суп «Щи». 

                            
Вы, ребята, знаете из чего варят щи? (Картошка, капуста, лук, морковь). 

Для того чтобы сварить щи, обязательно нужна капуста и другие овощи. Даже 
есть такая поговорка «Щи и каша - пища наша».  

Ещё очень любят готовить вкусную и ароматную кашу.  



                              
А из чего можно сварить кашу? (Ответы детей) Правильно, из различной 

крупы - пшена, манки, гречки, овсяных хлопьев. Ещё есть традиционный 
русский напиток – квас.  

                           
 
Летом он хорошо утоляет жажду. А делают его тоже из хлеба. А вот зимой 

на ярмарках продавали горячий сбитень - это напиток из мёда, он очень 
хорошо согревал во время мороза. 

                                          
 

 



 
Национальный праздник башкирского и татарского народа 
Очень значимым для татар и башкир является Сабантуй — праздник 

плуга. 

                   
Отмечают его в конце весны или начале лета. Он связан с завершением 

посевных работ в поле. Сабантуй посвящается труду, урожаю, здоровому 
образу жизни. Сабантуй отмечают весело, с размахом.  

                                 
В этот день начинаются гулянья, танцы, спортивные соревнования. 

Проводятся состязания певцов, танцоров, скачки так же являются 
традиционной забавой на Сабантуе.  



                                  
Принято звать гостей, подавать угощения. На стол ставят кашу, крашеные 

яйца, булочки. 
 
 

 
Национальный праздник русского народа 
Масленица – это один из самых любимых праздников русского народа, 

когда провожают зиму и встречают весну.  

                                         
На масленицу пекут блины – это главное праздничное блюдо. Блины 

обильно поливают маслом.  

                                           



Масляный блин – символ солнца, хорошего урожая, здоровых людей. На 
масленицу русский народ веселился: играли в игры, пели песни и водили 
хороводы, устраивали кулачные бои, на праздниках мужчины любили 
помериться силой богатырскою.  

      

 

  

                           
Продолжается Масленица целую неделю. В конце масленичной недели 

жгут чучело зимы, зазывая весну народными закличками. 
 

                
 

 



 

 
Национальный музыкальный инструмент башкирского и татарского 

народа  
Традиционный музыкальный инструмент – курай. На какой музыкальный 

инструмент похож курай? (Ответы детей) Он похож на свирель или дудочку.  

                                  
Курай причисляют к группе духовых музыкальных инструментов (для 

извлечения звука необходим воздух). По звучанию курай больше всего схож с 
флейтой. Выглядит, как длинная дудка с отверстиями для выхода воздуха, 
расположенными на корпусе. 

                          
Происхождение курая, согласно легенде, связано с юношей, спасшемся от 

лютой смерти благодаря изобретению музыкального инструмента. 
Выброшенный злым ханом в дремучем лесу, он, от нечего делать, смастерил 
дудочку из стебля растения, каждый день играл на нем, понемногу 
продвигаясь вперед. Так чудесным образом он вскоре оказался вблизи родных 



мест. Односельчане сбежались на звуки прекрасной мелодии, узнали о том, 
как хан расправляется с юношами, побежали во дворец, свергли деспота. 

Предлагаю послушать, как звучит курай 
https://drive.google.com/file/d/1d4OYbVmEmP58zLusZybC5bdhozxXN3ie/vi

ew?usp=sharing 
 

 
Национальный музыкальный инструмент русского народа 
Балалайка - русский народный трёхструнный музыкальный инструмент с 

корпусом треугольной формы.  

                             
На балалайке исполняли песни и танцы, сопровождали сольное и хоровое 

пение, ее вводили в состав различных инструментальных ансамблей. 

                                 
Балалайкой хорошо владели в основном скоморохи и пастухи, так как они 

не имели своего хозяйства и не были обременены заботами по дому и потому 
могли совершенствоваться в игре. 



                                 
Но иногда игра на балалайке воспринималась как пустое 

времяпрепровождение, а часто и напрямую осуждалось. В народе говорили: 
«Балалайка не играет, а разоряет», «Балалаечка-гудок разорила весь домок»  

Но в минуты отдыха русские люди всё же любили слушать балалайку, 
петь под неё, поэтому часто приобретали инструмент, не считаясь с 
расходами: «Бог даст, батюшка дворик продаст, а балалаечку купит».  

                              
А о талантливом балалаечнике обычно говорили: «Наш Семён с 

балалаечкой рождён». 
Давайте послушаем, как играет балалайка 
https://drive.google.com/file/d/1aumeQNFOr14uMnZc3hvC5xF7ePj7ooFa/vie

w?usp=sharing 
 
 
 
 
 



 
Башкирская народная игра 
Сапожник Итексе  
Дети стоят хороводом. В середине – на стуле сидит ребёнок – это 

сапожник.  
«Сапожник» имитирует характерные движения: шьёт сапоги. Дети идут 

по кругу хороводным шагом. 
Идут, сужая круг, исполняя 2 простых шага и 3 притопа, и таким же 

образом расширяют круг. 
Нитки, шило да игла – начинается игра! / 2 р. 
Я для маленькой ноги шить умею сапоги ./ 2 р. 
Ты – сапожник-чудодей, шьёшь сапожки для людей. / 2 р. 
Чтоб примерить сапоги, ты скорее нас лови! / 2 р 
С окончанием пения дети быстро разбегаются, а сапожник старается 

запятнать кого-нибудь из детей. Запятнанный ребёнок становится 
сапожником и игра повторяется. 
 

 
Татарская народная игра 
Тимербай 
Играющие, взявшись за руки, делают круг. Выбирают водящего – 

Тимербая. Он становится в центре круга. Водящий говорит: 
Пять детей у Тимербая, 
Дружно, весело играют. 
В речке быстрой искупались, 
Нашалились, наплескались, 
Хорошенечко отмылись 
И красиво нарядились. 
И ни есть, ни пить не стали, 
В лес под вечер прибежали, 



Друг на друга поглядели, 
Сделали вот так! 
С последними словами вот так водящий делает какое-нибудь движение. 

Все должны повторить его. Затем водящий выбирает кого-нибудь вместо 
себя. 

Правила игры. Движения, которые уже показывали, повторять нельзя. 
Показанные движения надо выполнять точно. Можно использовать в игре 
различные предметы (мячи, косички, ленточки и т. д.). 
 

 
Русская народная игра  
Ручеёк 
Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху 

таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся друг за 
другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде 
«ручейка», который постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми 
руками игроков и выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, 
уводя его с собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. На 
освободившееся место встает следующая пара игроков, а освободившийся 
игрок идет в начало ручейка и проделывает то же самое – идет под руками 
игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его 
в самый конец ручейка. 

 
Ребята, вот и подошло к концу наше сегодняшнее занятие. Вам 

понравилось? Что нового вы узнали о национальностях, проживающих в 
Челябинской области? Что показалось не очень интересным? (Выслушать 
ответы детей) 

Думаю, что вы со мной согласитесь - наша Россия великая, сильная и 
красивая. Но страна – это не только леса, поля, реки и города. Страна – это, 
прежде всего люди, которые в ней живут. Наш родной край Урал – дом для 
многих национальностей. Мы должны уважать традиции и обычаи другого 
народа. А напоследок я научу вас одной пальчиковой игре, которая 
называется «Большая семья» 

Разных народов большая семья, (вертят ладошки, шевеля пальцами) 



И этим гордиться должны мы, друзья (ладони в «замок», поднимаем 
пальцы) 

Россией зовется общий наш дом, (из ладошек делаем «крышу дома») 
Пусть будет уютно каждому в нем. (ладони прижаты друг к другу) 
Любые мы трудности вместе осилим (потираем кулачки друг об друга) 
И только в единстве сила России! (поднимаем руки вверх и раскрываем 

ладони) 
 
Спасибо вам, ребята, за сегодняшнее занятие, с вами было очень 

интересно. До свидания, до новых встреч. 
 
 
 
Конспект подготовила: старший воспитатель первой квалификационной 

категории Гавриленко Кристина Владимировна 
 


