
2.12. Manual de Regras 
 
Individual 
 
- Seja organizado. 
- Seja pontual. 
- Cuide da sua higiene pessoal. 
- Todos os materiais de uso pessoal são de inteira responsabilidade do voluntário. 
- Proibido o uso de palavras de baixo calão: evitar linguagem vulgar ou ofensiva, 
mantendo um discurso respeitoso. 
- Proibida agressão verbal: evitar discursos ofensivos ou agressivos, promovendo um 
ambiente de respeito. 
- É proibido namoro - “MÃO NA MÃO, MÃO NA MALA”. 
- Seja cortês. 
- Nunca saia sozinho. 
- É proibida a entrada no quarto (dormitório) do sexo oposto. 
- Não realizar atividades paralelas ao culto e/ou eventos. 
- Evitar todo e qualquer tipo de desperdício: energia, água, material, alimento, etc. 
- Manter uma comunicação clara e transparente com os demais membros do grupo, 
compartilhando informações relevantes e feedback construtivo. 
- Respeitar o toque de recolher. 
- Proibido mexer nos materiais de outras pessoas. 
- É proibido jogar videogames e jogos durante a missão. 
- É proibido o uso de qualquer tipo de entorpecente. 
- Respeitar a cultura local. 
- Voluntários não inscritos não podem participar da missão. 
 
Dupla 
 
- Seguir a hierarquia da liderança dos módulos: respeitar a estrutura de liderança 
estabelecida, acatando as diretrizes dos líderes designados para cada módulo. 
- Cuidar da limpeza do local: contribuir para a manutenção da limpeza e ordem nos 
locais utilizados pela missão. 
- Sua dupla deve estar sempre ciente de sua localização. 
- Todo e qualquer tipo de acidente deve ser notificado para o líder de módulo mais 
próximo ou alguém qualificado tecnicamente. 
- Evitar a formação de duplas do mesmo sexo para visitação. (Se for necessário, 
formem trios, sendo que dois dos integrantes devem ser do sexo oposto). 
- Cumprir com os compromissos assumidos e participar ativamente das atividades 
propostas. 
- Manter a confidencialidade das informações pessoais dos participantes e das 
atividades do grupo. 
- Estar aberto ao diálogo e à resolução pacífica de conflitos, buscando sempre o 
consenso e o entendimento mútuo. 
- Realizar o culto com sua dupla em horário que não atrapalhe os outros calebes e nem 
o programa. 
 
Equipe 
 
- Trabalhar em equipe e colaborar com os demais membros para alcançar os objetivos 
do grupo. 
- Zelar pelo bem-estar dos participantes e oferecer apoio quando necessário. 



- Seguir as orientações e instruções dos líderes do grupo e respeitar a hierarquia 
estabelecida. 
- Manter um ambiente seguro e saudável durante as atividades, evitando 
comportamentos de risco. 
- Comunicar qualquer problema ou conflito de forma respeitosa e buscar soluções 
construtivas. 
- Ser proativo na busca por oportunidades de aprendizado e crescimento pessoal 
dentro do grupo. 
- Agir com integridade e honestidade em todas as interações, evitando qualquer forma 
de fraude ou má conduta. 
- Representar o grupo de forma positiva e ética em todas as situações, tanto dentro 
quanto fora do ambiente de voluntariado. 
 
Liderança 
 
- Problemas em público devem ser resolvidos em público. Problemas em particular 
devem ser resolvidos particularmente. 
- Respeitar os liderados. 
- Ser paciente. 
- Ser claro e objetivo. 
- Não ser chefe, ser líder. 
- Ser o primeiro a acordar e o último a dormir. 
- Ser um exemplo no convívio cristão. 
- Resolver de maneira justa os conflitos do grupo. 
- Zelar pela integridade total do local da missão. 
- Se não souber o último item deste lista, vai lavar as louças do primeiro dia.  
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