ESCOLA DE FUTBOL SANT FELIU

REGLAMENT D'ORDRE INTERN
| NORMES DE CONDUCTA

Aquest Reglament d'Crdre Intern | Normes de Conducta de I'Escola de Futbol Sant
Feliu és la normativa que regeix la convivéncia i el comportament civic de tots membres
de l'enfitat: jugadors, entrenadors, delegats, pares i acompanyanis.

El compliment disciplinari daquest Reglament d'Crdre Intern | Momes de Conducta
ajudara tant personalment com collectiva a obtenir un millor rendiment de l'esforg i a
sentir-se identificats en uns models de culiura, respecte | civieme que han de ser
presents en la practica esportiva. Aixi com també. ajudard, en un present i futur, en
l'educacid i formacid comectes dels jugadors de 'Escola.

L'Escola de Futbol Sant Feliv es reserva el dret de modificar aguest Reglament sense
previ avis i de sancionar quaksevol accid o comportament que no el respecti. Quakevol
fet o situacid que no estigui contemplat en aquest Reglament sera estudiat per la Junta
Directiva, la qual prendra la decikid comresponent.

Aguest Reglament esta a disposicio dels membres de I'Escola a les oficines de l'entitat.

Sant Feliu de Guixols, setembre de 2011.
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COORDINADOR ESPORTIU

. Es el maxim responsable del desenvolupament esportiu de |'Escola
seguint les directrius de la Junta Directiva. Té al seu carrec el nomenament
dels entrenadors, amb el consentiment de la Junta Directiva.

. Es l'encarregat d’elaborar els programes de treball per als diferents
equips i categories. Tindra cura que els mateixos es compleixin correctament
a traves dels respectius entrenadors.

. Es el responsable d'organitzar les plantilles dels equips en les diferents
categories.

. Haura de resoldre els problemes que es puguin presentar en gls equips a
nivell esportiu i disciplinari.

. Substituira els entrenadors quan aquesis, per forca major, no puguin
assistira un entrenament o partit.

. Ha de vetllar pel material esportiu amb la finalitat de que tois els eguips
puguin gaudir-lo.

. Haura de confeccionar els informes que li siquin sollicitats per la Junta
Directiva i assistir a les reunions a qué siguiconvocat des de la mateixa.

. Haura d'advertir i corregir qualsevol jugador, entrenador o delegat que
s'extralimiti en les seves accions o no compleixi correctament les seves
funcions. Aixi mateix, podra proposar la sancié corresponent. sis'escau.
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ENTRENADORS

. Els entrenadors son la representacio directa de I'Escola i aixd implica que
han de tenir un comportament correcte en tot moment. Aquest comportament
&5 exemple que donaran als seus jugadors | el reflex gque tenen els altres de
I'Escola.

. Son els maxims responsables de l'ordre intern del ss2u vestidor i del
com portament dels seus jugadors.

. Son els maxims responsables de I'equip a nivell esportiu durant els
entrenaments i els partits seguint sempre la linia implantada per I'Escola.
La seva tasca és dirigir, ensenyar i motivar ls seus jugadors en k& practica
de| futbol, i ho han de fer amb respecte | valorant a tots els jugadors per
igual. Mai, en cap cas, no han de ridiculitzar o menysprear cap jugador
davant els seus companys, ni davant d'altres persones nien privat.

. Han d’assistir a tots els entrenaments i partits del seu equip, tret de
causa justificada. En cas de no poder assistir-hi, ho han de comunicar al
coordinador.

. Han ser puntuals en els horaris establerts per ak entrenaments i partits.

G. Han de preparar les sessions d'entrenament, segons el programa de

treball. amb la deguda antelacid. informant de levolucic de lequip al
coordinador.

. En els entrenaments han de presentar una imatge correcta, wvestint
indume ntaria esportiva. No és permés entrenaramb roba de carrer.

. Han de confeccionar, conjuntament amb el coordinador, les plantilles.
que podran variar segons les necessitats dels equips de I'Escola.

EN ELS PARTITS

. 506n els responsables de convocar els jugadors que creguin convenignis.

. Han de vestir la indumentaria oficial de I'Escola.

. Han de romandre a la seva corresponent banqueta, juntament amb els
jugadors suplents i el delegat.

. Sota cap concepte poden protestar o discutir amb l'arbitre, amb els
membres de I'equip contrari ni amb el public. En tot moment han de
donar exem plke comportant-se correctament iamb educacia.

. 5on els responsables del comportament dels seus jugadors abans,
durant i després dels partits.

. Han d'evitar donar explicacions de tipus técnic o tactic als pares i no
entrar en elcanvi dim pressions. 5is'escau, adregar-los al coordinador.
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DELEGATS

1. Elz delegats son la representacid directa de I'Escola i aixd implica que
han de tenir un comportament correcte en tot moment. Aquest comportament
&5 lexemple que donaran als jugadors i el reflex que tenen els altres de
I'Escola.

2. Son els maxims responsables del seu equip en els temes que no siguin
esportius.

3. Son els representants de I'Escola en els parfits a camp contrari. obrant
sempre en nom del President i de la Junta Directiva de I'Escola.

4. Han de comunicar a I'entrenador o coordinador quakavol anomalia que
afectia l'equip.

5. Son els responsables de les fitxes federatives dels jugadors, de la seva
presentacid abans dels partits | de la seva reccllida posterior. Fora dels
horaris dels partits, lkes filkes federatives han de romandre a les cficines de
I'Escola.

5. Son els responsables de custodiar | mantenir en perfecte estat el
material que I'Escola els lliuri per als partits (roba, pilotes, farmaciola,
ampolles d'aigua, etc.). També san els encarregats de sollicitar €l material
necessari per reposar el que s'hagi exhaurit de la farmaciola.

7. 56n els encarregats de repartir la roba als jugadors abans dels partits 1
de recollir-la a la seva finalitzacid, també del seu trasllat i lliuvrament per al
rentat.

8. Son els responsables de rebre I'equip contrari i els arbitres en els parits
a camp propi, d'indicar-los el vestidor assignat i de lliurar-los el material
necessari per al partit (pilotes per a l'escalifament, aigua, etc.).

9. Son els encarregats de comunicar I'arribada de I'equip als responsables
del camp contrari, de sol licitar el vestidor assignat | el material necessari par
al partit (pilotes pera l'escalfament, aigua. efc.).

10.56n els encarregats de deixar el vestidor en el millor estat possible un
cop finalitzat el partit. Han de controlar que les aixeles de la dutxa estiguin
tancades igue ningd s'hi hagi oblidat cap objecte personal.

11.56n els encarregats de dirigir-se a l'arbitre en representacid de l'equip i
de demanar la corresponent revisio dels jugadors contraris abans dels
partits, revisar les actes abans de signar-les (controlant el resultat, targetes,
etc.), rebre’n una copia illiurar-la a ks oficines de l'entitat.

12.5ota cap concepte poden protestar o discutir amb larbitre, amb els
membres de l'equip contrari, ni amb el pablic. En tot moment han de
donar exem plke comportant-se correctament iamb educacia.

13.De viatjar en autocar, sdn els encarregats de cobrar als integrants de
l'equip la guantitat estipulada, i de realitzar posteriorment les gestions
oportunes, segons ks directrivs de la Junta Directiva.
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Q.

JUGADORS
US DE LES INSTAL-LACIONS
PROPIES | ALIENES

. S’han de respectar les instal-lacions propies i alienes (camp contrari).
. Canviar-se en el vestidor assignat a I'equip. tant &n els entrenaments com

en els partits.

. Al vestidor, s'ha de tenir cura en la collocacid de la roba | de la bossa

esportiva respectant les dels companys (evitar discussions innecessaries).

. §’ha de mantenir el vestidor net. Queda prohibit menjar dins del vestidor.

Aixi mateix és d'obligat compliment netejar-se les botes fora del vestidor,
especialment en els dies de pluja.

S’ha mantenir una actitud correcta mentre s'espera larribada de
l'entrenador. Abstenir-se de molestar (bromes pesades, jocs d'aigua, cops
de porta. etc.).

. Dutxar-se rapid i no jugar amb l'aigua a l'acabar I'entrenament o partit. Aixi

maleix, s'ha de mantenir una correcta higiene personal. S4n d'os obligat al
vestidor les xancletes i el xampo/gel de bany.

. En cas de causar un desperfecte intencionat a les installacions tant

propies com alienes (producte de bromes. baralles, jocs. discussions, etc.).
queda establert que l'arranjament anird a carrec dels responsable’s | es
passara linforme corresponent amb la finalitat daplicar les mesures
corractores.

. Per a qualsevol qiestid o peticio referant a les installacions, es demanarm

de forma correcta i educada al delegat o al responsable delcamp.
S'ha de tenir cura del material de I'escola i ajudar als entrenadors a
recollir-lo en finalitzar els entrenaments.

10.Es totalment prohibit entrar al rectangle de joc mentre hi hagi altres

equips entrenant o disputant un partit, incloses les mitges parts. S'han
de respectar la tasca, els espais i els horaris de la resta d'equips de I'Escola.
El conserge, el membres de la Junta Directiva. els coordinadors, els
entrenadors i els delegats tindran polestat per expulsar del rectangle de joc
qualsevol persona que infringeixi aquesta norma. Si s'escau, s'avisam als
pares o familiars dels menors que I'estiguin infringint.
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JUGADORS
EN ELS PARTITS

1. Han de vestir la indumentaria oficial de I'Escola [pantalons, mitges,
xandall, polo, bermudes, bossa, eic.) que decideixin 2ls técnics en cada
moment segons I'&poca de l'any.

2. Han de ser puntuals a les convocatories, tant a camp propi com al punt de
sortida per al desplagcament a camp contrar, per respecte al collectiu i per
facilitar el control aks entrenadors i delegats.

3. Per al desplacament a camp contrari, tots els integrants de I'equip han de
reunir-se al punt de sortida i han de viatjr junts. ja sigui en autocar o en
mitjans de transport particulars. En cas contrar, s'ha de tenir €l permis previ
dels entrenadors.

4. Han de tenir un comportament correcte dins 'autocar.

5. Han de descansar durant les hores prévies als partits. Sies juga al mati,
&s convenient que la nit abans es vagi a dormir €l més aviat possible.

6. Han de revisar la bossa abans de sortir de casa. Es obligatori presentar-se
amb l'equipament de joc (pantalons i mitges de I'Escola), les boles netes |
els cordons en perfecte estat, espimilieres, guanis de porter, tovallola i estris
d'higiene personal.

7. Han de complir les normes federatives scbre l'equipament en els partits.
La samarrefa ha danar per dins dels pantalons, ks mitges fins a sola dels
genolls, les espinilleres han de ser rigides i els escalfadors han de ser del
mateix color dels pantalons.

8. Es totalment prohibit. a ligual que &n els entrenamenis, portar cap objpcte
que pugui fer mal a un altre company, & un contrari o a un mateix (reliotges,
cadenes, anells, arracades, collarets, pearcing s, etc.).

9. Han de donar suport incondicional als companys en €ls bons moments i,
sobretot, en els dolents.

10.Durant els partits, és d'obligat acompliment que tots els jugadors, tant
fitulars com suplents, tinguin un comportament esportiv correcte: respectar
els companys, els contraris, els entrenadors | delegats d'ambdds equips, iels
arbitres (no protestar les seves decisions). Al fer una falia a un contrari, s'ha
aixecar la ma en senyal de disculpa gensral, ajudar-lo a aixecarse,
disculpar-se directament amb ell. evitar qualsevol discussido amb els jugadors
contraris i no protestar a l'arbitre. Al finalitzar el partit. s tambg d'obligat
compliment, saludar donant la ma als jugadors rivals, entrenadors. delegats i
especialment a l'arbitre, sense retreure-li res ni menysprear-lo.

11.El capita de I'equip és I'unic jugador que podra conversar amb I'arbitre.

12.Sempre s'ha de donar la ma a l'arbitre en cas dabandonar &l camp per
substitucid o expulsid.
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PARES | ACOMPANYANTS

. Es totalment prohibit entrar els vestidors sense l'autoritzacid del delegat

o entrenador.

. Es totalment prohibit entrar al rectangle de joc. en el entrenaments |

partits, per gualsevol motiv, sense tenir el permis de l'entrenador o del
delegat.

. Es totalment prohibit deixar entrar als fills o familiars al rectangle de

joc mentre hi hagi altres equips entrenant o disputant un partit. incloses les
mitges parts. 5'han de respectar la tasca, els espais | els horaris de la resta
d'equips de I'Escola. El conserge, els membres de la Junta Directiva, els
coordinadors, els entrenadors i els delegats tindran potestat per expulsar del
rectangle de joc qualsevol persona que infringeixi aguesta norma. Sis'escau,
s'avisara als pares o familiars dels menors que l'estiguin infringint.

. Durant el transcurs dels partits. no poden romandre a la banqueta o

dialogaramb els jugadors, entrenadors o delegats.

. Han de guardar les formes en els partits sense interferir en l'equip ien el

desenvolupament del joc donant instruccions.

. Han de tractar amb el maxim respecte l'equip contrari, 2| propi i els

arbitres. Mo manifestar-se amb paraules agressives contra larbitre ni els
rivals, ni respondre a provocacions externes.

. Han de fer el pagament de la corresponent quota anual en el terminis

fixats per la Junta Directiva. L'impagament parcial o total de la quota en els
terminis fixats pot ser motiu de desvinculacid del jugador de tota activitat de
I'Escola.

En cas de lesio, els jugadors/pares de 'Escola hauran de:

1.

Demanar la fitxa al delegat i visitar els centres concertats per la Mutualitat de
futbolistes. Els metges de la Mutualitat faran la primera visita i orientaran els
jugadors/pares cap al segient pas a donar.

Visitar els fisicterapeutes delclub.

. Qualsevol altre pas donat pel jugador de manera personal i privada (metges,

fisioterapeutes externs. etc) s’haurd de posar en coneixement de
l'entrenador de l'equip.
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ANNEX SOBRE INFRACCIONS | SANCIONS

COORDINADOR ESPORTIU

1. Podra ser advertit | podra ser sancionatamb la suspensio de pagamentd™ a
3 mesos en els casos seglents (en cas de reiteracid, podra ser expulsat de

IEscola):

a.

Incomplir qualsevol dels aparats estipulats al Reglament d'Ordre
Intern i Mormes de Conducta referits al Coordinador Esportiu.

. Comportament incorrecte en general o mal tracte de gualsevol

tipus, fisic o verbal, cap a qualsevol jugador o entrenador que tingui
al seu carrec.

2. Sofa cap concepte podra entrenar, dirigir o assessorar cap equip. club o
institucid futbolistica que no sigui 'Escola de Futbol Sant Feliu, sense el

consentiment previi parescrit de la Junta Directiva.
3. En cas que substitueixi algun entrenador en un entrenament o partit, podra
sersancionat com sifos un entrenador.

ENTRENADORS

1. Podran ser advertits | podran ser sancionats amb la suspensio de pagament
d'l a 3 mesos en ek casos seglents (en cas de reiteracid, podran ser
expulsats de I'Escola):

c.

Incomplir qualsevol dels aparats estipulats al Reglament d'Ordre
Intern i Mormes de Conducta referits als Entrenadors.

Comportament incorrecte en general o mal tracte de gqualsevol
tipus, fisic o verbal, cap a qualsevol jugador que tingui al seu

CArrec.

. Beurs begudes alcohdligues, fumar ifo ingerir alguna mena de

droga o similar no autoritzada clinicament als vestidors, banguetes
o rectangle de joc durant els entrenaments o parits.

2. Podran ser expulsats de l'entitat en cas d'entrenar o dirigir gualsevol equip
que no sigui I'Escola de Futbol Sant Feliu, sense el consentiment previ i per
escritde la Junta Directiva.
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ANNEX SOBRE INFRACCIONS | SANCIONS
DELEGATS

1. Podran ser advertits en els casos segients (en cas de reiteracio, podran ser
rellevats dels seu carrec):

- Incomplir qualsevol dels apartats estipulats al Reglament d'Crdre
Intern i Mormes de Conducta referits als Delegats.

- Comporiament incorrecte en general o mal tracte de gualsevol
tipus. fisic o verbal, cap a quaksevol jugador del seu equip.

- Beursz begudes alcohdligues, fumar i‘o ingerir alguna mena de
droga o similar no autoritzada clinicament als vestidors, banguetes
o rectangle de joc durant els entrenaments o partits.

JUGADORS

1. Podran ser sancionats d'1 a 6 partits en els casos seguenis (en cas de
reiteracid o depenent de | gravetat dels fets, podran ser expulsats de
IEscola):

- Infringir qualsevol dels apartats estipulats al Reglament d'Crdre
Intern i Mormes de Conducta referits als Jugadors, o als Pares |
Acompanyants. El comportament daguests ultims també pot ser
motiu de sancid per als jugadors.

- Agredir, insultar i'o dirgir-se de manera despectiva cap a un
company. entrenador, delegat o a qualksevol membre de 'Escola.

- Beursz begudes alcohdligues, fumar i‘o ingerir alguna mena de
droga o similar no autoritzada clinicament durant el periode que
realitzin alguna activitat a 'Escola o en les instal lacions esportives.

2. Podran ser expulsats de l'entitat en cas d'anar a entrenar o jugar amb
quaksevol equip que no sigui I'Escola de Futbol Sant Feliv, sense el
consentiment previi perescritde la Junta Directiva.

3. Podran ser expulsats de qualsevol activitat de 'Escola en cas d'impagament
parcial o total de la quota anualen ek terminis fixats per la Junta Directiva.
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