
 

第九课  

下面开始辅导《量理宝藏论》，现在讲第一品观境

，在观境当中前面已经讲过了，在世俗实相当中应该

按照唯识宗所讲的，一切都是唯识的观点，外境是根

本不存在的，外境都是心识的自性。所以我们应该知

道这个所谓的唯识无境或者唯识宗的观点是不是完全

没有境呢？有的说无境，但是这个无境，是说没有在

外面实实在在的外境，都是心识的自性的缘故，说无

境。但是如果从心识的侧面来讲，也可以从一个心识

当中，分一个有境和一个对境，这方面在《中观庄严

论》等其他地方或是唯识宗的论典当中也是这样观察

的。  

通过明知因和具缘定因等，通过了知一切万法是

唯识的观点之后，我们应该使用两种因所抉择的唯识

的理论，尽量能够帮助我们打破对于一切外面所取法

的执著。打破外面所取法的执著并不能够单单满足于

知道了明知因的推理方式，然后知道了具缘定因的推

理方式，这个就满足了。实际上我们还应该通过明知
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因和具缘定因这两种大理论、两种大因反复去推敲，

反复去观察，最后就得到外面一切外境确确实实是唯

识的观点为止。什么时候内心当中生起了唯识的觉受

的时候，外境的执著绝对就在这个时间，就已经泯灭

了。如果我们一方面在运用唯识，一方面对外境还有

执著，就说明我们唯识的定解、唯识的觉受，还没有在

内心当中生起来。我们就知道必须要以这样的理论反

复去修持。  

在中观修持空性的时候也有两种修法：一个是心、

境全部观为空性来修的；一个方面是首先把外境观想

唯识，然后再用唯识观想为空性，从这个窍诀性的修

法来进行观察的。 清辨论师的《中观宝灯论》，还有月

称菩萨的窍诀修法当中都是这样承许的。所以我们首

先通过广大的理论知道唯识的观点非常重要。  

在知道唯识观点之后，今天讲第三个遣诤。 

癸三、遣诤分二：一、遣除与微尘相同之诤；二、观

察有无相而遣除非理  

子一、遣除与微尘相同之诤：  

遣除这个诤论的对方是中观宗。我们在学习中观
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宗和唯识宗的理论的时候都知道，中观宗的教义绝对

是比随理唯识宗派要高，因为中观宗他承许一切无自

性，承许一切离戏的空性。而唯识宗一方面破除了外

境的执著，一方面内心当中自明自知的这个心识是实

有的，虽然是刹那生灭但是是实有的，或者没有破除

的。所以从这个侧面来讲的时候，如果不把心识抉择

为空性的话，仍然是一种法执。如果有这样的法执，

仍然没有办法证悟人无我、法无我圆满的空性。人无

我你虽然可以圆满抉择和修持，但是法无我的有境就

是法执，所以我们知道这个心也是一种法，如果把这

个心执为实有，也是一种实有的法我。如果执著实有

的法我就是一种法执，如果有了这个法执，没办法真

正的修持离二取的空性，没办法真正的获证初地，这

个在《经观庄严论》当中也是这样提及的。  

所以，中观宗可以破斥唯识的观点，那为什么从

这里的注释或者颂词当中讲，好像是中观宗没办法破

斥他的观点？上师也讲了，这个只不是要必须经过的

一种论式而已，实际上要详尽观察辩论下去的时候，

唯识宗的实有的心识，无论如何是没办法保住他的自
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性的。中观宗的空性理论一观察的时候绝对会成空

性。 但是此处萨迦班智达是从名言谛的角度，说你的

这个空性的理论没办法破掉我的实有的心识，实有的

有境是没办法破斥的。这方面的道理我们应该知道

的。  

谓心相续同有支，刹那犹如微尘分，  

由是三刹那性故，远离一体及多体。  

如果认为心识实有的观点就是真正的胜义或者一

种实相的话，那么就有过失。中观宗对承许唯识无境

的唯识宗，对他们进行两种观察，发了两种过失：“谓

心相续同有支，”这个是第一种破法，“刹那犹如微尘

分，”这是第二种破法。第一种过失“同有支，”我们在

观察离一多因的时候，通过有支支分的方式一个一个

观察成空性，这个方面不是这个角度。这个方面主要

是承许外道有一个实有的有支，也就是说有他的总相

，然后下面的法称之为他的分支或者他的支分等，有

这样一种观察方式。  

外道认为在所有的人当中有一个有支，并且这个

有支就是一个实有的。比如人这种概念，人是一种实
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有的法，人的有支的总的实有的法，遍于所有的分支

的人上面的。分支的人当中有四大部洲的人，南瞻部

洲的人当中有各个国家的人，各个国家的人当中有男

人、女人，还有各种不同民族的人，这些各个不同的人

就叫做分支。在每一个分支、每一个人的上面都有一

种有支笼罩着，这个有支是一个总的法，这个总的法

是一个实有的法，这个实有的法是周遍一切分支当中

的。外道把总相和别相认为是实有的，在所有的别相

上面有一个实有的有支周遍。  

但是按照《智慧品·澄清宝珠论》所讲，这是一个

很荒谬的观点。内道也承许总相、别相，但是这个总相

和别相都是假立的，总相和别相是互相观待的。离开

了别相，总相在哪里？一个人、一个人都没有，这个实

有的总相根本找不到的，没有总相，别相也没有。如果

没有总相这个别相的人从哪里来的呢？自宗所承许的

观点，总相和别相是互相假立没有实有的。但是外道

承许有一个实有的有支笼罩、周遍于一切分支当中，

每一个人都有实有有支的一部分。  

在破外道有支和支分，是从有支和分支是一体还
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是他体的方式来破斥的。如果有支和支分是一体的没

办法分离，当一个支分死亡、毁坏，因为周遍于一切有

支的缘故，有支也应该有一个损失，应该也有所缺失

的，有这样的过失。如果二者是他体，就违犯他自宗的

观点，所以说也没有办法安立的。  

我们知道了怎么样破斥外道的有支的方法，再来

看中观宗如何破斥唯识宗。中观宗认为，通过破外道

有支的方式也可以破除唯识宗唯识的观点。  

先讲心相续，心相续的意思就是说一个粗大的心

相续，每一个众生相续当中都有一个心相续，而且这

个心相续是从六道当中往来穿梭的。这种心相续在人

道相续当中称为人的心相续，人的身体死了之后这个

心相续带到了旁生的身体当中，成为旁生的心相续，

这样的心相续又进入天人的相续当中等等，这个心相

续是一个总的法。  

分支是什么意思呢？分支就是说人的这一部分刹

那法也好，心相续也好，旁生的心相续，以及各个六道

当中不同的法、心相续。如果心相续这个法是实有的

，心识是不变的实有的，那么它的总的法和别别六道
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当中心相续的法到底是一体还是他体的？ 如果是一

体的，那么一个人别别的心相续失坏之后，应该影响

到整个六道当中，遍于整个六道众生的心相续的有支

了。如果二者是别别他体也不对，因为总的心相续离

开了每一个心相续之外也是无法安立的。所以，离开

了个别的心相续之外，没有一个总的心相续。  

通过有支和分支的方式，可以破掉唯识宗的唯识

的观点。唯识前面讲了可以了解成水晶球一样的非常

清明的心识、带相的心识。转生的时候，有不同的说

法：有承许六识的宗派，有承许八识的宗派。承许六识

的宗派，承许在入胎的时候是第六意识入胎的，承许

八识的宗派是第八识入胎的，反正是整个一个相续从

此众生到彼众生，连接不断的方式。如果单单从唯识

无境的整个心识的相续来讲，可以安立成有支和分支

的方式来进行观察破斥，这是第一种破的方式。  

第二种破的方式就是第二句，“刹那犹如微尘分”。

刹那就是无分刹那的意思，心相续是粗大的缘故，不

是究竟的观点，究竟的观点应该承许无分刹那。承许

无分刹那才是真正不可分的，真正了义的胜义谛的话

7 



 

，这又是有过失的。 

中观宗在破对方的时候要破两种，一个是破色法

的自性，一个是破心法的自性。破色法的自性主要是

把微尘破掉，破心法的自性主要是把无分刹那破掉。

现在我们内心当中对于最细微的心识的执著，还是与

对方辩论的时候，对方认为有一个无分刹那实有的心

识，都可以通过破无分刹那的方式进行观察、进行安

立的。  

如果认为无分刹那是实有，那么犹如微尘分，犹

如微尘分的意思是什么呢？犹如唯识宗在观察有部、

经部微尘时，通过六尘绕中尘，观察微尘有分、无分的

方式而将微尘彻底破除一样，我们也可以将无分刹那

作为最小的基，作为最小的单位，通过观察这个刹那

是不是有分、无分的方式将无分刹那也彻底破尽。  

那么怎么样破呢？“由是三刹那性故，远离一体及

多体”。由是三刹那性故，意思是说无分微尘有没有接

近过去的这一部分，有没有接近未来的这一部分，如

果最小的单位无分刹那，它既有接近过去的这一部分

，也有接近未来的这一部分，就说明无分刹那是三刹
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那的自性，它有三个部分，有三刹那的本体。如果有三

刹那的本体也就不是一刹那了，如果不是一刹那就远

离一体，因为远离一体的缘故，和一观待的多体也无

法成立了。  

所以说，中观宗就通过离一多因的方式，将最小

单位不可分的无分刹那，通过无分刹那有没有接近过

去分和未来分而进行安立的。如果说有接近过去分和

未来分，那么这样的刹那法就不是一刹那性了，它不

是无分，而是成为有分了。 为什么有分呢？因为这个

无分刹那上面有三部分，一部分是接近过去的，一部

分是接近未来的，一部分是自己的自性，所以从这方

面观察的时候，这个无分刹那就成了有分，一刹那成

了三刹那，如果成三刹那就远离了一体，远离一体的

缘故远离多体。  

如果无分刹那性没有接近过去的法，又没有接近

未来的法，那我们说这样的无分刹那实际上只是个名

称而已，是没有办法得到它的本体和自性的。因为必

定心识在不断迁变，在名言谛当中讲的时候，绝对是

有过去、现在和未来三种分位，如果中间的微尘没有
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接近过去，也没有接近未来，那么一刹那的法是根本

没有它的本体和自性存在的。  

或者是从无垢光尊者观察的方式来看，无分刹那

它自己到底有没有一个标准、一个量，有没有一个可

衡量的东西呢？如果最小的无分刹那没有头尾，没有

开始和结束，我们说不管再积累多少的无分刹那都没

有变成粗大时间的情况，也就是说一个大劫根本不会

存在了，为什么不会存在有一个大劫的时间呢？因为

最微小的刹那没有生起的时候，没有中间安住，也没

有后面毁灭，这样的话就没有一个标准，没有一个量

的东西，是根本不存在的，我们的眼识和心识都无法

衡量的东西根本就不存在。 所以说，如果无分刹那没

有初分、中分和后分的话，或者没有刚开始生起，没有

后面毁灭，那就说明它不存在，不存在的话不管积累

多少无分刹那，实际上根本没有组成粗大时间的机

会。  

如果说无分刹那有标准，有它最初生起和后面灭

掉的时间，有初有后，有始有终，那就说明它还可以分

的，不是说无分。因为是可分的缘故，无分刹那就安立
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不了，就从这方面来进行破斥和观察的。我们就知道，

这些确确实实是真实的理论。 

下面唯识宗开始辩驳，上师也讲主要是在词句上

面辩驳，意义上根本没有真正的回答。  

由是三刹那性故，一刹那成不容有，  

若一刹那不容有，显然已失三本性。  

对方就反驳，你们不是说我们的无分刹那成了三

刹那了吗？因为无分刹那成了三刹那本性的缘故，一

刹那成不容有。你说是三刹那本性，所以说无分刹那

这一刹那就是不容有了，就成立不存在的。再反过来

讲，如果这一刹那不存在，如果一也不存在，那么三也

不存在了，如果三不存在又怎么说通过三刹那的缘故

破掉了一呢？他主要是从这个方面讲的。  

对方在回答的时候主要是词句上面讲，对方说：

“无分刹那是三刹那的缘故，既然我们的一刹那没有了

，那么你的三刹那又安立在何处呢？如果你的三刹那

没有，又怎么通过三来破一呢？”他主要是从三不能破

一这方面辩驳。前面我们主要是从三破一，从三刹那

而破一刹那，从有分破无分。他们说既然一刹那都没
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有了，三也没有，如果三刹那也不存在，你怎么可以用

三刹那来破一刹那？他是从这方面想要辩驳回答的。  

上师说这实际上根本没有回答到，我们自己真正

观察的时候也是这样的，即便是说按照你的理论来讲

，我们的三刹那不存在，前面已经把你的一刹那破掉

了，一刹那破掉之后，从一个方面讲，一刹那没有的缘

故就没有三刹那，中观宗自己也不承许说三刹那是实

有的，也不会承许三刹那是怎么样的，他只不过破掉

你们执著的方式而已，他自己并不承许真正有个三刹

那是怎么样的。  

所以说，只要把对方实执的一刹那破掉之后，一

刹那成立也好，三刹那成立也好，或者二者都不成立

也好，就是这样的本性，从这方面进行观察。  

上师在注释当中也讲了很多殊胜的关要，尤其对

于刹那性方面作了观察。在名言当中最大的时间单位

就是劫，再没有超过劫的了，最多就是几个劫或者无

数劫；最小的时间单位就是刹那，或者现在的时间概念

秒、分秒，除此之外没有再小的。那么一个刹那是不是

最小的单位？实际上还可以往细分，分到最小。  
有很多殊胜的比喻、殊胜的理论进行观察。比如

一弹指是六十四个刹那，一个刹那代表一张很薄很薄

的白纸，六十四张薄纸叠在一起，用一根针以最快的
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速度——一秒钟或者半秒钟的时间当中一下子穿透，

以此作为最小的时间单位。一秒钟当中或者一弹指之

间，一根针就插破了六十四张纸，就有六十四个刹那，

那么再观察一个刹那是不是最小的？这还不是最小

的。我们观察，这个针刺下去的时候，是同时穿透还是

次第穿透？绝对是次第穿的，从第一张纸到第六十四

张纸之间是次第次第穿下去的；然后再观察，当针穿破

第一张纸的时候，是同时穿破还是次第穿破？这张纸

在名言谛当中有纸面，有纸背，还有纸的中间，穿的时

候这个针绝对是首先经过纸面，再经过中间，然后穿

过纸背的，所以还是有分的。所以说，一弹指六十四个

刹那当中的一个单位仍然不是最小的单位。  
还可以通过其他的理论再分，无垢光尊者用箭射

光影的殊胜理论可以抉择到很细很细。是如何抉择的

呢？太阳西斜的时候，光影会不断地东移，移动时是

非常缓慢的，但是一点都没有停止。光影在一个微尘

上面停留多长时间？这个时间已经非常短了，光影在

一个刹那根本走不了多远，我们在一个刹那当中根本

看不到光影在移动，所以比一个刹那还要短的就是光

影慢慢移动的时间，非常非常小。这个时候对光影射

一支箭过去，箭是次第通过光影还是同时通过光影？

箭迎着光影射过去，箭是次第次第通过微尘的，所以

光影慢慢移动的这个微尘，一箭射过去时还是次第性

的，有第一个、第二个、第三个，所以这个时间又分得

非常小了。  
所谓的时间就像无分微尘一样，也可以分到很小

很小，有的时候只有用这个比喻了，没有办法用其他

的方式。无垢光尊者的这个比喻非常微细，光影慢慢

移动，它一点都没有停留，通过一个微尘的时候非常
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慢，弹指的一个刹那走不了多远，但是一个刹那还可

以分几十分之一，然后一箭射过去，穿过这个微尘时

还有初、中、后的时候，还是次第穿过的，所以再分时

间就非常非常微细了。 还有上师在注释当中也讲了很

多殊胜的关要，尤其对于刹那性方面做了观察认证，

有很多殊胜的关要，有些时候最大的时间就是劫，最

长的时间在名言当中就是劫是最长的。然后再超过劫

就没有了，最多就是无数劫，最多就是几个劫，但是都

是最大单位都是劫。那么当时最小的单位除了刹那之

外没有了，或是说名言当中的秒，或是分秒，像这样没

有再小的。这个是不是最小的单位呢？比如一弹指六

十四个刹那，六十四个刹那当中最小的一个刹那是不

是最小的单位？实际上还可以分，还可以分到最小，

还可以往细分的意思，这个方面用了很多殊胜的比

喻、殊胜的理论进行观察。比如说一弹指就是六十四

个刹那，观察的时候一个刹那代表一张薄纸，六十四

张薄纸是很薄很薄的白纸，叠在一起的时候用一根针

以最快的速度，一秒钟的时间当中，半秒钟的时间当

中一下子穿透，穿透之后我们说这个是最小的了。 

但是在一根针插下去的时候，分了六十四个，这

六十四个当中的一张薄纸是不是最小的一个单位呢？

比如说一秒钟当中或者一弹指之间，一根针就插破了

六十四张纸，好像一弹指有六十四个刹那。那么再进

行观察这六十四个刹那当中一个刹那是不是最小的，

这个还不是最小的，我们观察的时候这个针刺下去的
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时候，是同时穿还是次第穿？我们知道绝对是次第穿

的。从第一张纸到第六十四张纸之间它次第次第，从

第一到第二，次第次第穿下去的。然后这个时候我们

再观察，当针穿破第一张纸的时候，是同时是次第？

就这样观察。 

这张纸在名言谛当中有它的纸面，有纸背，然后

还有纸的中间，我们穿的时候这个针绝对是首先经过

纸面，经过中间，然后穿过纸背的，所以这个方面观察

的时候还是有分的，一弹指六十四个刹那当中的一个

单位仍然不是最小的单位。 

然后还可以通过其他的理论再分，就是无垢光尊

者的殊胜的理论，用箭射光影可以抉择到很细很细，

这个意思是怎么样的呢？无垢光尊者说就好像太阳西

斜的时候，光影会不断的东移，太阳越往西的时候阴

影就越往东走，越往东走的时候它有没有停止呢？我

们说绝对没有停止，虽然非常非常的慢，这个影子走

的很慢很慢，但是它一刹那或者一点都没有停止的。

所以我们就知道这个光影在慢慢慢慢往东移动的时候
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，时间是非常缓慢的，这个时候已经非常小了，我们说

第一个通过光影不断的移动，比如说光影移动到一个

微尘的时候，它在一个微尘上面停留多长时间？实际

上根本不停留，慢慢慢慢在走。 

慢慢在走的时候，我们可以说这个慢慢走的时间

在一个刹那走多远？一个刹那根本走不了多远，一弹

指六十四个刹那，我们在一个刹那当中你能不能看到

光影在移动呢？根本看不到。所以比这六十四个刹那

中的一个刹那还要小的就是这个光影，慢慢移动的时

间，这个非常非常小，然后这个时候对这个光影射一

支箭，一箭射过去之后，这个箭射过光影是次第通过

光影还是同时通过光影，实际上这个箭射过光影的时

候光影非常慢，就是说时间已经非常小了，然后这个

箭再过去的时候，迎着光影射过去的时候，这个箭是

次第次第通过微尘的，所以一个光影慢慢移动的这个

微尘，一个箭过去的时候还是次第的，还是次第的时

候它有第一个、第二个、第三个，所以这个时间又分的

非常小了。 
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所以我们就知道平时我们讲的时间就像无分微尘

一样，也可以分到很小很小，有的时候只有用这人比

喻了，没有办法用其他的方式了，所以无垢光尊者的

这个比喻非常的微细很微细，这个光影慢慢走的时候

，它一点都没有停留的，但是在一个微尘上面走的时

候非常慢，弹指的时候一个刹那都不一定能够走多远

，但是它还在走，可以说一个刹那当中这个微尘还可

以分成几十分之一，一个刹那还可以分几十分之一，

然后一箭射过去的时候，穿过这个微尘时还有刚开始

的时候，中间的时候，次第穿过的时间还有的。所以这

个方面再分的时候非常非常微细了，非常微细的时

间。 

我们在名言谛当中可以承许最小的单位无分微尘

，如果没有最小的单位没有办法组成粗大的时间，没

有办法组成粗大的心识，所以说我们在名言谛当中有

一个最小的单位，这个单位不能分，一分就成空性。从

这个角度观察的时候，确实有最小的单位，但是最小

的单位只能说它是一部分，如果再分下去就成了空
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性。根据前面的理论来看，无分微尘有没有出生和最

后灭的过程，或者有没有刚开始和结尾呢？如果有的

话它绝对也是可以有分的，所以一分的下去就成空性

，不存在了。  

这个殊胜的理论我们应该好好的思考观察。一方

面要好好的思考无分刹那时间到底有多小，一方面通

过这样的理论，观察时间也是不存在的道理。这些理

论我们应该去好好体会。  

粗尘同时环绕故，居中微尘成有分，  

三时顿时不生故，现在刹那乃无分。  

他从其他方面再回遮这个观点。“粗尘同时环绕

故”的意思就是说组成粗尘的时候，粗尘这两个字就是

讲通过其他的微尘组成粗尘的时候，必定是很多微尘

环绕。中间一个微尘，然后很多其他的和它同等的微

尘，围绕最细的微尘慢慢累积就成了粗尘，粗尘是通

过很多无分微尘同时环绕组成。 “居中微尘成有分，”

由于微尘同时可以出现的缘故，所以有一个微尘处于

中间，然后六个微尘夹着它的时候，中间的微尘就应

该成了有分了，这是破微尘的方式。 
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但是这种观察的理论并不适合于观察时间，并不

适合观察无分刹那，因为“三时顿时不生故。”前面的这

个微尘可以同时存在，我们就可以观察它们中间接触

不接触，一下就破掉。但是三时顿时不生，就是过去的

刹那，现在的刹那和未来的刹那，当现在刹那存在的

时候过去和未来早就灭掉了，所以现在无分刹那存在

的时候，并不存在前后两个刹那同时围绕来进行破斥

，从而证明现在刹那乃无分。你的这个理论就没有办

法运用到我们无分刹那上面，所以说应该成立现在刹

那是个无分刹那。  

这个实际上也是一种说法而已，其实通过很多殊

胜的理论观察就知道，三时顿时虽然不生，但是我们

可以通过脑海当中，安立三时接触或者不接触的方式

照样可以破斥。他方回遮我们的观点的时候，只不过

引用了粗尘可以同时环绕，三时没办法同时顿生的缘

故，只是从这个角度安立刹那是无分的。实际上用其

他很多的理论一一观察的时候都知道，比如三刹那接

触不接触等，这个方面一观察的时候，都知道实际上

无分刹那绝对是空性的。  
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在其他的理论当中，比如在《日光疏》当中破斥无

分刹那的时候，也是引用了图案、图表观察，很容易就

知道，无分刹那绝对不可能是堪忍实有的法，不可能

是实有不变化的法。  

子二、观察观察有无相而遣除非理：  

现外境乃识本身，此者显现外无有，  

习气坚固不坚固，能立真实与虚妄。  

这倒是一个真实的回答，因为前面是一个相似的

辩论，相似的回答，这个回答是真实可以遮遣的。  

对方有一个观点认为，不管真相唯识，还是假相

唯识，不管你的外境存不存在，但是如果按照你的角

度来讲，这个外境都是心识，就说明外境不存在，如果

外境不存在的话，那么就违背了量和非量的安立。为

什么违背呢？他们认为，如果说外境真实存在的话，

我们就可以分别，一个月亮它是一个真实的正量，两

个月亮就成了非量；见白海螺是正量，见到黄海螺就

是非量。所以通过很多这样的方式可以安立量和非量

的差别，就是因为有外境的缘故才可以安立。  

但是现在你承许外境没有了，一切外境都是你的
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心识，那么既然没有外境，又怎么样安立量和非量

呢？就无法安立了吧？反正见到一个月也是心识，见

到两个月也是心识，不管它怎么样，反正是一种心识，

都是心识的缘故，就没办法安立量和非量吧？对方想

从这个角度观察。  

但是在回答的时候就讲，“现外境乃识本身，此者

显现外无有”，所显现的外境，我们说确实就是心识的

本身，“此者显现外无有，”心识显现的法在外境当中也

绝对不存在的，在外境当中也没有一个实实在在的外

境的存在，所以说一切外境的显现，实际上是心识本

身。心识本身显现的境在外面当中，就是外无有，外面

当中绝对是根本找不到的。这个是我们自己的观点，

通过明知因、具缘定因都可以知道，所以我们知道真

正的外境不存在。  

真正的外境不存在，有没有没有办法安立量和非

量的过失呢？没有这个过失，后面两句主要是回遮这

个过失的。从哪个方面回遮他的过失呢？“习气坚固不

坚固，能立真实与虚妄。”我们说外境是自己的心识，

并没有说根本没有境的意思，这只能说，境只是自己
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的心识的本体而已。在心识的习气上面去安立一个真

实虚妄，就是如果大多数众生的心识的某种习气很坚

固，比如大多数众生无患眼根前显现的都是一个月亮

长时间安住，这叫做坚固习气。坚固习气所见到的外

境或者所显现的一种月、白海螺等，这个方面都是一

种正量的。 

如果是不坚固的习气呢？比如出现二月了，这可

以说是突然的习气，或是说不坚固的习气。相续当中

不稳固的习气显现了两个月亮。显现两个月亮一方面

只是很少人能够见得到的，一个方面它是不稳固的，

通过服药等马上就会消除的，这个方面就是不坚固。

有时，你把眼睛一压住一挤的时候，二月就出来，一放

开二月就没有了，这样一种习气是非常不坚固的习气

，而且极少数的人可以看得到的境，所以它不坚固，不

坚固所显现的就是一种非量。 

通过坚固的习气而安立正量，通过不坚固的习气

安立非量，这个方面如是如是进行安立的。在讲记当

中也是讲到了，大多数人能够见得到的，还有时间长

能够见得到的，这个方面安立习气坚固。 
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当然，有的时候按世间的一种说法，人多不一定

就成了真理吧？我们在学《四百论》的时候，也有这样

的公案：一个国家的人，除了国王没喝雨水之外都喝

了，喝了之后全疯狂了，反而国王一个人成了非量一

样。这里不是这个意思，他们是被其他的惑乱因，或

者很多众生见不到实相，只是一两个众生见到实相，

所以说，人多不一定就是真理。但这里我们意思是说，

在根识现量面前，在世俗当中绝大多数人都见到了一

月或者白海螺，大家多数都见到这个。 

还有一点，它是比较稳固、坚固的习气，从很多理

论观察的时候，习气坚固的就成了正量，能立真实；习

气不坚固的，看到二月等就是非量，就是能立虚妄，从

这个方面完全可以安立。所以虽然是唯识无境的观点

，虽然不承许一个真实的外境，但是仍然可以安立量

和非量的差别，这个方面做了真实的遮破。 

下面就是本品的一个总结。 

丁三、总结偈 

乃至承认有外境，期间因称所取境， 

如若所知纳入内，境及有境别不成。 
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“乃至承认有外境，”也就是说，如果跟随经部

宗1承许外境的时候，“期间，”在这个过程当中，“因称

所取境。”那么这个因是什么意思呢？这个因就它的隐

蔽分，隐蔽分称为它的因。因为经部宗观察，这样一种

隐蔽分的外境它是能够指点出行相的因，是能够指点

出行相的来源，所以说这样隐蔽分的外境应该安立成

所取境。这个所取境虽然没办法被别人看得到，因为

他看到的就是一种传相而已，但实际上通过所指点的

行相能够推知外面有一个实实在在的外境。所以在承

许有外境的期间，能够指点出行相的这个因——隐蔽

分，可以称之为所取境，即有所取境可得。 

“如若所知纳入内，”但是按唯识宗的究竟观点看

的时候，就把所知的外境纳入内心了，归摄到内心当

中。如果把所知归摄到内心当中的时候，“境及有境别

不成，”别不成的意思就是说二者不成立他体的意思。

不成别别他体，就是说有境的心识和外境二者就是一

个心识的自性，一个心识的本体，所以说别别他体的

法是不成立的。 

1 因为如果承许有内心、也有外境，有很多宗派，但是法称论师、萨迦班智达，或
因明论师都说，如果在承许外境的时候，很多都是承许经部派的观点。 
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这个颂词当中讲解了本品的核心关要，即有外境

的时候、承许外境的时候，应该按照经部宗的观点；如

果是承许唯识的时候，应该承许唯识无境的观点，这

个方面就了知了。 

以上讲完了第一品观境的内容。 

今天就讲到这个地方！ 

25 


	第九课  
	丁三、总结偈 


