
Safer Space Agreements 
By Soul Fire Farm 

 
●​ Breathe. 

●​ Speak from your heart.  

●​ There is zero tolerance for violence - including physical and verbal threats, bullying, 

“dragging,” sexual harassment, assault, relational aggression, and intimidation.  

●​ Respect everyone’s identity and background, including pronouns and names. Do not 

assume anyone’s gender identity, religion-spiritual-or absence thereof, sexual 

preference, survivor status, economic status, background, health, etc. 

●​ Respect everyone’s physical and emotional boundaries. Check in before discussing topics 

that may be triggering (e.g. sexual abuse, personal experiences with racism) 

●​ Respect people’s physical and emotional boundaries. Always get explicit verbal consent 

before touching someone. 

●​ Actively participate. Actively listen. Silence is okay. Do not assume silence is agreement. 

●​ Be open and respect different opinions, experiences, and learning styles. 

●​ Share knowledge and skills with our community. 

●​ Make space for all to participate. Be aware of your prejudices and privileges and allow 

space for all voices. Folks with privileged identities, move back to make space.  

●​ Expect and accept non-closure. 

●​ Practice “both/and” thinking. 

●​ No one knows everything.  Together we know a lot. 

●​ Explain acronyms and lingo. Don’t expect that we all come with the same knowledge.  

●​ Practice self-focus language. “I statements.” 

●​ Be aware of both intent and impact. Listen and change your behavior if someone tells 

you it is causing harm.  

●​ Call in, not out. When someone behaves in a way that challenges your values, do your 

best to invite them into awareness rather than dismissing, shaming, or shunning them. 

●​ Practice self-care. Be patient and gentle with self. 

●​ Confidentiality: What is said here, stays here. What is learned here leaves here. 

●​ Ask questions before assuming. The best way to understand the choices, actions, or 

intentions of one another is by asking. 

Other Agreements 
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Acuerdos de Espacio Más Seguro 
Por Soul Fire Farm 

 
●​ Respira. 

●​ Habla desde tu corazón.  

●​ Hay cero tolerancia para la violencia - incluyendo amenazas físicas y verbales, 

abuso/“bullying”, humillar públicamente en medios sociales, acoso sexual, ataque, 

agresión de pareja, e intimidación.  

●​ Respeta la identidad e historial de todos/as, incluyendo pronombres y nombres. No 

asumas la identidad de género, preferencia sexual, estatus de sobreviviente, estatus 

económico, historial, salud, etc. de las/los demás. 

●​ Respeta los bordes físicos y emocionales. Chequea primero antes de discutir temas 

desencadenantes (tales como abuso sexual y experiencias personales con racismo). 

●​ Respeta los bordes físicos y emocionales de la gente. Antes de tocar a alguien, siempre 

recibe consentimiento verbal explícito. 

●​ Participa activamente. Escucha activamente. El silencio está bien. No asumas que el 

silencio es acuerdo. 

●​ Se abierto/a y respeta diferentes opiniones, experiencias, y estilos de aprendizaje. 

●​ Comparte conocimientos y destrezas con nuestra comunidad. 

●​ Haz espacio para que todas/os participen. Se consciente de tus prejuicios y privilegios, y 

permite espacio para todas las voces.  

●​ Espera y acepta que no haya final en algunas discusiones o procesos. 

●​ Practica el pensamiento “ambos/y”. 

●​ Nadie lo sabe todo. Juntas/os sabemos muchísimo. 

●​ Explica los acrónimos y jerga. No asumas que todos/as tenemos mismo conocimiento.  

●​ Practica el lenguaje de auto-enfoque. “Yo...” 

●​ Se consciente de intención e impacto. Escucha y cambia tu comportamiento si alguien te 

dice que está causando daño.  

●​ Llama atención hacia adentro, no hacia afuera. Cuando alguien se comporta de una 

manera que reta tus valores, haz lo mejor que puedas en invitarle a crear consciencia en 

vez de descartar, avergonzar, o evadir. 

●​ Practica el auto-cuido. Se paciente y amable contigo misma/o. 

●​ Confidencialidad & Privacidad: Pide consentimiento antes de compartir/publicar en el 

internet ideas e imágenes de gente específica.  (El evento va a ser “livestreamed,” por lo 

que la información no es confidencial y el grupo será filmado.) 

●​ Pregunta antes de asumir. La mejor manera de entender las preferencias, acciones, o 

intenciones de los/las demás es preguntando. 

Otros Acuerdos 
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