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下半輩子的事 

文 / 李偉文  2012-08-24​

 
       在一場有關產業發展的研討會中，有位趨勢專家忍不住感慨地

說：「不是我看不清楚未來，而是未來變化太快了！」 

 

　　的確，全球化的高度競爭與變化快速的世界，大概是現代人焦

慮的主要來源，可是當我們急急惶惶地想在這不確定的時代中掌

握致勝先機，往往會忘掉其實還有很多事情是非常確定的，尤其關
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於我們自己是不是過得幸福快樂，絕大部份是我們可以控制的，這

跟賺多少錢，當到什麼職位通常是沒有關係的。 

　　真正的快樂，決定在於與家人相處的氣氛，決定在與同事彼此

間是否親切互相幫助，決定在是否有一群相知相惜的好朋友，當然

，還決定在自己是不是有個健康沒有長期病痛的身體。 

　　年輕時為了晉升為了賺錢，往往忽略了家人，也顧不得自己身

體的耗損，精力全貢獻給公司與客戶，沒有想到我們下半輩的幸福

其實必須從現在開始準備。 

 

　　通常我們為了安全感，會想盡辦法累積金錢，但是奇怪的是錢

賺愈多反而會愈沒安全感，會去追逐更多的錢，當錢不再是生活的

工具變成生活的目的時，真正的幸福快樂就離我們愈來愈遙遠了。

那麼要賺多少錢才夠？柏拉圖的話很值得我們參考：「當我們的生

活所需已經滿足時，還繼續工作，代表我們喪失了生命中更重要的

追求。」 

 

　　所以一定要撥出時間陪陪家人，要結交一些工作職場之外的好

朋友，也培養一些可以一輩子投入的興趣，當然，最好還要找到一

個值得參與的社團擔任志工，這可以讓我們的人生更有價值。這些

下半輩子最重要的事，可不能等到退休之後才開始做，還在職場拼

鬥時，就要懷抱著「浪漫」的心情將部份時間花在這些「不事生產」

的事情上，總覺得太過功利的生活態度帶來的只會是既枯燥又乏

味的人生。 



　　記得年輕時，一群好朋友相聚時總會說：「大家一起到鄉下買些

地蓋個房子，大家一起養老吧！」現在覺得只是為了一起養老就大

費周章買地蓋房子，不只沒必要，反而會糟蹋了許多好山好水，而

且年紀大到真的要養老時，醫療與生活便利性是很重要的條件，一

群人自個兒到山裏養老的確是太天真了。 

 

　　不過，前些天有位好朋友慎重的提出建議，或許可以找個山明

水秀的好地方，大伙百年之後樹葬在一起，不必有建築物，也不必

有墓碑，我們的軀體就回歸自然萬物的循環。這倒是個非常棒的想

法，當我們找到我們最終安息之所在，朋友們有空就可攜家帶眷閤

家出遊到那個地方聚會，那麼大伙的友誼也不會僅只於我們這一

代，我們的家人與我們的後代子孫，也會因為這個地方而有了長長

久久的緣份，後人的追思也會連結到我們所生所長的這片土地與

大自然，死亡也不再會是陰暗令人恐懼的事情，這是下半輩子最重

要，也最棒的事情了。 
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