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愛講013邱映筑： 

在生命轉彎處遇見愛 
 

映筑說：「#老天所給你的考驗，#都必是你所能承受的。」 尼采說：「凡

不能殺死我的，都使我更強大。」這是人與命運的對抗關係。而創立

華德福教育的奧地利哲學家魯道夫．史丹勒博士則說：「人在投胎前

就已經預知，並且規劃了生命的藍圖。」這則是順服命運的態度。 面

對生命，不同的態度與出發點，會產生不同的想法。 挫折有時，歡欣

有時，何者為生命常態？ 據說種植哈密瓜的瓜農，會在果實成長時，

不時撫摸果皮表面，此舉可以促進哈密瓜生長，網紋也會長得越多，

果實也更甘甜碩大；或許，人生也是同理，面臨的所有考驗，都是推

動成長的浪潮，使您成為更好的大人。 如果能懂得自己存在的意義，

苦難也會是一種祝福。 

 

影片連結 https://youtu.be/RkZEnBx0kq4 

http://www.20187.org.tw
https://www.youtube.com/results?search_query=%23%E8%80%81%E5%A4%A9%E6%89%80%E7%B5%A6%E4%BD%A0%E7%9A%84%E8%80%83%E9%A9%97
https://www.youtube.com/results?search_query=%23%E9%83%BD%E5%BF%85%E6%98%AF%E4%BD%A0%E6%89%80%E8%83%BD%E6%89%BF%E5%8F%97%E7%9A%84
https://youtu.be/RkZEnBx0kq4


 

 

主講者： 

邱映筑老師 
 

 

 學經歷：  
*美國研修 知見心理學諮商輔導訓練師結業 

 *中國時報專欄作家 *兒童生命教育備課教案  

*淨明國際顧問資深顧問  

*心靈、心理諮詢工作坊 *紫微斗數、姓名學、企業診斷顧問 *心理諮

商、特殊教育輔導、親子關係輔導  

https://youtu.be/RkZEnBx0kq4


*愛 你一輩子守護團志工、蒲公英天使、向日葵天使 

 
 現職：  
*新北市社團領航員協會理事  

*新北市社會局金星領航員  

*新北市政府社會局社會福利宣導講師  

*新北市三重區心教育關懷協會理事  

*新北市三重紳士協會教育組長  

*全國家長團體聯盟理事 
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