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GOVERNO MUNICIPAL DE
CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA

MATRIZ DE CONSTITUIGAO DOS REFERENCIAIS CURRICULARES DE APRENDIZAGENS-RCAs

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

ANOJ/SERIE: 6%
7° ano

CH ANUAL 40ha

2° PERIODO: 10ha.

HABILIDADE(S) ESPERADA(S):

objetivo de promover a saude.

(EF67EF08) Experimentar e fluir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia e
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.
(EF67EF09) Construir, coletivamente procedimentos e normais de convivio que viabilizem e participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

SECRETARIA DA EDUCA(;AO - (88) 3663-1696 — sme.belacruz@gmail.com

Rua Coronel Duca, s/n — Centro — Bela Cruz/Ce
CEP: 62570-000 - CNP3J: 30.762.050/0001-77




ESTADO
OVERNO
CRETARIA

DO CEARA
MUNICIPAL DE BELA CRUZ
DA EDUCACAO

VERNO M

BELA CRUZ

uNIC
ONSTRUINDO UMA NO!

O QUE SERA ENSINADO (PRIORIDADES)

MATERIAS DISPONIVEIS

COMO VERIFICAR O APRENDIZADO DO ALUNO

UNIDADE 1, 2, 3

GINASTICA
= Ginastica de condicionamento fisico.

= Diferenciar os exercicios fisicos da
atividades fisicas e compreender seus
significados.

= Vivenciar, experimentar e fluir praticas
corporais que envolvam as capacidades
fisicas.

= Discutir sobre 0 acesso e a apropriagao
dos espacos publicos e privados para a
pratica da ginastica de condicionamento
fisico.

METODOLOGIAS
+ EXPOSGCAO DOS TIPOS DE
GISNASTICA
= UTILIZAGAO DE RECURSOS

ELETRONICOS PARA PRATICA DE
DETERMINADOS TIPOS DE
GINASTICA

= DESAFIOS DE FORMA BEM LEVE

PARA ALGUNS MOVIMENTOS DE
GINASTICA

= TRABALHOS EM GRUPO;
» APRESENTACAO DE TIPOS DE

GINASTICA SUAS VARIACOES

» CONDICIONAMENTO FiSICO

CAIXA DE SOM

VIDEOAULAS;
»  JOGOS DIDATICOS;

= ATIVIDADES
IMPRESSAS,;

= DATASHOW;

=  MATERIAIS
CONCRETOS.

= BOLAS
= BAMBOLES
= BANDEIRAS

=  TRABALHOS

OBSERVACAO DO CRESCIMENTO
INDIVIDUAL E COLETIVO DOS ALUNOS;

INDIVIDUAIS E EM
GRUPOS;

AVALIACOES PARCIAIS E BIMESTRAIS

TAMBEM SERAO CONSIDERADOS OS
DESENVOLVIMENTOS DE CAPACIDADE E
ATITUDES INERENTES AO EXERCICIO DAS
ATIVIDADES, COMO:

= PONTUALIDADE;
= ASSIDUIDADE;

= ENVOLVIMENTO COM COLEGAS E
DISCIPLINA;

*  PARTICIPAGAO NAS AULAS;
» CAPACIDADE DE ANALISE E SINTESE;
= AUTONOMIA NOS ESTUDOS.

SECRETARIA DA EDUCA(;AO - (88) 3663-1696 — sme.belacruz@gmail.com
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CEP: 62570-000 - CNP3J: 30.762.050/0001-77
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GOVERNO MUNICIPAL DE
CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA

MATRIZ DE CONSTITUIGAO DOS REFERENCIAIS CURRICULARES DE APRENDIZAGENS-RCAs

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

ANOJ/SERIE: 8° e
9° ano

CH ANUAL
: 40ha

2° PERIODO: 10ha.

HABILIDADE(S) ESPERADA(S):

objetivo de promover a saude.

EF67EF08) Experimentar e fluir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia e
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.
(EF67EF09) Construir, coletivamente procedimentos e normais de convivio que viabilizem e participagédo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar

SECRETARIA DA EDUCA(;AO - (88) 3663-1696 — sme.belacruz@gmail.com
Rua Coronel Duca, s/n — Centro — Bela Cruz/Ce
CEP: 62570-000 - CNP3J: 30.762.050/0001-77
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UNIDADE 1, 2, 3

JOGOS E BRICADEIRAS, CULTURA INDIGE

= Ginastica de condicionamento fisico.

= Diferenciar os exercicios fisicos da
atividades fisicas e compreender seus
significados.

= Vivenciar, experimentar e fluir praticas
corporais que envolvam as capacidades
fisicas.

= Discutir sobre o0 acesso e a apropriagao
dos espacos publicos e privados para a
pratica da ginastica de condicionamento
fisico.

EXPOSCAO DOS TIPOS DE
GISNASTICA
UTILIZACAO DE RECURSOS

ELETRONICOS PARA PRATICA DE
DETERMINADOS TIPOS DE
GINASTICA

DESAFIOS DE FORMA BEM LEVE
PARA ALGUNS MOVIMENTOS DE
GINASTICA

TRABALHOS EM GRUPO;

APRESENTACAO DE TIPOS DE
GINASTICA SUAS VARIACOES

CONDICIONAMENTO FiSICO

CAIXA DE SOM
VIDEOAULAS;
JOGOS DIDATICOS;

ATIVIDADES
IMPRESSAS;

DATASHOW;

MATERIAIS
CONCRETOS.

BOLAS
BAMBOLES
BANDEIRAS

OBSERVAGCAO DO CRESCIMENTO
INDIVIDUAL E COLETIVO DOS ALUNOS;

TRABALHOS
GRUPQOS;

INDIVIDUAIS E EM

AVALIAGOES PARCIAIS E BIMESTRAIS;

TAMBEM SERAO CONSIDERADOS OS
DESENVOLVIMENTOS DE CAPACIDADE E
ATITUDES INERENTES AO EXERCICIO DAS
ATIVIDADES, COMO:

PONTUALIDADE;
ASSIDUIDADE;

ENVOLVIMENTO COM COLEGAS E
DISCIPLINA;

PARTICIPACAO NAS AULAS;
CAPACIDADE DE ANALISE E SINTESE;
AUTONOMIA NOS ESTUDOS.
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