
СЕМІНАР  
заступників директорів з навчально-виховної робити 

 
Дата проведення: 29 квітня 2025 р.  
Місце проведення: Українська класична гімназія Лубенської міської ради 

 
WORKSHOP 

«ФОРМУВАННЯ  НАВИЧОК  МЕНТАЛЬНОГО    ЗДОРОВ’Я  В  УМОВАХ  
ВИКЛИКІВ  НУШ» 

 
ПРОГРАМА 

 
08.30 – 09.00  
 

І. Реєстрація –  комп’ютерний клас, 14 каб. (за кюар кодом) , роздягальня  18 
каб. (за потреби) 
 

09.00 - 09.30 
ІІ. Екскурсія (Загальне фото) 
 
09.30 – 10.00 
ІІІ. Вступна частина (актова зала) 
 

10.00 - 10.20  
Кава- брейк:   18 каб.  
 
Перерва – 10хв 
 

10.30. – 11.00 (перша частина) 
 
ІV. Основна частина (робота на локаціях) 
 

1.​  (жовтий) Майстерка «Чарівне перо»:  І. Бала 
 

2.​ (зелений) Місія - загадка  «Розмова з  собою»: І. Рєпіна 
 

3.​ (фіолетовий) Емоційний кейс «Мелодія душі»: Ю. Вербенець 
 

4.​ (червоний) Чат «Батьки-SOS»: Т. Сидоренко 
 

5.​ (синій) Інтенсив «Хібукі-терапія»: Ю. Кулик 
 

11.10. – 11.40 (друга частина) 
 

(1-4; 2-1; 3-5; 4-3; 5-2 – обмін групами) 



 
                                   (перерва 10 хв.) 
 
11.50 – 12.20  
 
  Флешмоб (коридор) 
 
(10 хв. перехід до актової зали) 
 
12.20 - 13.00 
V. Заключна частина 
 
1) повернення до актової зали; 

2) складання «цеглинок  ментального здоров’я» (заповнити будиночок 

цеглинками, яких не вистачає); 

3) рефлексія 

13.00 – Обід 
 


