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     Κοζάνη, 23/09/2025 

ΠΡΟΣ: ΜΜΕ 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Απολογισμός της εκδήλωσης Dare To Dance της SAN Team της ΑΡΣΙΣ Κοζάνης 
 

Με το πέρας της εκδήλωσης Dare To Dance, που πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 
20 Σεπτεμβρίου, όλη η διοργανωτική ομάδα νιώθει βαθιά συγκίνηση. Με μεγάλη 
μας χαρά είδαμε τους χορευτές και τις χορεύτριες να εισέρχονται στο πάρκο, 
απαριθμώντας συνολικά πάνω από 50. Είδαμε χορευτές και χορεύτριες κάθε 
ηλικίας, ξεκινώντας από την ηλικία των 8 ετών, να κατακτούν τη σκηνή με 
δυναμισμό και φαντασία.  
 
Η εκδήλωση ήταν αποτέλεσμα συνεργασίας τριών πόλεων της Δυτικής Μακεδονίας 
– Κοζάνη, Καστοριά και Πτολεμαΐδα – ενώ πολύτιμη ήταν η συμβολή των ίδιων 
των χορευτικών ομάδων στον συντονισμό και το στήσιμο της εκδήλωσης. Θα 
θέλαμε να ευχαριστήσουμε ξεχωριστά την Αλεξία απο την Εkfrasi Movement 
Dance School της Κοζάνης, την Κατερίνα και την Ιωάννα από την Liantsi Dance 
Academy της Καστοριάς, τη Χριστίνα από τη Dance Roots της Πτολεμαϊδας και τη 
Σόνια από τους Waveoz της Αθήνας.  
 
Το πάρκο πλημμύρισε από θεατές που παρακολούθησαν ένα εκρηκτικό 
πρόγραμμα: ομαδικά acts, solos, duos, break dance και ανοιχτούς κύκλους 
cypher, όπου ο καθένας μπορούσε να μπει και να εκφραστεί με τον δικό του 
τρόπο. Παράλληλα, τα εργαστήρια των δασκάλων έδωσαν την ευκαιρία σε μικρούς 
και μεγάλους να γνωρίσουν καλύτερα την κουλτούρα και την εξέλιξη του χορού 
του δρόμου. Ο καθένας και η κάθε μια απελευθέρωσε το σώμα του σε ενα ζεστο 
περιβάλλον που δημιουργήθηκε από θεατές και χορευτές/ριες.  
 
Δεν πρέπει να σταματήσουμε ποτέ να δημιουργούμε τις συνθήκες να 
εκφραζόμαστε, όλοι και όλες, ανεξαρτήτως ηλικίας και επιπέδου. Η έκφραση και το 
αίσθημα κοινότητας που γεννιέται όταν όλοι συνειδητοποιούμε πως εκείνη τη 
στιγμή κάποιος απελευθερώνει τον εσωτερικό του κόσμο, είναι πραγματικά 
μοναδικό - και ίσως κάτι που έχουμε ξεχάσει πόσο πολύ χρειαζόμαστε. 
 
Τέλος, ευχαριστούμε θερμά, την κάθε μία και τον κάθε ένα που χάρισε με την 
παρουσία και την ενέργειά του μια τόσο μαγική βραδιά. 
 
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του πρότζεκτ SAN’LEMON, από τη 
SAN Team της ΑΡΣΙΣ Κοζάνης και τη Lemon Skates της Καστοριάς, ενώ 
υποστηρίχθηκε από το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης και το ΙΝΕΔΙΒΙΜ. 
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