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1. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2007 : Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων με βαθμό ''Λίαν καλώς '' 

 

05/2009 – 12/2009 : Υπηρεσία Υπαίθρου, Π.Ι. Βασιλικού -Κ.Υ. Δελβινακίου Νομού Ιωαννίνων 

 

2016 : Τίτλος ειδικότητας Παιδιατρικής, ειδίκευση στο Γ.Ν.Ι. Χατζηκώστα και ΜΕΝΝ ΠΓΝΙ 

 

22/03/2017 – 19/08/2019: εξειδίκευση στη ΜΕΝΝ ΠΓΝΙ (24 μήνες) – παράταση εξειδίκευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

 

 

1.Διδακτορική Διατριβή 
Κάτοχος Διπλώματος  Διδακτορικής διατριβής με γνωστικό αντικείμενο Παιδιατρική- 

Νεογνολογία,  Τομέας Υγείας του Παιδιού, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων με θέμα : «ΣΥΣΤΑΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥ/ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΑ 

ΜΕ ΑΠΟΚΛΙΝΟΝ ΒΑΡΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΦΗΒΕΙΑ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΤΟΣ ΜΙΑΣ ΚΟΟΡΤΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣΤΗΣ ΒΔ ΕΛΛΑΔΟΣ» , 

ημ.έναρξης 29/03/17,τριμελής επιτροπή: Βασίλειος Γιάπρος (επιβλέπων), Μερόπη Τζούφη, 

Κατερίνα Σιώμου.  Ημ. παρουσίασης στην επταμελή εξεταστική επιτροπή: 25/05/2021, Ημ. 

Καθομολόγησης διδάκτορος 14/07/2021, Βαθμός «Άριστα». 

 

2. Δημοσιεύσεις-Ανακοινώσεις 
Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια 

1.​ Η έκφραση της clara cell protein σε νεογνά με σύνδρομο αναπνευστικής δυσχέρειας που 

αντιμετωπίστηκαν με δυο διαφορετικές μεθόδους χορήγησης επιφανειοδραστικού 

παράγοντα  
Ράλλης Δ., Μπαλτογιάννη Μ., Δερμιτζάκη Ν., Μπαλωμένου Φ., Παπαστεργίου Ε., 

Μαραγκουδάκη Ε., Τσαμπούρη Σ., Μάκης Α., Γιάπρος Β. 

Προφορική ανακοίνωση στο 21ο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα, 3-5 Ιουνίου 2022 

Στην εργασία απονεμήθηκε Βραβείο τιμητικής διάκρισης. 

 



 

2.​ Η συσχέτιση του αποκλίνοντος βάρους γέννησης με τον κίνδυνο παχυσαρκίας στην 

προεφηβική ηλικία  
Φωτεινή Μπαλωμένου , Δημήτρης Ράλλης , Καλλιόπη Μπαλωμένου , Μερόπη Τζούφη, 

Αικατερίνη Σιώμου, Βασίλειος Γιάπρος 

Παρουσίαση ως προφορική ανακοίνωση στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παχυσαρκίας, 

Διαδικτυακή διεξαγωγή, 17-19 Μαρτίου 2022 

Στην εργασία απονεμήθηκε το τρίτο Βραβείο τιμητικής διάκρισης. 

 

3.​ Η συσχέτιση του ρυθμού αύξησης κατά τη βρεφική ηλικία με τη σύνθεση του σώματος 

κατά τη σχολική ηλικία. 
 Μπαλωμένου Φ., Ράλλης Δ., Ευαγγέλου Φ., Ζήση Ά., Μπαλωμένου Κ., Τσέκας Ν., Τζούφη Μ., 

Σιώμου Α., Γιάπρος Β.  

Προφορική ανακοίνωση, 21ο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα, 3-5 Ιουνίου 2022 

 

 

4.​ Συσχέτιση του αποκλίνοντoς βάρους γέννησης με τη σύνθεση του σώματος κατά τη σχολική 

ηλικία  
 Φωτεινή Μπαλωμένου , Δημήτριος Ράλλης , Φίλιππος Ευαγγέλου , Άννα Ζήση , Καλλιόπη  

Μπαλωμένου , Νικόλαος Τσέκας , Μερόπη Τζούφη , Αικατερίνη Σιώμου , Βασίλειος Γιάπρος 
Δημοσίευση ως προφορική ανακοίνωση στο 31ο Συνέδριο, «Συνεχιζόμενη εκπαίδευση του 

παιδιάτρου»,  Υβριδική διεξαγωγή, Ιωάννινα, 11-13 Φεβρουαρίου 2022 

 

5.​ Η εκτίμηση της κυψελιδικής βλάβης σε πρόωρα νεογνά σε σχέση με περιγεννητικούς 

παράγοντες  

Δημήτριος Ράλλης , Μαρία Μπαλτογιάννη , Νίκη Δερμιτζάκη ,  Φωτεινή Μπαλωμένου , Ελένη 

Παπαστεργίου , Ελένη Μαραγκουδάκη , Αικατερίνη Σιώμου ,  Σοφία Τσαμπούρη , Αλέξανδρος 

Μάκης , Βασίλειος Γιάπρος 

Δημοσίευση ως προφορική ανακοίνωση στο 31ο Συνέδριο, «Συνεχιζόμενη εκπαίδευση του 

παιδιάτρου»,  Υβριδική διεξαγωγή, Ιωάννινα, 11-13 Φεβρουαρίου 2022 

 

 



 
6.​ «Ο ρόλος της ενδομήτριας καθυστέρησης της ανάπτυξης  και του ρυθμού μεταγεννητικής 

αύξησης στη σύσταση του σώματος κατά την παιδική ηλικία» 

Μπαλωμένου Φ., Ράλλης Δ., Ζήση Α., Μπαλωμένου Κ., Ευαγγέλου Φ., Τζούφη Μ., Σιώμου Α., 

Γιάπρος Β. 

Δημοσίευση ως προφορική ανακοίνωση στο 50ο Συμπόσιο Παιδιατρικής Βορείου Ελλάδος, 2-4 

Ιουλίου, 2021, Υβριδική Διεξαγωγή, Θεσσαλονίκη  

 
7.​ Ανοικτός αρτηριακός πόρος και Βρογχοπνευμονική δυσπλασία. Ρόλος 

της αυξημένης ενδοφλέβιας χορήγησης υγρών νωρίς μετά την γέννηση. 

Ράλλης Δ.,  Μπαλωμένου Φ.,  Μπενέκος Θ., Βλάχος Α., Γιάπρος Β.,  Δρούγια Α. 

 Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας EP -6, 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής ιατρικής, 18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα 

 

8.​ Ανοικτός βοτάλειος πόρος. Εμπειρία μιας δεκαετίας σε μια τριτοβάθμια ΜΕΝΝ. 

Δρούγια Α., Μπαλωμένου Φ., Μπενέκος Θ. , Βλάχος Α., Γιάπρος Β., Ράλλης Δ.1 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας EP -7, 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής ιατρικής, 18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα 

 

9.​ Είναι χρήσιμος κλινικά ο έλεγχος της θυρεοειδικής λειτουργίας σε νεογνά 

Υποθυρεοειδικών μητέρων ; 

Μπαλωμένου Φ.,  Σιώμου Α.,  Κολιός Γ., Μπαϊρακτάρη Ε., Γιάπρος Β. 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας EP -26, 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής ιατρικής, 18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα 

 

10.​ Περίπτωση νεογνού με συγγενή επιδερμολυτική ιχθύαση 

Μπαλωμένου Φ., Παλιανόπουλος Θ., Μπασούκας Ι., Φίντζου Μ., Γιάπρος Β. 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας EP -101, 20ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Περιγεννητικής ιατρικής, 18-20 Οκτωβρίου 2019, Αθήνα 

 

11.​ Θυρεοειδική λειτουργία νεογνών υποθυρεοειδικών μητέρων 

Μπαλωμένου Φωτεινή, Σιώμου Αικατερίνη, Κολιός Γεώργιος, Μπαϊρακτάρη Ελένη, Γιάπρος 

Βασίλειος 



 Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας ΑΑ231 και ημερομηνία 

παρουσίασης 16/6/2019, στο πλαίσιο του 57ου Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου, 14-16 Ιουνίου 

2019, Πάτρα. 

 

12.​ Νεογνό με επιδερμολυτική ιχθύαση 

Φωτεινή Μπαλωμένου, Θεόδωρος Παλιανόπουλος,  Ιωάννης Μπασούκας, Μαρία Φίντζου, 

Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας ΑΑ230 και ημερομηνία 

παρουσίασης 16/6/2019, στο πλαίσιο του 57ου Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου, 14-16 Ιουνίου 

2019, Πάτρα. 

 

13.​Έλεγχος θυρεοειδούς σε νεογνά υποθυρεοειδικών μητέρων 

Φ. Μπαλωμένου, Γ. Κολλιός, Ε. Μπαϊρακτάρη, Χ. Γεωργίου, Θ. Τσιτσέ,  Π. Τσεκλάζη, Β. Γιάπρος 

Προφορική Ανακοίνωση στην 28η Διημερίδα, Συχνά και Σπάνια Νοσήματα στην Παιδική Ηλικία: 

Μια Συνεχής Πρόκληση για τον Παιδίατρο, Ιωάννινα, 1-2 Δεκεμβρίου 2018 

 

14.​ Μελέτη της επίπτωσης του βρεφικού κοκκύτη  σε ανεμβολίαστα βρέφη στην Ήπειρο 

Χάρις Γαλάτη, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, Φωτεινή Μπαλωμένου, Βασίλειος Γραμμενιάτης, 

Αθανάσιος Παππάς, Γεωργία Βλάχου, Βασίλειος Γιάπρος, Νικόλαος Χαλιάσος, Κωνσταντίνα 

Γκαρτζονίκα, Αλέξανδρος Μάκης 

Προφορική Εργασία στην 28η Διημερίδα, Συχνά και Σπάνια Νοσήματα στην Παιδική Ηλικία: Μια 

Συνεχής Πρόκληση για τον Παιδίατρο, Ιωάννινα, 1-2 Δεκεμβρίου 2018 

 

15.​ Παρακολούθηση του βρεφικού κοκκύτη και της εμβολιαστικής κάλυψης των εγκύων στην 

Ήπειρο 

Χάρις Γαλάτη, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, Φωτεινή Μπαλωμένου, Βασίλειος Γραμμενιάτης, 

Αθανάσιος Παππάς, Γεωργία Βλάχου, Βασίλειος Γιάπρος, Νικόλαος Χαλιάσος, Κωνσταντίνα 

Γκαρτζονίκα, Αλέξανδρος Μάκης 

Ελεύθερη ανακοίνωση στο 56ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 25-27 Μαΐου 2018, Χαλκιδική. 

Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 41 

 

16.​ Επαγρύπνιση για την εμβολιαστική κάλυψη των εγκύων στην Ήπειρο και παρακολούθηση 

του νεογνικού- βρεφικού κοκκύτη 



Χάρις Γαλάτη, Φωτεινή Μπαλωμένου, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, Βασίλειος Γραμμενιάτης, 

Αθανάσιος Παππάς, Βασίλειος Γιάπρος, Νικόλαος Χαλιάσος, Κωνσταντίνα Γκαρτζονίκα, 

Αλέξανδρος Μάκης 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 18-20 Μαΐου, 

2018, Αθήνα. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 31 

 

17.​ Νεογνό με γιγάντιο συγγενή μελανοκυτταρικό σπίλο 

Φωτεινή Μπαλωμένου, Αικατερίνη Δρούγια, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, Ιωάννης Μπασούκας, 

Γεώργιος Γαϊτάνης, Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 18-20 Μαΐου 

2018, Αθήνα. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 44 

 

18.​ Επιβίωση και περιγγενητικά χαρακτηριστικά εξαιρετικά πρόωρων νεογνών ( Ανασκόπηση 

9 ετών ) 

Αικατερίνη Δρούγια, Θεόδωρος Γουβιάς, Άννα Ντομακάκη, Φωτεινή Μπαλωμένου, Μαρία 

Μπαλτογιάννη, Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 18-20 Μαΐου 

2018, Αθήνα. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 89 

 

19.​Νοσηρότητα και επιβίωση στα εξαιρετικά πρόωρα νεογνά μετά από στοχευμένες 

παρεμβάσεις 

Δρούγια Αικατερίνη, Γουβιάς Θεόδωρος, Μπαλωμένου Φωτεινή, Ντομακάκη Άννα, Παπασάββα 

Μαργαρίτα-Ευθαλία,  Γιάπρος  Βασίλειος 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, 18-20 Μαΐου 

2018, Αθήνα. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 70 

 

20.​ Νεογνό με Παροδική Μυασθένεια από Ασυμπτωματική Μητέρα με Myasthenia Gravis 

Ελένη Δομουζόγλου, Φωτεινή Μπαλωμένου, Αικατερίνη Δρούγια, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, 

Βασίλειος Γιάπρος 

 Ηλεκτρονική αναρτημένη ανακοίνωση στο 19ο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα, 13-15 

Οκτωβρίου 2017. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 86 

 

21.​ Η θέση του υπερηχογραφήματος στη διάγνωση των συγγενών ανωμαλιών από ατελή 

σύγκλειση τουνωτιαίου σωλήνα.Περιγραφή περίπτωσης μηνιγγοκήλης 



Φωτεινή Μπαλωμένου, Αλεξάνδρα Χάιδου, Παναγιώτα Μπάρκα, Αθανάσιος Παππάς, Βασιλική 

Γκέτση 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο,Ρόδος 6-8 Ιουνίου2014. 

Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 74 

 

22.​ Οξεία εντερική απόφραξη σε κορίτσι 3 ετών λόγω ατελούς στροφής του εντέρου 

(Malrotation ) 

Βασιλική Γκέτση, Παναγιώτα Μπάρκα, Φωτεινή Μπαλωμένου, Μαρία Γιοβάνογλου, Αντιγόνη 

Τσίρκα, Αθανάσιος Παππάς 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 52ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ρόδος 6-8 Ιουνίου 2014. 

Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 77 

 

23.​ Απλαστική κρίση μετά από λοίμωξη με παρβοϊό Β-19 ως αφορμή για πρώτη μετάγγιση σε 

κορίτσι 13 ετών με ενδιάμεση θαλασσαιμία ( διπλή ετεροζυγωτία β- μεσογειακής αναιμίας/ 

Hb Lulu Island ) 

Φωτεινή Μπαλωμένου, Δέσποινα Ξιούφη, Κωνσταντίνα Γεωργοπούλου, Δροσούλα Δόμπρη, 

Βασιλική Γκέτση  

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 53ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 29-31 Μαΐου 

2015. Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά, σελ. 65 

 

24.​  Μακροχρόνιες τάσεις της επιβίωσης των εξαιρετικά προώρων νεογνών σε τριτοβάθμιο 

περιγεννητικό κέντρο (Ανασκόπηση 18 ετών) 

Αικατερίνη Δρούγια, Θεόδωρος Γουβιάς, Μαρία Μπαλτογιάννη, Νικόλαος Κράλλης, Φωτεινή 

Μπαλωμένου, Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση με αριθμό ταξινόμησης εργασίας ΑΑ232 και ημερομηνία 

παρουσίασης 16/6/2019, στο πλαίσιο του 57ου Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου, 14-16 Ιουνίου 

2019, Πάτρα. 

 

25.​  Περίπτωση νεογνού με Συγγενή Υπερινσουλινισμό 

Φωτεινή Μπαλωμένου, Δημήτρης Ράλλης, Άννα Ζήση, Θεόδωρος Παλιανόπουλος, Κατερίνα 

Λαμπροπούλου, Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό P44 και ημερομηνία παρουσίασης 25/10/2020, στα 

πλαίσια του 8ου Πανελλήνιου Νεογνολογικού Συνεδρίου που έλαβε χώρα διαδικτυακά, 23-25 

Οκτωβρίου 2020. 



 

26.​ Συσχέτιση της σύστασης του σώματος σε παιδιά σχολικής ηλικίας με αποκλίνον βάρος 
γέννησης 

Φωτεινή  Μπαλωμένου , Δημήτριος Ράλλης , Καλλιόπη Μπαλωμένου , Φίλιππος Ευαγγέλου,  
Άννα Ζήση, Νικόλαος Τσέκας, Μερόπη Τζούφη, Αικατερίνη Σιώμου, Βασίλειος Γιάπρος 

Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση, 60ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 
3-5 Ιουνίου, 2022.  

 

 
 

 

 

Δημοσιεύσεις σε διεθνή συνέδρια 

 

1.​ A comparison between risk-factor guidance for neonatal early onset sepsis and Kaiser 

permanente sepsis risk calculator in a greek cohort 
Dimitrios Rallis, Foteini Balomenou, Konstantina Karantanou, Clio Kappatou, Meropi Tzoufi, 

Vasileios Giapros 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ID 296, στο 10th International congress of UENPS, 

18-21 Νοεμβρίου 2020, Virtual congress. 

 

2.​ How is Patent Ductus Arteriosus in Preterm Infants influenced by the fluid administration 

during the first day of age? 

Dimitrios Rallis, Foteini Balomenou, Aikaterini Drougia, Thomas Benekos, Antonios Vlahos, Meropi 

Tzoufi, Vasileios Giapros 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ID 68, στο 10th International congress of UENPS, 

18-21 Νοεμβρίου 2020, Virtual congress. 

3.​ The association of fluid overload during the first postnatal day with patent ductus arteriosus 

and bronchopulmonary dysplasia in preterm infants  

Dimitrios Rallis, Aikaterini Drougia, Foteini Balomenou, Thomas Benekos, Antonios Vlahos, 

Vasileios Giapros 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση  με αριθμό ID 714, στο συνέδριο EAP Congress, 19-22 

Σεπτεμβρίου 2019, Porto, Portugal   

 



4.​ Pharmacological versus conservative approach for haemodynamically significant patent ductus 

arteriosus in preterm neonates  

Dimitrios Rallis, Aikaterini Drougia, Foteini Balomenou, Thomas Benekos, Antonios Vlahos, 

Vasileios Giapros 

Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση με αριθμό ID 413, στο συνέδριο 3o Congress of joint 

European Neonatal Societies, 17-21 Σεπτεμβρίου, 2019, Maastricht, Limburg 

 

5.​ “Does accelerated infant growth affect body mass index (bmi) and body composition 

during childhood? Acohortstudy ”.  

Balomenou Foteini, Rallis Dimitrios, Balomenou Kalliopi, Tzoufi Meropi, Siomou Ekaterini, 

Giapros Vasileios 

Δημοσίευση ως ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο συνέδριο: 

VIRTUAL SPIN 2021 - Sharing Progress in Neonatology including the 36th Interna-tional 

Workshop on Surfactant Replacement,SPIN Congress. EU June 11-12, 2021 

 

6.​ “Birth weight deviations and overweight-obesity risk at prepuberty. Is there a link?” 
Balomenou Foteini, Rallis Dimitrios, Zisi Anna, Balomenou Kalliopi, Evangelou Filippos, 
Tsekas Nikolaos, Tzoufi Meropi, Siomou Ekaterini, Giapros Vasileios 
Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 27ο European  Congress of Perinatal Medicine, 
14-17 July, 2021, διαδικτυακή διεξαγωγή.  
 

7.​ “Effects of in-utero growth restriction and postnatal growth velocity on body 
composition during childhood. Which matters most?”  
Balomenou Foteini, Rallis Dimitrios, Zisi Anna, Balomenou Kalliopi, Evangelou Filippos, 
Tzoufi Meropi, Siomou Ekaterini, Giapros Vasileios 
 Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 27ο European  Congress of Perinatal Medicine, 
14-17 July, 2021, διαδικτυακή διεξαγωγή. 
 

8.​ Is small for gestational age status independent correlated with BMI, and body 
composition during childhood? 
Balomenou Foteini, Rallis Dimitrios, Zisi Anna, Balomenou Kalliopi, Evangelou Filippos, 
Tsekas Nikolaos, Tzoufi Meropi, Siomou Ekaterini, Giapros Vasileios 
Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 4ο Congress of joint European Neonatal Societies 
(jENS), 14-18 September, 2021, διαδικτυακή διεξαγωγή. 
 

9.​ The special roles of severity of in-utero growth restriction, asymmetry at birth and 
postnatal growth in fat and lean mass variation in children at school age 
 Balomenou Foteini, Rallis Dimitrios, Evangelou Filippos, Tzoufi Meropi, Siomou Ekaterini, 
Giapros Vasileios 



Ηλεκτρονικά αναρτημένη ανακοίνωση στο 4ο Congress of joint European Neonatal Societies 
(jENS), 14-18 September, 2021, διαδικτυακή διεξαγωγή. 
 

10.​The effect of lisa compared to traditional method of surfactant administration on club 
cell protein in neonatal respiratory distress syndrome 
D. Rallis, M. Baltogianni, N. Dermitzaki, F. Balomenou, E. Papastergiou, E. Maragoudaki, S. 
Tsabouri, A. Makis, V. Giapros 
 12th International Congress of UENPS, Everyday practical challenges in Neonatology,        
Krakow, 2-4 September 2022 
 

11.​The impact of postnatal growth velocity on body adipocity during childhood  
F. Balomenou, D. Rallis, A. Zisi, F. Evangelou, K. Balomenou, E. Siomou, M. Tzoufi, V. 
Giapros 
12th International Congress of UENPS, Everyday practical challenges in Neonatology,        
Krakow, 2-4 September 2022 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά: 
1.​ Congenital Melanocytic Nevus: A case study and review of the literature 

Foteini  Balomenou, Theodoros  Palianopoulos, Ekaterini Drougia, Vasileios  Giapros 

 Journal of Case Reports 2019;9(1):67-69 

2.​ Are thyroid function tests in neonates born to mothers with hypothyroidism clinically useful? 

Foteini Balomenou, Ekaterini Siomou, Georgios Kolios, Eleni Bairaktari, Meropi Tzoufi, Vasileios Giapros. 

Early Human Development 139(2019) 104877 

3.​ Correspondence regarding “Are thyroid function tests in neonates born to mothers with 

hypothyroidism clinically useful?” 



Foteini Balomenou, Ekaterini Siomou, Georgios Kolios, Eleni Bairaktari, Meropi Tzoufi, Vasileios Giapros. 

Early Human Development 140 (2020) 104905 

4.​ The Association of Fluid Overload During the First Postnatal Day with Patent Ductus 

Arteriosus and Bronchopulmonary Dysplasia in Preterm Infants 

Dimitrios Rallis, Aikaterini Drougia, Foteini Balomenou, Maria Fintzou, Thomas Benekos, Antonios Vlahos, 

Vasileios Giapros 

Publication in abstract form, EUROPEAN JOURNAL OF PEDIATRICS, τόμος 178, τεύχος 11, 2019, 

σελ.1733-1734 

5.​ C – reactive protein in infants with no evidence of early – onset sepsis 

Dimitrios Rallis, Foteini Balomenou, Kleio Kappatou, Konstantina Karantanou, Meropi Tzoufi, Vasileios 

Giapros 

The Journal of Maternal – Fetal and Neonatal Medicine, Published online: 17 Feb 2021, 
DOI: 10.1080/14767058.2021.1888921 
 

6.​ A comparison between risk-factor guidance for neonatal early-onset sepsis and Kaiser 

Permanente sepsis risk calculator in a Greek cohort  

Dimitrios Rallis, Foteini Balomenou, Konstantina Karantanou , Kleio Kappatou, Meropi Tzoufi , 

Vasileios Giapros  

Early Human Development, 2021; Volume 155, Pages 105331, PMID: 33607601 

DOI: 10.1016/j.earlhumdev.2021.105331 

7.​ A systematic review indicates an association between birth weight and body fat in 

childhood 

Dimitrios Rallis , Foteini Balomenou , Meropi Tzoufi , Vasileios Giapros  

Acta Paediatr. 2021 Mar 7. doi: 10.1111/apa.15834.  

 

8.​ A case report of a neonate with congenital hyperinsulinism 

F. Balomenou, D. Rallis, A. Zisis, T. Palianopoulos, K. Lambropoulou, V. Giapros 

Publication in abstract form (ABS 14). Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine 

2021;10(1):e100151  doi: 10.7363/100151 Published online: 2021 Mar 06 

 
9.​ Association of fluid overload with patent ductus arteriosus during the first postnatal 

day 

Dimitrios Rallis , Foteini Balomenou , Aikaterini Drougia , Thomas Benekos , Antonios 

Vlahos , Meropi Tzoufi , Vasileios Giapros 

Minerva Pediatr (Torino). 2021 Apr 12.  doi: 10.23736/S2724-5276.21.06060-6. 

Citations: 2 
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10.​Neonatal isolated rectal bleeding: A case-control study 

Dimitrios Rallis, Foteini Balomenou , Eleni Maragoudaki , Eleni Papastergiou , Pavlos 

Machas , Sophia Tsabouri , Ekaterini Siomou , Vasileios Giapros  

Acta Paediatr. 2021 Jun 26. doi: 10.1111/apa.16008. 

Citations: 2 

 

11.​Clara Cell Protein Expression Amongst Infants with Respiratory Distress Syndrome 

Dimitrios Rallis , Maria Baltogianni , Niki Dermitzaki , Foteini Balomenou , Eleni 
Papastergiou , Eleni Maragoudaki , Sophia Tsabouri , Alexandros Makis , Vasileios Giapros, Pediatr 
Pulmonol, 2022 Mar 18. doi: 10.1002/ppul.25897.  

Citations: 1 

12.​The role of serum vitamin 25(OH)D concentration in the Covid-19 pandemic in 
children. 

 Chrysoula Kosmeri , Foteini Balomenou , Dimitrios Rallis , Maria Baltogianni , Vasileios 
Giapros , Br J Nutr, 2022 Nov 4;1-17,  doi: 10.1017/S0007114522003476. Online ahead of print. 

13.​ Is small for gestational age status independently correlated with body composition 
during childhood? 

Balomenou, F., Rallis, D., Evangelou, F. ,   Zisi A., Balomenou K., Tsekas N., Tzoufi M., Siomou E. 
Giapros V.  Eur J Pediatr (2022). https://doi.org/10.1007/s00431-022-04723-1 

 

 

 

 

 

Δημοσιεύσεις σε Έλληνικά περιοδικά: 
1.​ Συγγενής Υπερινσουλινισμός: Περιγραφή περίπτωσης και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας​

Ε. Δομουζόγλου, Δ. Ράλλης, Θ. Παλιανόπουλος, Β. Γιάπρος, Φ. Μπαλωμένου 

Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική», 2022;85(2): 

128-133 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rallis+D&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balomenou+F&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maragoudaki+E&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Papastergiou+E&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Machas+P&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Machas+P&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsabouri+S&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Siomou+E&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giapros+V&cauthor_id=34174107
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rallis+D&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Baltogianni+M&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dermitzaki+N&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balomenou+F&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Papastergiou+E&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Papastergiou+E&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maragoudaki+E&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsabouri+S&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Makis+A&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giapros+V&cauthor_id=35304828
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kosmeri+C&cauthor_id=36329657
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balomenou+F&cauthor_id=36329657
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rallis+D&cauthor_id=36329657
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Baltogianni+M&cauthor_id=36329657
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giapros+V&cauthor_id=36329657
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giapros+V&cauthor_id=36329657
https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-022-04723-1#auth-Anna-Zisi
https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-022-04723-1#auth-Kalliopi-Balomenou
https://everesttravel.us1.list-manage.com/track/click?u=f1a8b6f89783171e12ece51c0&id=ee8cc41973&e=35aa6f222e


2.​ Είναι χρήσιμος κλινικά ο έλεγχος της θυρεοειδικής λειτουργίας σε νεογνά υποθυρεοειδικών 

μητέρων ? 

Μπαλωμένου Φωτεινή, Σιώμου Αικατερίνη, Κολιός Γεώργιος, Μπαϊρακτάρη Ελένη, Τζούφη 

Μερόπη, Γιάπρος Βασίλειος. Περιγεννητική Ιατρική & Νεογνολογία Τομ. 12, Τευχ. 3, σελ. 22-26, 2017 

 

3.​ Επιδερμολυτική ιχθύαση: Περιγραφή περίπτωσης και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

Φ. Μπαλωμένου, Θ. Παλιανόπουλος, Ι. Μπασούκας , Μ. Φίντζου, Β. Γιάπρος 

Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική», 2019;82(1): 98-99  

 

4.​ Συγγενής μελανοκυταρικός σπίλος: Περιγραφή περίπτωσης. 

Φ. Μπαλωμένου, Θ. Παλιανόπουλος, Α. Δρούγια, Ι. Μπασούκας, Γ. Γαϊτάνης, Β. Γιάπρος. 

 Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική», 2018;81(2): 172-176  

 

5.​ Παροδική μυασθένεια σε νεογνό ασυμπτωματικής μητέρας με Μυασθένεια Gravis: 

Παρουσίαση περιστατικού​

Α. Δρούγια, Φ. Μπαλωμένου, Μ. Κατσαλούλη, Ε. Δομουζόγλου, Β. Γιάπρος 

Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική», 2019;82(2) 

 

6.​ Ενδιαφέρουσα περίπτωση νεογνικού ηπατικού αιμαγγειώματος. 

Δ. Ράλλης, Φ. Μπαλωμένου, Α. Δρούγια, Β. Ξύδης, Ν. Γιαντζούλη, Ι. Μπασούκας, Α. Ζέλλου, Β. 

Γιάπρος 

Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική»,2020;83(3): 202-209 

 

7.​ Επίπτωση του αιμοδυναμικά σημαντικού ανοικτού αρτηριακού πόρου σε πρόωρα νεογνά με 

εξαιρετικά χαμηλό βάρος γέννησης και σύγκριση επιθετικής έναντι συντηρητικής 

προσέγγισης 

Δ. Ράλλης, Φ. Μπαλωμένου, Α. Δρούγια, Θ. Μπενέκος, Α. Βλάχος, Β. Γιάπρος 

Ηλεκτρονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας «Παιδιατρική»,2021;84(1):22-31 

 

 

Ομιλίες σε διεθνείς διοργανώσεις: 
Ομιλία με τίτλο: “Birth weight, breastfeeding and childhood obesity, project experiences”  

International atomic Energy Agency 

https://e-child.us1.list-manage.com/track/click?u=f1a8b6f89783171e12ece51c0&id=ee9b979d62&e=35aa6f222e
https://e-child.us1.list-manage.com/track/click?u=f1a8b6f89783171e12ece51c0&id=ee9b979d62&e=35aa6f222e


Final Coordination meeting TC Regional Project RER6034 

Applying Nuclear Techniques to Design and Evaluate Interventions to Prevent and Control 

Obesity in South-Eastern Europe, 

Ioannina, Greece, December 2nd to 6th 2019 

 

Ακαδημαϊκή Διδακτική Εμπειρία: 
Ακαδημαϊκός υπότροφος Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, στα πλαίσια του 

προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας», για το ακαδημαϊκό έτος 

2022-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 
 

Ι. ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Ολοκλήρωση 24 μηνης εξειδίκευσης στη ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ – ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ στη ΜΕΝΝ ΠΓΝΙ  

και συνέχιση εργασίας στη ΜΕΝΝ ως παράταση εξειδίκευσης. ( 22/03/17 – 19/08/2019) 

 

ΙΙ. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

A.​Courses 
●​ Ολοκλήρωση εξάμηνου e-course “International Program on Preterm nutrition”, 

Μάιος-Οκτώβριος 2022 



●​ Ολοκλήρωση e-course, ΕΚΠΑ «Διαδικτυακό πρόγραμμα κατάρτισης για την 
Κοινωνική/συναισθηματική ενδυνάμωση και Ψυχική ανθεκτικότητα παιδιών και εφήβων  
στις ημέρες Covid-19» ,  συνολική διάρκεια 40ώρες (Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2022)      

●​ Ολοκλήρωση επτάμηνου  e-course “Post Graduated Program in Pediatric Nutrition”, Boston 
University School of Medicine, Μάρτιος- Σεπτέμβριος 2021. 

 

●​ Ολοκλήρωση εξάμηνου CME accredited e-learning course EARLY NUTRITION 

SPECIALIST PROGGRAMME (ENS), Μάϊος – Οκτώβριος 2020, Ludwing-Maximilians 

University Munich in collaboration with the Early Nutrition Academy, Head of ENS:  Prof. 

Berthold Koletzko. 

 

●​ Πιστοποίηση NLS (Neonatal Life Support), European Resuscitation Council, Αθήνα, 31 

Μαρτίου, 2019 

 

●​ EAPM on-line courses, “Neonatal blood transfusions and hematologic disorders”, 2 

Νοεμβρίου, 2022, διάρκεια: 4h 

 

●​ International webcourse series, “Preterm Birth Challenges” 

�​ 1st course: “Preterm Premature rapture of membranes”, 7 Νοεμβρίου, 2022, διάρκεια: 

2h 

�​ 2nd course: “Microbiome, antibiotics and preterm labor”, 9 Νοεμβρίου, 2022, 

διάρκεια: 2h 

�​ 3rd course: “Steroids and Magnesium Sulphate in Preterm Labor”, 14 Νοεμβρίου, 

2022,  διάρκεια: 2h 

 

●​ Πιστοποίηση ATLS (Advanced Trauma Life Support course ), διοργάνωση: Ελληνικό Τμήμα 

του Αμερικάνικου Κολεγίου Χειρουργών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και Χειρουργική 

Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα 30-31 Μαρτίου 2008 

 

 

 

IV. ΑΛΛΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 



Α. - Ξένες γλώσσες: 

1. Αγγλικά : First Certificate in English, University of Cambridge 

 

2. Ιταλικά : - Diploma di Lingua Italiana B2, Istituto Italiano di Cultura, Salonico 

                        -Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Β2 

 

Β -Χρήση Η/Υ: ECDL Core Certificate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
1. Συμμετοχή στις παρουσιάσεις βιβλιογραφικής ενημέρωσης και ενδιαφερουσών περιπτώσεων της 

ΜΕΝΝ καθ΄ όλη τη διάρκεια της εξειδίκευσης 

2. Συμμετοχή στις παρουσιάσεις βιβλιογραφικής ενημέρωσης και ενδιαφερουσών περιπτώσεων της 

Παιδιατρικής κλινικής ΠΓΝΙ καθ’ όλη τη διάρκεια της εξειδίκευσης 

3. Συμμετοχή με παρουσιάσεις εργασιών στα εκπαιδευτικά προγράμματα του Γ.Ν.Ι. Χατζηκώστα 

κατά τη διάρκεια της  ειδικότητας 

 



4. Συμμετοχή στην εκπαίδευση εκτοετών φοιτητών στη ΜΕΝΝ καθ΄ όλη την διάρκεια της 

εξειδίκευσης 

 

5. Συμμετοχή στην εκπαίδευση ειδικευόμενων παιδιατρικής στη ΜΕΝΝ καθ΄ όλη την διάρκεια της 

εξειδίκευσης 

6. Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια Ι.Ε.Κ. ΕΚΑΒ τμήμα Ιωαννίνων (σύνολο 31 ώρες ) 

 

7. Συμμετοχή ως εξεταστής σε εξετάσεις πιστοποίησης αποφοίτων Ι.Ε.Κ. ΕΚΑΒ ( 04/2008 ) 

 

8. Συμμετοχή ως βαθμολογητής σε επιτροπή εξέτασης φυσικώς αδυνάτων υποψηφίων σε εξετάσεις 
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