
 

 

LESSON EXEMPLAR IN ARALING PANLIPUNAN 

Baitang at Pangkat: Guro: 
Petsa: Paaralan: 
Week  1  

 
A.​ Pamantayang 

Pangnilalalman 
 

Naipamamalas ang pag- unawa sa kwento ng pinagmulan ng sariling komunidad batay sa 
konsepto ng pagbabago at pagpapatuloy at pagpapahalaga sa kulturang nabuo ng komunidad  
 

 
B.​ Pamantayan sa 

Pagganap 
 

Nauunawaan ang pinagmulan at kasaysayan ng komunidad 2 

C.​ Mga Kasanayan sa 
Pagkatuto 

Nakapagsasaliksik ng pinagmulan ng pangalan ng sariling komunidad.  
Naisasalaysay ang kuwento ng pinagmulan ng pangalan ng sariling komunidad.  

D.​ Pinakamahalagang 
Kasanayan sa 
Pagkatuto (MELC) 
(Kung mayroon, isulat 
ang Pinakamahalagang 
Kasanayan sa Pagkatuto o 
MELC) 

*Nakapagsasalaysay ng pinagmulan ng sariling komunidad batay sa pagtatanong at pakikinig 
sa mga kuwento ng mga nakatatanda sa komunidad  
AP2KNN-IIa-1 

E.​ Pagpapaganang 
Kasanayan (Kung 
mayron, Isulat ang 
pagpapaganang 
kasanayan)) 

 

F.​ Pagpapayamang 
Kasanayan                 
(Kung mayroon, Isulat 
ang pagpapayamang 
kasanayan) 

 

II. NILALAMAN 
 

ARALIN 4.1 Ang Pinagmulan ng Aking Komunidad 
 

 
III. KAGAMITAN PANTURO 
 

  
 

   A.  Mga Sanggunian MELC p.28  CG.p 33 
 

         1. Mga Pahina sa Gabay 

ng Guro 

 
P. 34-35 

2. Mga Pahina sa 

Kagamitang                        

Pangmag-aaral 

P.107-113 

3. Mga Pahina sa 

Teksbuk 

 

4. Karagdagang 

Kagamitan mula sa 

 
 

 



 

Portal ng Learning 

Resource 

 
 

B.​ Listahan ng mga 
Kagamitang Panturo 
para sa mga Gawain 
sa Pagpapaunlad at 
Pakikipagpalihan 

 
, Modyul 

 
IV. PAMAMARAAN 
 

 

A.​ PANIMULA 
 
               Alamin 
 
 
 
            Subukin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Balikan 

 
 
Sa araling ito, ikaw ay matututong magsalaysay ng pinagmulan ng iyong komunidad. 
 
 
 
Sagutin ang mga sumusunod na tanong sa ibaba. 
 
1. Ano ang kuwento tungkol sa pinagmulan ng pangalan ng iyong komunidad?  
 
 
 
2. Ano-ano ang makasaysayang bantayog, lugar, estruktura at bagay sa iyong komunidad? 
 
 
 
3. Bakit makasaysayan ang mga ito?  
 
 
 
4. Paano binibigyang-halaga ang mga ito sa iyong komunidad? 
 
 
 
 

B.​ Pagpapaunlad 
 

Tuklasin 

Basahin ang kuwento at sagutin ang mga tanong. 
 

 
Pinagmulan ng Komunidad ng San Isidro 

 
       Isang munting baryo ang naitatag libo-libong taon na ang lumipas. Ang mga unang tao na 
nanirahan dito ay pinaghalong Tagalog at katutubong Mangyan. Nabuhay sila sa pangingisda, 
pagtatanim, paggawa ng bangka at paglalala ng banig. Ang dalampasigan ng baryong ito ang 
naging daungan ng mga dayuhang Tsino. Dito nagaganap ang pagpapalitan ng produkto ng 
mga katutubo at dayuhang Tsino. 
       Ito ang dahilan kung bakit itinuturing na makasaysayan ang dalampasigang ito. Batay sa 
kuwento ng mga matatanda, maraming halamang lagundi ang tumubo sa lahat ng sulok ng 
baryong ito na siyang naging dahilan upang tawagin ang lugar na Baryo Lagundian. Ayon pa 
rin sa kasaysayan, ang lugar na ito ang unang naging kabisera ng Mindoro. Noong unang 
bahagi ng ika-20 dekada,ang Baryo Lagundian ay napalitan ng San Isidro Labrador. Mayroon 
itong limang sitio; ang Lagundian, Minolo, Aninuan, Talipanan at Alinbayan. Taong 1960, 
inihiwalay ang sitio Aninuan at Talipanan at naging isang baryo. Ayon pa rin sa mga 
matatanda, may tatlong malalaking angkan na unang nanirahan dito. Ito ay ang pamilyang 

 



 

Magbuhos, Caringal at Delgado. Sa kanila nagmula ang mga taong nanirahan sa lugar. Sa 
ngayon may mga Visaya, Ilokano, Bikolano at iba pang nakatira sa lugar. Tagalog ang wika ng 
mga tao at Katoliko ang relihiyon ng nakararami. Sa ngayon, ang Barangay San Isidro ay mas 
kilala sa tawag na “White Beach”. Dinarayo ito ng mga lokal at dayuhang turista dahil sa 
nakabibighaning ganda ng maputing dalampasigan nito. 
 
Sagutin:  
1. Anong komunidad ang inilarawan sa kuwento?  
 
 
2. Ano ang unang pangalan ng komunidad ng San Isidro? Saan nagmula ang pangalang ito?  
 
 
3. Bakit nakilala sa katawagang “White Beach” ang komunidad ng San Isidro?  
 
 
4. Anong lugar sa San Isidro ang makasaysayan? Bakit? 
 
 
 
 

C.​ Pakikipagpalihan 
               Pagyamanin 

Gawain 1 
 
Punan ang graphic organizer sa ibaba. Gamitin ang impormasyong kinalap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gawain 2 
 
Sumulat ng maikling kuwentong binubuo ng 2-4 na pangungusap tungkol sa pinagmulan ng 
iyong komunidad. Isulat ito sa loob ng kahon. 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gawain 3 
 
 
1. Mangalap ng mga impormasyon tungkol sa makasaysayang bantayog, lugar, estruktura at 
bagay na makikita sa iyong komunidad.  
2. Iguhit ang larawan ng mga ito.  
3. Idikit sa susunod na pahina ang bawat larawan at sumulat ng 2-3 pangungusap tungkol dito.  
4. Gumawa ng album na katulad ng halimbawa sa ibaba. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D.​ Paglalapat  
 

 
 
 
 
 

Isagawa:  
1. Balikan ang album na ginawa.  
2. Magtanong sa iyong komunidad kung paano pinahahalagahan ang mga makasaysayang 
bantayog, estruktura, lugar at bagay na makikita rito.  
3. Isulat o iguhit ang nakalap na pagpapahalaga sa kabilang pahina. 
4. Tingnan ang halimbawa sa ibaba 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paglalahat  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ang pangalan ng bawat komunidad ay⎫ may kani-kaniyang kuwentong pinagmulan.  May 
mga makasaysayang bantayog,⎫ estruktura, lugar at bagay sa bawat komunidad na dapat 
ingatan at pahalagahan. 

 
 
 

E.​ Pagtataya Magsaliksik tungkol sa pinagmulan ng isang komunidad. Isulat ito sa loob ng kahon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
V. PAGNINILAY                         
(Reflection on the type of 
Formative or Assessment 
Used for the Particular 
Lesson) 
 

 
Kumpletuhin ang bawat pangungusap. 
 
1.​ Ang natutuhan ko ngayon ay________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

2.​ Nalaman kong__________________________________________________________ 
3.​ Gusto ko pang malaman___________________________________________________ 

 
 

 


