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愛講堂081 張珍貞：愛無限 情有時 心寧靜 

 
影片介紹： 

主講人 張珍貞分享她照顧85歲母親的心路歷程，講述母女之間的

相處與照顧過程中的挑戰和喜悅。她透過分享在臉書上的經歷，獲

得許多粉絲的支持與共鳴，並與母親共同度過了許多愉快的時光，

包括導讀繪本、拍攝專輯等活動，感受到愛與孝順的力量。 

 

摘要 

http://www.20187.org.tw
https://youtu.be/IkOPLv9JYYg


💧 家庭節約與母親的不理解：張珍貞分享母親因她過於節約（水、

電、衛生紙等）而不滿，反映出代際間的價值觀差異。 

❤️ 24小時照顧母親的辛酸與快樂：她搬回娘家照顧母親，包括陪

伴她就醫，並持續與母親互動，獲得母親的理解與支持。 

📚 繪本導讀與母親的回憶：張珍貞分享母女共讀繪本的過程，通

過互動讓母親回憶起過去的趣事，增加彼此的情感聯繫。 

📸 拍攝母親專輯的挑戰與收穫：她提到為母親拍攝專輯的難度，

以及在過程中所獲得的美好時光，並鼓勵他人也為母親拍照留念。 

🍰 與母親共享甜點時光：描述與母親一同享受甜點的日常，反映

出母女之間的溫馨互動。 

🌸 感恩與珍惜的情感：張珍貞對丈夫和家人的支持表示感謝，並

表達對母親無言的愛和深深的感恩之情。 

 

連結至Podcast聆聽 :愛講堂081 張珍貞：愛無限 情有時 心寧靜 

https://20187.firstory.io/episodes/cm8skw4kj007b01urbuaz761n


 

 

主講人心得： 

    分享是喜悅的！分享是無私的！分享是頃所能究所學全盤的給

予！特別是在愛講堂的樂園中，在一群充滿愛的夥伴簇擁下~歡喜

開講。感謝蕭慧英執行長的邀約！感謝細致的準備工作和提醒，讓

洶湧澎拜昇華為寧靜桃花源。 

    所謂台上三分鐘台下十年功，六旬多的生命故事正好圓滿今天

十八分鐘的短講。透過照顧八十五歲老母親，貼身二十四小時的照

顧開始，回顧、反芻我的生命故事。有苦有甜、有喜有樂，當然也有

陳年往事外加斑斑血淚。從現場來賓的莞爾一笑、回應肯定，以及



同病相憐的照顧者急於尋求解方之時，珍貞的生命能量一次次獲

得躍升。 

    從接獲任務到今天的圓滿落幕，兩個多月的時間，我時時在為這

場短講作準備，深信有充分的準備方能走得遠、看得廣，昂首闊步

邁向美好的未來。 

    活動後邀請我的應援團到中正路的白咖啡用餐話家常，延續剛

才沒有聊完的喜怒哀樂、酸甜苦辣，應援團彼此並不認識，但是一

頓飯的時間並沒有冷場，話題不斷。特別是已屆古稀之年的陳雅小

姐，對我一再的讚美、一再的感謝，餐會中她認識多位大佬，開心

的不得了！我們相約一同參訪「草山防空洞」，由林再賢老師導覽，

洪淑珍老師建議可以採閩南語開講：我們還想一探「天母藍寶石泉」

，由李泰昌老師導覽，關係特殊，導覽費全免。直到揮手道別陳雅

小姐還一直表達感謝之意，其實我明白她才是成就我的最大貴人。 

    接下來和兩位主講者黃世宏先生、林莉蓁小姐一起喝下午茶再

續前緣。話匣子一開完全停不下來，三位愛講話的夥伴，上自天文

下至地理都是我們暢聊的話題，一旁的釋迦小姐只有點頭微笑的

份。 

    今天的開講真的收穫滿滿，湛盧的古典藍調咖啡、精美的「銀龍

愛心」鑰匙圈（可以鎖住您庇佑的心）還有第一次見到的雙層咖啡濾

紙，實質禮物，更令人感動！ 

    感謝洪淑珍老師、林再賢老師、李泰昌老師以及胖哥老師！他們

都是各個領域的翹楚，百忙中撥冗蒞臨珍貞甚是感激！感謝丁守

仁夫婦、張武雄先生、王雅莉同學的鼓勵！感謝曾經的學生陳雅小

姐、林文喻先生以及胡婷婷小姐的捧場！感謝好友周聖宸小姐、吳



奇偉先生的突然出現，給予支持和打氣。感謝077期愛團夥伴劉淑

敏、陳麗君、沈安利還有戴蕙美等美女的大聲喝采！多年不見，大

家依然青春美麗。 

    快樂的時光總是過得特別快，夕陽西沉之際我們方才踏上歸途，

絢爛的彩霞為五彩繽紛的一天，畫下完美句點！ 

 
主講人簡介： 

張珍貞 
*愛你一輩子守護團077期志工 

*台北市立圖書館北投分館說故事老師 

*北投豐年里樂齡繪本導讀老師 

*北投文史導覽老師 

*臺北市職能發展學院觀光導遊人員培訓班講師 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 


