\irding V/‘ng%
all Iin In
Siduskoli
Namsacetlun Heimilisfroedi
7. bekkur 2024-2025

Kennarar/teymi: Erna Gudjonsdottir

Markmia:

1. Matur og lifshaettir

Gerir sér grein fyrir pvi hvers vegna hreinlaeti er mikilvaegt vid medferd matveela.

bekkir seskilega samsetningu faedunnar.

Attar sig & eigin neyslu mes tilliti til hollustu matvaela.

2. Matur og vinnubrégo

Getur unnid sjalfsteett eftir uppskriftum.

Er feer um ad breyta grommum i desilitra og 6fugt.

3. Matur og umhverfi

Getur nytt fijdlbreytta midla til ad finna upplysingar um uppskriftir og neeringu matveela.

Attar sig 4 ad pad er abyrgd allra ad draga Ur mengun og ad flokka allt rusl er lidur i pvi.

4. Matur og menning

Hefur tamid sér sjalfstaedi, frumkvaedi og vondud vinnubrogo.

Getur tjad sig um olika sidi og venjur og pekkir pjodlegar islenskar hefdir i matargerd.

Getur unnid i samvinnu og samstarfi vid adra og sett sig i spor annarra.

Leidir ad markmidéum:
Einstaklingsvinna
Paravinna
Samvinna
Hépvinna

Namsefhni til grundvaliar:
e Gott og gagnlegt Heimilisfraedi fyrir 7. bekk og vinnubdk.
e Efnifrd kennara.

Afurd [ némsmat:
e Vinnaitimum metin og skrifleg verkefni.
e Markmid & heoefnikorti



