
臺北市私立滬江高級中學114學年度第二學期 
導師班級經營計畫 

班級 餐二信、義 導師 鄧千芳 聯絡電話 0913287307 
類別 重要內容 備註 
個人

教育

理念 

1.指導學生良好生活常規及禮儀。 
2.開發學生潛能，從而建立學生自信。 
3.充分說明升學管道，指導學生奠定目標。 
4.提供生涯規劃，並與學生相亙交流。 

※生活常規補充說明： 
1.加入臺北市教育局「行動簡訊服務」

系統，家長即時掌握學生刷卡時間。 
2.請假規則(詳見學生手冊) 
病假：請家長上學時間前先以向導師

或學務處提出請假，三日內再由學生

本人以請假卡附就醫書面證明(收據)
於假卡辦理銷假。 
事假：發生日前附家長書面證明送假

卡核假(事先完成請假手續)。 

導師電話： 
02－86631122轉295、296 
學務處電話: 
02-86631122轉224、225、281 
3.班級設置違規登記表之處理： 
(1)違規情形包含：遲到、曠課、未刷

卡、服儀、打掃、座位、缺交、沒禮貌

… 

(2)經登記者，放學後實施「愛班服

務」。(3次以上屢勸不聽記警告) 
(3)全月未被登記違規者，記嘉獎乙

次。 
4.手機管制： 
(1)個人手機統一放置於班級手機箱，

並由班長置放至學務處。 
(2)上課時間統一集中保管，中午用餐

時(12:00-12:30)可發放使用，若家長

有緊急事情，請直接聯絡導師或學務

處轉達學生。（學生若違反手機使用

規則，依校規懲處）。 
5.資訊網絡： 

查詢學生成績、出勤及獎懲紀錄 
進入【滬江高中】首頁→點選右側【校

內資源】→點選【校園互動系統】→進

入【日間部校行政系統】→登錄學生之

學號(帳號)及身份證字號(密碼) 

班級

經營

目標 

1.落實生活教育：讓每位學生養成良好常規，朝健

康、積極的人生觀邁進。 
2.班級向心力：建立學生【團體榮譽為優先，個人

自由要縮小】的團 隊榮譽心。凝聚學生向心力，

共同投注班級事務，營造和諧大家庭。 
3.訓練班級幹部和小組長之領導能力，由學生們

互相影響並領導同儕。 

學校 
生活 
常規 

餐一信、義的同學以一家人相處互助合作學習，

對班上榮譽有向心力、每個學生都能自律，對處

理及發生任何事情時都能有正確態度去面對。 
1.自主自律與多元學習： 
2.守時紀律 
(1)打掃：早7:50-8:00、中12:20~12:30、 
         晚16:00~16:15 
(2)上課：鐘聲響完後到達上課地點(超過10分鐘

未到已曠課論。) 
(3)秩序：手機與違禁品管制。 
(4)作業：準時繳交各項資料與作業，未按規定完

成者，放學留校補寫完成。 
(5)實習課：穿著整套廚師服、工作鞋，並保持潔

淨。 
3.愛環保：落實垃圾分類與資源回收(含廚餘)，節
能減碳、少用一次性餐具。 

4.儀容整潔有禮貌： 
(1)到校須穿著校服，不可穿便服。服裝全班統一

，其他重大集會與期中考穿著制服皮鞋。 
(2)髮式：自然、健康為主，以不染不燙不怪。 
屢次糾正仍未改善，將聯繫家長協助處理。 
5.放學時間：大約4點半（打掃後需全班教室集合

，宣達注意事項後放學） 

6.屢次未遵守班規、校規者，通知家長到校晤談，

情形嚴重者，轉予學務處及輔導室。 
 
＊懲處相關細節，請務必詳閱學生手冊內容(已公

告學校校網)。 

 
重要

行事 

與活

動 

★2/23(一)註冊開學日 
★3/6(五)家長日18:00-20:00 
★3/28(六)櫻見學堂職人手作-教育嘉年華 
          4/2(四)補假 
※4/12(日)在校生檢定學科考試 
 

 



📕3/25(三)、3/26(四)第一次期中考 
📕5/05(二)、5/06(三)第二次期中考 
📕6/26(五)、6/29(一)期末考 
☆06/30(二)結業式 
◎學習歷程上傳期程114.03.23至115.07.15 
17:00止 

親師

生合

作 

1.主動關懷孩子身心的平衡、情緒及動向，孩子

生活異常時與導師聯絡。  
2.關心並積極鼓勵孩子預備各科考試和證照考

試。督促貴子弟按任課老師規定準時繳交作業。 
3.有健康的身體才能專心就學，請家長多予關心 
  注意。 
4.傾聽孩子聲音，給予孩子客觀的建議，多讚美，

少責備。 
5.隨時與導師保持聯繫。 

 

 


