
                
 

Пояснювальна  записка до Річного навчального плану 



КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  
Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 

 
 
            Річний  навчальний план  КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  
Попаснянської міської територіальної громади Луганської області  спрямований 
на реалізацію основних вимог Законів України “Про освіту” та “Про загальну 
середню освіту», інших законодавчих актів України з розвитку освіти і науки. 
        В закладі навчаються 110 учнів в 13 класах. Учні 1 та 2, 3 та 4 класів 
складають класи-комплекти.  

Робоча освітня програма розроблена на підставі навчальних планів:   
–   для 1-4-х класів  – за Типовим навчальним планом для початкової школи за  
Типовою освітньої програмою, розробленою  під керівництвом Савченко О.Я. 
(наказ № 743 від 12 серпня 2022 року  «Про затвердження типових освітніх  та 
навчальних програм для 1-2 та 3-4 класів закладів загальної середньої освіти та 
визнання такими, що втратили чинність, деяких наказів Міністерства освіти і 
науки України»;  
– для учня  4-класу, який навчається індивідуально   – за Типовим 
навчальним планом для початкової школи за  Типовою освітньої програмою, 
розробленою  під керівництвом Савченко О.Я. (наказ № 743 від 12 серпня 2022 
року  «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2 та 3-4 
класів закладів загальної середньої освіти та визнання такими, що втратили 
чинність, деяких наказів Міністерства освіти і науки України»; 
– для учня 5-класу, який навчається індивідуально   – за Типовим 
навчальним планом для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з 
навчанням українською мовою, затвердженого  наказом МОН  від 09.08.2024  
№1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти»); 
– для  5 – 8 – х класів - за Типовим навчальним планом для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти з навчанням українською мовою, затвердженого  
наказом МОН від 09.08.2024  №1120 «Про внесення змін до типової освітньої 
програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти»); 
 – для  9 –х  класів – за навчальним планом закладів загальної середньої освіти 
з навчанням  українською     мовою, з поглибленим вивченням окремих 
предметів (таблиці 1, 8  до Типової освітньої програми закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 
України від 20.04.2018 № 405 «Про затвердження типової освітньої  програми   
закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня» зі змінами, внесеними наказом 
МОНУ від 13.09.2021р. №983 «Про внесення змін до Типової освітньої 
програми закладів загальної середньої освіти II ступеня»); 
– для  10 – 11-  класів - за навчальним планом  для 10-11 класів закладів 
загальної середньої освіти     ( таблиці 2, 3  до Типової освітньої програми 
закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, затвердженої наказом 
Міністерства освіти і науки України від 20.06.2025 р № 890 “Про внесення змін 
до типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня”) 

- для учнів 3-4, 6, 8, 9 , 10  класів, які виїхали з України за Типовою 
освітньою програмою  для навчання на рівнях повної загальної середньої освіти 



осіб, які проживають або проживали на тимчасово окупованій території 
України, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 
21.07.2025 № 1047 «Про затвердження Тилової освітньої програми для навчання 
на рівнях повної загальної середньої освіти осіб, які проживають або 
проживали на тимчасово окупованій території України». 
            Річний  навчальний план зорієнтований  на роботу  1-11 класів за 5-ти 
денним робочим тижнем. 
           Методологічною основою загальної середньої освіти є пріоритет 
загальнолюдських і національних цінностей, переорієнтація 
навчально-виховного процесу на особистість дитини. 
 ​ В мистецькій освітній галузі  в 1-7 класах вивчаються два окремих 
предмета «Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво». 

      В 5-8 класах НУШ години навчального навантаження для перерозподілу 
між освітніми компонентами  використані  для збільшення кількості годин на 
обов’язкові освітні компоненти та вивчення курсу   естетичного спрямування   
«Етика» (5-6 кл.) 
              Курс «Навчаємось жити в громаді» запропоновано  учням 8  класу. Він є 
складовою суспільствознавчої освіти,  носить пропедевтичний характер і 
ставить за мету виховувати сучасного громадянина-патріота Української 
держави, готувати учнівську молодь до виконання ролі активних громадян, 
ознайомити її з громадянськими навичками і цінностями, необхідними для 
ефективної участі у житті громади ( викладач Шулік В.В.) 

Українська мова в  9 класі вивчається поглиблено (Програми для 
загальноосвітніх навчальних закладів (класів) з поглибленим вивченням 
української мови (авторський колектив, керівник Караман С.О.). 
         Профільне навчання в старшій школі є логічним продовженням             
допрофільного навчання в основній школі й передбачає реалізацію освітніх     
галузей Базового навчального плану з урахуванням вимог Концепції 
профільного навчання. 

У старшій школі    10 та 11 класи – класи  філологічного  напряму 
навчання ( профіль української філології). 

 Варіативна складова навчального плану передбачає більш глибоку         
підготовку старшокласників у тій галузі знань і діяльності, до яких у них      
сформувалися стійкі інтереси й здібності та підготовку до НМТ. 

З цією метою вводиться профільний супровід: 
10-11 клас – українська філологія: 

українська мова – 2 години, 
українська література – 1,5 години, 
історія України – 1 година, 
геометрія – 1 година, 
англійська мова (11 клас) – 1 година. 

Учні 10-11  класів будуть вивчати   2 вибірково – обов’язкових  предмети – 
інформатику  та технології  – по 1,5 годин на тиждень. 

      Години навчальних предметів інваріантної та варіативної складових 
робочого навчального плану, що позначені дробовим числом (0,5; 1,5; 2,5; 3,5), 
будуть викладатись упродовж навчального року наступним чином:  
5 - 9 класи: 



предмет «Англійська мова» у 5 класі: І семестр – 3 години на тиждень, ІІ 
семестр – 4 години на тиждень; 
 предмет «Зарубіжна література» у 5 класі: І семестр – 1 години на тиждень, ІІ 
семестр –  2 години на тиждень; 
предмет «Інформатика» у 5 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ семестр – 
1 година на тиждень; 
курс  «Етика» у 5 класі: І семестр – 1  година на тиждень, ІІ семестр – 0 годин 
на тиждень; 
предмет «Англійська мова» у 6 класі: І семестр – 4 години на тиждень, ІІ 
семестр – 3 години на тиждень; 
предмет «Зарубіжна література» у 6 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ 
семестр –  1 година на тиждень; 
предмет «Інформатика» у 6 класі: І семестр – 1 година на тиждень, ІІ семестр – 
2 години на тиждень; 
предмет « Громадянська освіта» у 6 класі: І семестр – 1 година на тиждень, ІІ 
семестр – 0 годин на тиждень; 
курс «Етика» у 6 класі: І семестр – 0  годин на тиждень, ІІ семестр – 1 година на 
тиждень; 
предмет «Англійська мова» у 7 класі: І семестр – 3 години на тиждень, ІІ 
семестр – 4 години на тиждень; 
предмет «Зарубіжна література» у 7 класі: І семестр – 1 години на тиждень, ІІ 
семестр –  2 години на тиждень; 
предмет «Біологія» у 7 класі: І семестр –  3  години на тиждень, ІІ семестр – 2 
години на тиждень; 
предмет «Хімія» в 7 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ семестр – 1 
година на тиждень; 
предмет « Громадянська освіта» у 7 класі: І семестр – 0  годин на тиждень, ІІ 
семестр – 1  година на тиждень; 
предмет «Англійська мова» у 8 класі: І семестр – 3 години на тиждень, ІІ 
семестр – 4 години на тиждень; 
 предмет «Зарубіжна література» у 5 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ 
семестр –  1 година на тиждень; 
предмет «Історія України» у 8 класі : І семестр – 2 години на тиждень, ІІ 
семестр – 1 година на тиждень; 
предмет « Громадянська освіта» у 8 класі: І семестр – 0  годин на тиждень, ІІ 
семестр – 1  година на тиждень; 
предмет «Історія України» у 9 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ семестр 
– 1 година на тиждень; 
 предмет «Географія» у 9 класі: І семестр – 1 година на тиждень,  ІІ                                        
семестр – 2 години  на тиждень. 
10– 11 класи: 
предмет «Історія України» у 10 класі: І семестр – 3 години на тиждень, ІІ 
семестр – 2 години  на тиждень; 
предмет «Географія» у 10  класі: І семестр -2 години на тиждень, ІІ семестр – 1 
година на тиждень; 
предмет «Хімія » в 10 класі: І семестр – 1 година на тиждень, ІІ семестр – 2 
години на тиждень, 



предмет «Українська література» у 10 класі: І семестр –  3 години на тиждень, ІІ 
семестр –  4 години на тиждень; 
предмет «Інформатика» у 10 класі : І семестр – 1  година на тиждень, ІІ семестр 
– 2 години на тиждень. 
предмет «Технології» у 10 класі:  І семестр – 2  години на тиждень, ІІ семестр – 
1 година на тиждень, 
предмет «Історія України» у 11 класі: І семестр – 2 години на тиждень, ІІ 
семестр – 3 години  на тиждень; 
предмет «Українська література» у 11 класі: І семестр –  4 години на тиждень, ІІ 
семестр –  3 години на тиждень; 
предмет «Інформатика» у 11 класі : І семестр – 2  години на тиждень, ІІ семестр 
– 1 година на тиждень. 
предмет «Технології» у 11 класі : І семестр –1  година на тиждень, ІІ семестр – 2 
години на тиждень. 
 

На підставі п. 3,4 статті 10 Закону України «Пpo повну загальну середню 
освіту», згідно з листом  Міністерства освіти і науки України від 22.08.2025 
року № 1/17526-25  «Про організацію 2025/2026 навчального року в закладах 
загальної середньої освіти», враховуючи розпорядження начальника 
Попаснянської міської військової адміністрації від 26.08.2025 № 247 «Про 
організацію освітнього процесу в закладах освіти Попаснянської міської 
територіальної громади у 2025-2026 навчальному році», наказу відділу освіти, 
молоді та спорту    Попаснянської міської територіальної громади  від 
26.08.2025 р. № 42  «Про структуру 2022-2026 навчального року у закладах 
загальної середньої освіти Попаснянської міської територіальної громади» 
освітній процес в закладі у 2025-2026 навчальному році проводиться  за 
дистанційною формою навчання:  
І семестр – з 01 вересня 2025 року по 26 грудня 2025 року, 
ІІ семестр – з 12 січня 2026 року по 29 травня 2026 року. 

Впродовж навчального року для   1- 11 класів проводяться канікули: 
​ - осінні   - з 27 жовтня 2025 року по 02 листопада 2025 року;  
​ - зимові  - з 27 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року;  
​ - весняні  - з 23 березня 2026 року по 29 березня 2026 року. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Річний  навчальний план для учнів  1-4 класів 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

Назва освітньої галузі Назва предмета Кількість годин 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Річний  навчальний план для учнів  3-4 класів, які навчаються за 
Типовою освітньою програмою  для навчання дітей, які виїхали з України 

(Українознавчий компонент) 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

 

на тиждень 
1-2 

Наказ № 743 від 12 серпня 2022 року  
Програма О.Я.Савченко 

Мовно-літературна 
(іншомовна освіта)  

Українська мова 
і література 
(навчання 

грамоти,1 клас)  

7 

Англійська 
мова  

2 

Математична Математика  4 
Природнича, соціальна і 
здоров’язбережувальна, 

громадянська та історична 

Я досліджую 
світ 

3 

Технологічна Дизайн і 
технології  

1 

Інформатична Інформатика - 

Мистецька  

Образотворче 
мистецтво 

1 

Музичне 
мистецтво 

1 

Фізкультурна  Фізична 
культура   

3 

Разом (без фіз. культури) 19 
Варіативний складник 0 

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 

20 

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

22 

Назва освітньої 
галузі Назва предмета 

Кількість годин 
на тиждень 

3-4 
Наказ № 1047 від 21.07.2025 

Мовно-літератур
на  

Українська мова і література 
(навчання грамоти,1 клас)  

4 

Природнича, 
соціальна і 

здоров’язбережу
вальна, 

Я досліджую світ 

1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Річний   навчальний план  на 2025-2026 навчальний рік для учня 4   класу 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області, 
який  навчається індивідуально  

 

Назва освітньої галузі Назва предмета 

Кількість годин 
на тиждень 

4 
Наказ № 743 від 12 серпня 2022 року  

Програма О.Я.Савченко 

Мовно-літературна  

Українська мова і 
література 
  

3,5 

Англійська мова 0,5 

Математична Математика  2 

громадянська та 
історична 

Математика  1 

Разом  6 



Природнича, соціальна і 
здоров’язбережувальна, 
громадянська та історична 

Я досліджую світ 1 

Технологічна Дизайн і технології  1 

Інформатична Інформатика 0,5 

Мистецька  Мистецтво 0,5 

Фізкультурна  Фізична культура   1 
Разом  10 
Корекційно-розвиткова 
робота 
 
 
 

Корекція та 
розвиток 
психофізичних 
функцій 

3 

Розвиток 
мовлення 

2 

Корекція розвитку 3 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Річний  навчальний план  на 2025-2026 навчальний рік для учня 5  класу 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної  громади Луганської області,  
який  навчається індивідуально  

 
​  
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
  5 клас 

 Наказ №1120 від 09.08.2024 
Мовно-літературна Українська мова 2 

Українська література 2 
Англійська мова 0,5 
Зарубіжна література 0,5 

Математична  Математика 4 
Алгебра  
Геометрія  



Природнича Інтегрований курс 
Пізнаємо природу 

0,5 

Біологія  
Географія  
Фізика  
Хімія  

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 
Здоров’я, безпека та 
добробут 

0,5 

 Етика  
Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 

0,5 

Історія України. Всесвітня 
історія. Громадянська освіта 

 

Історія України. 
Громадянська освіта 

 

Всесвітня історія  
Інформатична Інформатика 0,5 
Технологічна Технології 1 
Мистецька Образотворче мистецтво 0,5 

Музичне мистецтво 0,5 

Фізична культура Фізична культура 1 
Разом  14 
Всього використано годин 14 
 

 
 
 
 
 
 
 

Річний  навчальний план для учнів  5 – 8 класів 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
 

 Наказ №1120 від 09.08.2024 

  5 клас 6 клас 7 клас 8 клас 
Мовно-літературна Українська мова 4 4  3 3 

Українська література 2 2 2 2 
Англійська мова 3,5 3,5 3,5 3.5 
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5 

Математична  Математика 5 5 - - 
Алгебра - - 3 3 
Геометрія - - 2 2 

Природнича Інтегрований курс 2 2 - - 



Пізнаємо природу 
Біологія - - 2,5 2 
Географія - 2 2 2 
Фізика - - 2 2 
Хімія - - 1,5 2 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 
Здоров’я, безпека та 
добробут 

1 1 1 1 

Етика  0,5  0,5 - - 
Підприємництво і 
фінансова грамотність 

   1 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії 
України та 
громадянської освіти 

2 - - - 

Історія України. 
Всесвітня історія.  
Громадянська освіта 

- 2,5 - - 

Історія України 
і громадянська освіта 

- - 2 2 

Всесвітня історія - - 1 1 
Інформатична Інформатика 1,5 1,5 2 2 
Технологічна Технології 2 2 1 1 
Мистецька Образотворче 

мистецтво 
1 1 1 - 

Музичне мистецтво 1 1 1 - 

Мистецтво - - - 1 
Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 
Разом  30 32,5 35 35 
Курс «Навчаємось жити в громаді»    1 
Гранично допустиме навантаження на учня 28 31 32 33 
Всього (без фізичної культури + фізична 
культура; без урахування поділу класів на 
групи) 

27+3 29,5+3 32+3 33+3 

Всього використано годин 30 32,5 35 36 
 

Річний навчальний план для учнів   9  класів (основна школа)                             
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20» 

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень  
9 

№405 від 20.04.2018 зі змінами №983 від 13.09.2021 
Таблиця 8 

Мови і 
літератури 

Українська мова  4 
Українська література 2 
Англійська мова 3 
Зарубіжна література 2 

Суспільство-зн
авство 

Історія України 1,5 
Всесвітня історія 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Річний навчальний план для учнів  10 - 11  класу (старша школа) 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20» 

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

 

Предмети 

Кількість годин на тиждень  
10 11 

№890 від 20.06.2025 №890 від 20.06.2025 

Української філології  
Українська мова  2+2 2+2 
Українська література 2+1,5 2+1,5 
Зарубіжна література 1 1 
Англійська мова 2 2+1 
Історія України  1,5+1 1,5+1 
Всесвітня історія 1 1 
Громадянська освіта 2 0 
Алгебра 2 2 
Геометрія 1+1 1+1 
Біологія і екологія 2 2 
Географія 1,5 1 
Фізика  3 3 
Астрономія - 1 
Хімія 1,5 2 
Фізична культура 3 3 
Захист України 2 2 
Вибірково-обов’язкові предмети 
Інформатика 

 
 1,5 

 
1,5 

Технології 1,5 1,5 
Разом (без фіз. культури) 27+6 26+7 



Варіативна  складова 6 7 

Гранично допустиме навантаження 
на учня: 

33 33 

Всього фінансується (без урахування 
поділу класу на групи) 

36 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

Річний  навчальний план для учнів  6, 8, 9, 10 класів, які 
навчаються за Типовою освітньою програмою  для навчання дітей, які 

виїхали з України (Українознавчий компонент) 
КУ «Попаснянський  ліцей  № 20»  

Попаснянської міської територіальної громади Луганської області 
на 2025-2026 навчальний рік 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 
Наказ № 1047 від 21.07.2025 

 6 клас 8 клас 9 клас 10 клас 
Українська мова 2 2 2,5 2 
Українська література 1 1 1 1 
Історія України й 
громадянська освіта 

1 1  - 

Правознавство   0,5 - 
Історія України   1,5 1 
Громадянська освіта    1 
Географія України  1 0,5 - 
Захист України    1 
Разом 4 5 6 6 
Додаткові години  2 2 8 8 
Математика 1 1 2 2 
Хімія   1 1 
Англійська мова 1 1 1 1 
Загальна кількість годин на 
тиждень 

6 7 10 10 

    


