
22 січня вчителем фізичної культури Тихоновою Л.В. було 

проведено челендж «Планка» серед учнів 7-9 класів Курахівської 

гімназії № 2. Метою челенджу було виховання моральних і вольових 

якостей у дітей. Формування в них навичок культури, здорового 

способу життя, залучення їх до активних занять фізичною 

культурою та спортом. 

45 учнів прийняли активну участь в челенджі. 

 

 


