
Методичні рекомендації  
для батьків з профорієнтаційного визначення здобувачів освіти 

Шановні батьки! 

Ви відіграєте ключову роль у професійному самовизначенні вашої дитини. Ваша 
підтримка, розуміння та мудрі поради допоможуть їй зробити усвідомлений вибір 
майбутньої професії, яка приноситиме задоволення та успіх. Ці рекомендації 
допоможуть вам ефективно підтримати свою дитину на цьому важливому етапі 
життя. 

Основні принципи профорієнтаційної підтримки дітей: 

●​ Підтримка та заохочення: створіть атмосферу довіри та відкритості, в якій 
дитина не боятиметься ділитися своїми думками, мріями та сумнівами щодо 
майбутнього. Заохочуйте її інтереси та починання. 

●​ Спостереження та увага: уважно спостерігайте за інтересами, 
здібностями, нахилами та особистісними якостями вашої дитини. Звертайте 
увагу на те, що їй подобається робити у вільний час, які предмети в закладі 
освіти викликають найбільший інтерес, у чому вона проявляє особливі 
успіхи. 

●​ Надання інформації: допоможіть дитині розширити знання про світ 
професій, їхні особливості, вимоги та перспективи. Заохочуйте її самостійно 
шукати інформацію. 

●​ Сприяння самопізнанню: підтримуйте дитину в процесі самоаналізу, 
допомагайте їй усвідомити свої сильні та слабкі сторони, цінності та 
пріоритети. 

●​ Відсутність тиску: уникайте нав'язування власних нереалізованих мрій або 
упереджень щодо певних професій. Пам'ятайте, що вибір має зробити 
дитина самостійно. 

●​ Терпіння та розуміння: процес професійного самовизначення може бути 
тривалим і нелінійним. Будьте терплячими та підтримуйте дитину на 
кожному етапі. 

Практичні кроки для підтримки профорієнтаційного визначення дитини: 

1.​ Спілкуйтеся з дитиною: 

Регулярно розмовляйте про її інтереси, захоплення, улюблені шкільні предмети. 

Запитуйте про її думки щодо майбутньої професії, ким вона себе бачить через 
кілька років. 

Обговорюйте різні професії, їхні переваги та недоліки. 

Слухайте уважно, не перебивайте та не критикуйте її ідеї, навіть якщо вони 
здаються вам нереалістичними. 



Ставте відкриті запитання, які спонукають до роздумів ("Що тобі найбільше 
подобається робити?", "Які професії, на твою думку, є важливими?", "Що ти 
цінуєш у роботі?"). 

2.​ Допоможіть досліджувати світ професій: 

Заохочуйте читання книг, статей, перегляд документальних фільмів про різні 
професії. 

Разом відвідуйте дні відкритих дверей у навчальних закладах професійної освіти. 

Організовуйте зустрічі з друзями, знайомими, родичами, які працюють у різних 
сферах, щоб дитина могла дізнатися про їхній досвід з перших вуст. 

Обговорюйте побачене та почуте, допомагайте дитині аналізувати отриману 
інформацію. 

Використовуйте онлайн-ресурси з профорієнтації (веб-сайти центрів зайнятості, 
профорієнтаційні платформи). 

3.​ Сприяйте розвитку інтересів та здібностей дитини: 

Записуйте дитину в гуртки, секції, студії, які відповідають її інтересам. 

Підтримуйте її участь у конкурсах, олімпіадах, проєктах. 

Заохочуйте до самостійного навчання та розвитку нових навичок. 

Створюйте можливості для практичного застосування набутих знань та умінь 
(наприклад, допомога в домашніх справах, участь у волонтерських проєктах). 

4.​ Допоможіть оцінити власні якості: 

Обговорюйте з дитиною її сильні та слабкі сторони, допомагайте їй усвідомити 
свої особистісні якості (комунікабельність, відповідальність, креативність тощо). 

Заохочуйте до самоаналізу після виконання певних завдань або участі в заходах 
("Що тобі вдалося найкраще?", "Що було складно?", "Що ти відчув?"). 

Уникайте порівняння дитини з іншими, зосереджуйтеся на її індивідуальному 
розвитку. 

5.​ Залучайте фахівців: 

При необхідності звертайтеся до психолога або профконсультанта для проведення 
профорієнтаційного тестування та отримання професійної консультації. 



Обговорюйте результати тестування з дитиною, допомагайте їй зрозуміти 
рекомендації фахівців. 

6.​ Будьте терплячими та гнучкими: 

Пам'ятайте, що інтереси дитини можуть змінюватися з часом. Будьте готові 
підтримати її нові захоплення та рішення. 

Не наполягайте на негайному виборі професії. Процес самовизначення потребує 
часу. 

Допоможіть дитині зрозуміти, що професійний шлях може бути різним і включати 
навчання, практику, перекваліфікацію. 

7.​ Підтримуйте самостійність дитини: 

Заохочуйте дитину самостійно приймати рішення щодо свого майбутнього, навіть 
якщо ви не повністю з ними згодні. 

Допомагайте їй усвідомити відповідальність за свій вибір. 

Будьте поруч як порадник та підтримка, але не приймайте рішення за неї. 

Пам'ятайте: Ваша головна мета – допомогти дитині знайти свій шлях, професію, 
яка буде відповідати її інтересам, здібностям та приноситиме їй задоволення. 
Ваша любов, підтримка та розуміння є найважливішими факторами успішного 
професійного самовизначення вашої дитини. 
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