ﬂ CTCKO-POAUTEIBLCKOC TPCHUHIOBOC 3AHATHC

«3HAKOMCTBO»

3agaun:

1. YcTaHOBUTH KOHTAKT C Y4aCTHUKAMU IPOrPAMMBI.

2. I103HaKOMHTbH YYaCTHUKOB C LEISIMH TPEHUHTA, (opMaMu pabOThI, peryIaMeHTOM
Y IIPaBUJIAMH 3aHATHUH.

3. II03HaKOMUTh YYaCTHUKOB U CEMBU APYT C JPYIOM.

4. IlpemocTtaBUTh BO3MOXKHOCTH JUIS OCO3HAaHUS YYaCTHHKAMH LIEJIOCTHOCTH,
YHUKQJIBHOCTH CBOEH CEMBHU, POJIEU, KOTOPBIE OHU WIPAIOT B JKU3HU CEMbH, UX
3HAYUMOCTH.

OOopynoBaHue: TUTAaHIIETHI, JIUCTHI Oymaru, pyioMacTepsl, CKPETKH.

BerynurensHoe cjioBo Beayuiux. Ilpeacrasienue uesiei 1 3aga4 TpeHUHIa.
Benymmii: «3npaBcTByiiTe. Bbl HaX0IUTECh 31€Ch — ATO 3HAYUT, UTO KOTJA-TO BbI

IIPUHSUIN PELICHUE CTaTh IPUEMHOM CEMbEU U, POUJISI HEIPOCTOU MYyTh, JOCTULIIN
coeit menu. Cembs, a TemM Oonee MpUEeMHass CEMbS — 3TO IYLIEBHBIA U
bu3uYecKuil TpyJ KaXJO0ro 4ieHa CeMbH. DTO MyTh, HA KOTOPOM CIIy4arOTCs U
MUHYTBl PagOCTH, CYaCThsi, HO WM MHUHYTbl oropueHuil. Ho kaxnas cemsbs,
MpPeoI0JIeBasi TPYAHOCTH, CTPEMUTCS CTaTh CYACTIMBEE, BOIUIOTUTh B dKU3Hb CBOIO
MEUTYy, IOCTUYb >KejlaemMoro. JlJisi 3Toro Hy>KHO BpeMsl, a MHOIJIAa U Ybi-HUOYIb
MOMOIIlb.....OquH anruickuit moat (k. Yunmot) ckazan: «Jlo »KeHUThOBI y MEHs
ObUIO IIeCTh TEOpUM BoOcHHUTaHUS JeTed. Termepb y MeHs IIECTEpo JeTed U HH
omHOM Teopum». [lodToMy Ha HaAIMX 3aHATHSIX OydeT Mallo TEOPUU U MHOTO
MPaKTUYECKUX 3aJ]aHUM, U MBI HAJIEEMCsl, YTO B PE3YJbTATE HAIIIMX BCTPEU BbI €I
OoJIbIIIe Y3HAETE APYTY ApPyra U CMOXETE C YBEPEHHOCTBHIO CKa3zarh «MHe XopoIio
B MOE cembe!»

O:kuganus v onaceHus

Benymmit: «Kaxnaeiii u3 Bac, uas Ha BCTpedy ¢ Hamu, copmMupoBai CBoe
MIPEICTaBICHHEe O TOM, YTO JKJET €ro BO BpEeMs HAIIero TpeHWHra. S mpormry
YKEITAFOIIMX TOJICTUTHCS STUMH PECTABICHUSIMH, YTO BBl 3HACTE O TOM, UTO 3/I€Ch
OyZIeT TPOUCXOIUTh, YTO XOTEJIOCh OBbI, a, MOXET, HE XOTeJ0Ch, YTOOBI 37eCh
TIPOUCXOTHAIION

JIMarHoCTHKA SMOIMOHAIFHOTO COCTOSHHS.

BBenenue npaBu



Benymuii:« /[ Toro, 4T00bI TPOCTPAHCTBO HAIIETO OOIIEHUS CTAJIO MOHSITHBIM U
OTpEJECNICHHBIM, § TpEJiaral0 BBECTU NpaBWwia. TpaauIIMOHHO [Jisi paboThl B
TPYIIE UCTIOIB3YIOTCS CIAEAYIOIIUE MTPABUIIA. ..»

Benymmii npeasiaraet npasuiia, KOTOpble OyayT IE€WCTBOBATh B IPYIIIIE BO BpEMs
TpeHunra. OOcCykmaeTr WX C y4yacTHUKaMH (TIOSCHSIET), TIPH HEOOXOAMMOCTH
KOPPEKTUPYET.

IIpaBunia

° T'oBOpUTH OT CBOETO MMEHU

° HckpeHHoOCTh B OOIIICHUH

° VYBaxenue k ropopsiieMy (OnuH rOBOPUT — BCE CIYIIAIOT)

° HenonmyctumMocTs O11eHOK

° AKTHUBHOE y4acCTHE BCEX YIECHOB CEMbHU

[Tocne oOcyxneHus Bce Y4aCTHUKH MOJMUCHIBAIOTCS HA JIUCTE C MpaBUIaMHU.

Yupaxsnenue «Tpu umenn»

Benymmii: «Yto npuHaIeKUT HaM, HO Mbl UM TOJIB3YEMCSI PEXE, YEM Apyrue?
(Bompoc yuactHukam) Jla. 9to UMS. Ceityac y Bac MosiBUTCS BO3MOXKHOCThH Kak
OBbI «IIOOBITh BMECTE C UMEHEM CBOMM).

B oOmem kpyry Bemymiuii MpPOCHT KaKIOTO YYaCTHHKA Ha JIUCTE HAMMKMCATh TPHU
(OpMBI €ro MMEHH, KOTOPhIE MCHOJIB3YIOTCA B CEMbE (MM KOTJa-IH00 CHbIIIAN):
nackoBasi hopMa MMEHH; (popmMa MMEHH, KOT/Ia HEAOBOJIBHBI MOUM IIOBEICHHUEM;
UMs1, KOTOPBIM MEHSI MOT'YT Ha3bIBaTh BO BPEMsI 3aHATHUIA.

Ponmurenn moryT oOpaTuThCS K CBOEMY JETCKOMY OMBITY TP BBITIOJTHEHUU ATOTO
3a7IaHusl.

[Tocne Toro, xak (OpMbI MMEHHU OIpPEAETCHBI, YYACTHUKH COOUPAIOTCS B CBOM
CEMbU W MPEACTABISIIOT JIPYT APYry Tpu cBoux uMmeHu. llocie obcyxneHus Bce
0(OPMIISIOT OCHTKU.

Yupaxuenue «Becesas Bepa»

B kpyry yuyacTHHKM mepeOpachiBalOT M4, Ha3bIBasi CBOE UM M IpUIarareibHOe
Ha nepByto OykBy uMeHHu (Harnpumep, Bepa — Becenas, Onbra - octpoymHas). Msia
JIOJKEH MOOBIBATh Y KaXI0T0 yYaCTHUKA.

Ynpaxnenue «I'epd ceMbu»
Benymmii: «Ceiiuac Mbl NPOAOIKKM Hallle 3HAKOMCTBO. Bam mpenocrapiseTcs

BO3MOXKHOCTh paccka3arb O CBOEH CeMbe, HO HECKOJIbKO HEOOBIYHBIM
oOpazoM. B cpenHue Beka pbllapy — KPECTOHOCIBI HCIIOIb30BAIU
crneuuaigbHble  3MOIeMbl — TrepObl - A O00OO3HAYEHUS  CBOETO
MIPOUCXOXKICHUSA, TIOJOKECHHS B OOIIECTBE, HMX YCIEXOB, NPUBHICTHA,

Ka4CCTB XapaKTcpa. Onu IMOKPBIBAJIN IMUTHI APKHUMH KpaCKaMH, YKpalllaJnu



neTansMu, cuMBojiaMu. Sl mpensararo BaMm cosnath ['epO Bameit cembu u
0TOOpa3uTh Ha HEM CaMOe€ TJIaBHOE, BaKHOE, 4TO Bbl XoTeau Obl paccka3arh
o Heil. Ha repOe obs3aTennbHO HOMKEH OBITh JACBU3 W TOJ CO3AHUS CEMBH.
OcranpHOE - Ha Ballle yCMOTPEHWE: BO3MOXKHO, BBl 3aXOTHUTE PACcCKa3aTh O
JTOCTM)KCHHSIX, BO3MOXKHO 00 YMEHHUSAX, a MOXET O BICYATIICHHSIX.
Odopmienre B mpou3BOJIBLHON hopmMer

Kaxmoit cembe Bbimaercss Tpadaper repOa, >KypHAIbl, HOXHHIIBL, KIIEH,
n300pasuTenbHble cpenactBa. [locnme 3aBepmieHus 0GQOPMIICHUS MPOXOIUT
IIpE3EHTalMs CEMEM.

YupaxsHenue «PpyKTOBBIN caaaT»

Benymuii mo ouepenu npucBamBaeT Ha3BaHUsS (PPYKTOB YYACTHHUKAM «SIOJIOKO —
rpyma — OaHaH — BHHOIpaa». B Kpyry ocraloTcs MocagoyHble MecTa IO
KOJTMYECTBY YYACTHHKOB, BEIYyIIHA CTOMT B CEepeIuHE Kpyra — OH 0e3 mecTa.
Jlanee oH MIPOCUT MOMEHSATHCSI MECTaMU JTHO0 «SI0JOKM», MO0 «O6aHaHb»  T.11. Ha
dbpaze «hpyKTOBBIM cajiaT» MEHSIIOTCS MECTaMHu BCe «(QPYKThD», T.€. YUYACTHHKHU.
3amavya Bemyliero — 3aHATh OCBOOOJMBIIEECS MECTO JO TOro, KaKk OHO OyIeT
3aHsaT0. CMEHa BEIyIIero MPOMCXOMUT, KOTJa KTO-JIMOO W3 YYaCTHUKOB HE
YCIIEBAET 3aHATH CBOOOJHOE MECTO

Ynpaxnenue «CemeiiHoe aBTO»

Benymuii: «Cembss — 3TO HEYTO IIeJ0€, 3aBEpPUICHHOE MO CBOeil (opme, HO
3aKJroyaroiiee B cede yacTu, aeMeHThl. M300pa3uTe Balry ceMbio B 00pasze
MAIIUHBI, TI€ KaXIbIA YJIEH CEMbH (JlaXke HE MPUCYTCTBYIOIIMI HA 3aHSATUH)
SBIIIETCSI €€ YacThl0O W BHOCUT CBOM BKJIaJ B TO, YTOOBI OHA MOTJIA
IBUTarbCa. UTO 3TO 3a MalIMHA, KAKOW YIEH CEMbH - Kakas 4acTh 3TOU
MalIMHbl U KaKylo (PyHKIMIO BBINONHSAET (KTO pyJb, neaanu, Topmo3)? s
KaXJ0T0 4YJeHa CEeMbU MOAOEepUTE CBOM IIBET MU UM OOO3HAYBTE €ro Ha
PUCYHKE».

[Tocne BeIMOMHEHUS 3alaHUsT IPOUCXOIUT Mpe3eHTaIusl pucyHkoB. [Ipe3eHTaiuto

MPOBOJIUT UJIEH CEMbHM, KOTOPOTO BBIOEPET CEMbsl, HO ATO HE MOTYT OBITh

pOAUTENH.
Yupaxknenue «1oxab B jgecy»

BGI[YIHI/Iﬁ YUTACT TCEKCT W BbBIIOJIHACT OIPCACIICHHBIC ABUKCHUA, KOTOPLIC
YHYaCTHUKH ITOBTOPSAIOT IIO HEIIOYKE M BOCIIPOU3BOIAT €TI0 A0 TCX IIOP, IMOKAa HE
HaYHCT ACJIaThb HOBOC ABHIKCHHUC COCC CIIpaBa.



Benymmuii: «lIpeacraBsre, 94TO MBI TyIsieM IO JIETHEMY Jiecy... BeTepok cierka
HIEJIECTUT JIMCThIMU JIEPEBbEB (TPET JaJOHU APYT O Apyra)... [locteneHHo BeTep
YCWJIMBAETCS, HAJIETAIOT TYYH U HA 3€MJIIO HAYMHAIOT MaJaTh MEePBbIE KATUIH IO IS
(menkaer maibliaMd MPaBoOM pykwu)... oAb CTaHOBUTCS CHIIbHEE M CHUJIbHEE
(menkaeT manbliamMu obeux pyk)... M BOT HaA 3eMIII0 CTaIM MaAarh TPaUHbI
(xmomaer B Jsagomu)...I'pax momen (xmomaer)...Ho mocreneHHO OH HAET Ha
yObUTH (IIETKaeT MmajbllaMu o0euX pykK)...I'pamx cHoBa cmeHsieTcsa AoxaeM...Bot u
OH HAuMHAeT CTUXaTh (IIEJKaeT MajablaMy MpaBoill pyku)....CHOBa BBIVISHYJIO

COJIHIIE ¥ BETEP 3alllesIeCTell JUCThIMU (TPET JaJ0HU APYT O APYTa)».
3aBepmienune. O0OpaTHas CBS3b.

UTto moHpaBUIIOCH, 3alOMHWIOCH? KTO M3 4YJIEHOB Balllel CEMbH CEroAHs Bac

YAUBUI WA OTKPBLICS C HOBOW CTOPOHBI?

I[l/IaFHOCTI/IKa OMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOAHUS.

Astop: Ilorpedenko FO.A., negaror-ncuxosor



	​​Детско-родительское тренинговое занятие 
	​​ «Знакомство» 
	Вступительное слово ведущих. Представление целей и задач тренинга. 
	Введение правил 
	После обсуждения все участники подписываются на листе с правилами. 
	Упражнение «Герб семьи» 
	Ведущий: «Сейчас мы продолжим наше знакомство. Вам предоставляется возможность рассказать о своей семье, но несколько необычным образом. В средние века рыцари – крестоносцы использовали специальные эмблемы – гербы - для обозначения своего происхождения, положения в обществе, их успехов, привилегий, качеств характера. Они покрывали щиты яркими красками, украшали деталями, символами. Я предлагаю вам создать Герб Вашей семьи и отобразить на нем самое главное, важное, что Вы хотели бы рассказать о ней. На гербе обязательно должен быть девиз и год создания семьи.
	Каждой семье выдается трафарет герба, журналы, ножницы, клей, изобразительные средства. После завершения оформления проходит презентация семей. 
	Упражнение «Семейное авто»  
	Ведущий: «Семья — это нечто целое, завершенное по своей форме, но заключающее в себе части, элементы. Изобразите вашу семью в образе машины, где каждый член семьи (даже не присутствующий на занятии) является ее частью и вносит свой вклад в то, чтобы она могла двигаться. Что это за машина, какой член семьи - какая часть этой машины и какую функцию выполняет (кто руль, педали, тормоз)? Для каждого члена семьи подберите свой цвет и им обозначьте его на рисунке». 

