Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi 1
Tema: Kognitionspsykologi och informationsbearbetning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa kognitionspsykologi och dess tillampningar, framfor allt hur
manniskor uppfattar och férstar sin omvarld och sig sjalva. Vi kommer aven att diskutera hur
hjarnan tar emot och bearbetar information, vilket innefattar uppfattningar om verklighet och hur
vara minnen skapas och paverkar oss.

Kunskapskrav

Eleven redogor éversiktligt for begransade delar av kognitionspsykologins, den biologiska
psykologins och socialpsykologins forklaringar till manskliga beteenden, kanslor och tankar. |
samband med det for eleven enkla resonemang om psykologiska samband och relaterar till
egna erfarenheter.

Lararledda instruktioner



Introduktion till kognitionspsykologi (10 min)

* Presentera vad kognitionspsykologi innebar och dess centrala begrepp, som perception,
minne och tankande.

+ Diskutera hur kognitionspsykologin skiljer sig fran andra psykologiska perspektiv.

* Ge exempel pa praktiska tillampningar i halso- och sjukvard samt pedagogik.

Perception och hur vi uppfattar varlden (15 min)

* Forklara de olika stegen i perceptionsprocessen: sensorisk information, selektiv
uppmarksamhet, och hur vi tolkar det vi ser.

* Diskutera faktorer som paverkar var perception, sasom tidigare erfarenheter och kulturell
kontext.

* Introducera klassiska experiment som utférts inom omradet, t.ex. visuell perception och
illusioner.

Minne och informationsbearbetning (15 min)

* Presentera olika typer av minnen: arbetsminne, korttidsminne och langtidsminne.

* Forklara hur information kodas, lagras och kan aterkallas.



» Ge exempel pa hur minne kan paverkas av emotionella upplevelser och kontext.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta nyckelpunkterna fran lektionen.

* Diskutera hur kdnnedom om kognitionspsykologi kan hjalpa oss forsta vara egna och andras
beteenden.

* Ge eleverna mojlighet att stalla fragor och reflektera dver sitt eget larande.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en diagram 6ver uppfattningsprocessen. Diagrammet ska inkludera de olika
stegen i hur vi tar emot och bearbetar information, med exempel fran verkliga livet som de
observerar runt omkring sig.

Beraknad tidsatgang: 10 minuter

Exit-ticket

+ Vad ar kognitionspsykologi?
Svar: Kognitionspsykologi handlar om hur vi uppfattar, bearbetar och minns information.

« Vilka tre typer av minnen finns det enligt minnesmodellen?
Svar: Arbetsminne, korttidsminne och langtidsminne.

* Ge ett exempel pa hur perception paverkas av tidigare erfarenheter.
Svar: En person kan tolka en situation annorlunda om de haft negativa erfarenheter tidigare.



* Vad innebar selektiv uppmarksamhet?
Svar: Selektiv uppmarksamhet innebar att vi fokuserar pa vissa stimuli i var omgivning medan vi
ignorerar andra.

» Hur kan emotionella upplevelser paverka vart minne?
Svar: Emotionella upplevelser kan forstarka hur val vi kommer ihag information kopplad till
dessa upplevelser.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats pa 300 ord dar du reflekterar éver hur din egen perception och minne
paverkar hur du upplever vardagen.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja ett specifikt fenomen inom kognitionspsykologin, exempelvis sprakets
paverkan pa tankande, och genomféra en litteraturstudie om amnet. De ska redovisa sina fynd
och diskutera teorier och experiment kopplade till fenomenet.

Forslag for nasta lektion

Socialpsykologi och dess paverkan pa beteende.

Nasta lektion kan handla om socialpsykologi, med fokus pa hur individer paverkas av sociala
sammanhang och grupper. Detta tema ar relevant for att forstad manskligt beteende i olika
sociala situationer och hur sociala normer formar vara handlingar och tankar. Kunskapskraven
kommer att koppla till férmagan att analysera sociala interaktioner och deras psykologiska
forklaringar.



Forberedelser

* Forbered presentationen av kognitionspsykologi och dess centrala begrepp.
» Samla exempel pa klassiska experiment inom perceptions- och minnesforskning.
« Utforma material for gruppdiskussioner om kognitionspsykologi och verkliga tillampningar.
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