Ailede Yasanabilecek Problemler ve Céziim Onerileri
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Eger kari kocanin aralarinin agilmasindan korkarsaniz, erkegin ailesinden bir
hakem ve kadinin ailesinden bir hakem gdnderin. Dizeltmek isterlerse Allah
aralarini bulur; stiphesiz Allah her seyi bilen, her seyden haberdar olandir. (Nisa

4/35)
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Eger bir kadin kocasinin koti muamelesinden yahut yiiz ¢evirmesinden endise
ederse aralarinda bir uzlagmaya varmalarinda onlara giinah yoktur ve sulh daha
hayirlidir. Nefisler de cimriliQe meyillidir. EQer glizel davranir ve Allah’a

itaatsizlikten sakinirsaniz bilin ki Allah yaptiklarinizdan haberdardir. (Nisa4/128)
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“Bir mii'min erkek, bir mi'min kadina bugzetmesin. Clinkii onun bir huyunu

begenmezse bagka bir huyunu be@enir. (Miislim Rada 61)

Degerli Kardeslerim, bugiin sizlerle diinyamizi da ahiretimizi de en fazla olumlu

veya olumsuz etkileme potansiyeli olan bir kurum aileden bahsedecegiz. Bu



sohbetimizde ailenin 6nemi veya ailenin kurulug asamalarina girmeden, son
yillarda artan boSanma hadiseleri sebebiyle ailelerde sikga yaganan problemler
ve bu problemlerin ¢6ziim yollari hakkinda konugacagiz. Aile, insan hayatinda
biyilk 6nem tasiyan, vaz gecilmesi mimkin olmayan bir kurumdur. Insani
yaratan Yilce Allah’in insanlarin iki cihanda saadeti icin Peygamber Efendimiz
vasitasiyla gonderdigi islam dininin tavsiyelerine uygun bir aile yapisi, insanlarin
ruhsal ve fiziksel sagliklarinin korunmasi igin hayati bir 5nem tagimaktadir. Aile,
toplumumuzun temel vyapi taglarindan biridir. Saglikh bir aile, bireylerin

mutlulugu, huzuru ve bagarisi igin ¢ok biyik 6nem arz eder.

LS 285 535 (ha a1 Jas A3 Allah size evlerinizi huzur yeri yapti (Nahl 16/80)

Ancak cesitli sebeplerle tarihin her déneminde oldugundan ¢ok daha fazla
cagimizda, ailelerde problemler yaganmakta ve bu problemler bazen insanlarin
hayatlarini,  psikolojilerini  ¢ok ciddi sekilde etkileyecek boyutlara

ulagabilmektedir.

Ailelerimizde tabi ki donem dénem problemler yaganabilir, farkl aile, egitim ve
kalturlerde yetigsmis iki hayatinin baharinda olan gengten olugan bir yuvada
farkli dislince, bakis acisi, yaklagsim, istek ve arzular ortaya c¢ikabilir. Bu
durumda 6nemli olan farkli bakig agisi, diisiince ve duygulardaki tartigmalarin,
gonil kirklarinin  strekli  hale gelmemesi, kisiligi, psikolojiyi olumsuz
etkilememesi, aile birligini ve huzurunu yaralayacak boyutlara ulagmadan

¢ozimlerine ulagabilmek igin gayret edilmesidir.

Aileleri en ¢ok zorlayan problemlere baktigimizda iletigim eksikligi,
anlagiimazhk, ekonomik durumlar, aile buyukleri ve ¢ocuklar hakkindaki farkli
dastinceler, glinlik catisma ¢ekismeler, kiskanglik, saglik problemleri, siddet ve

glven eksikligi gibi bircok sorun sayabiliriz. Bu sorunlar, hizli ¢o6ziime



ulastirimadiginda aile baglarimizi her gegen giin zayiflatir ve ailelerimizi

huzursuz hale getirir.

Rabbimiz her konuda oldugu gibi Yice Kur'an ve Peygamber Efendimiz
vasitasiyla aile hayati hakkinda da bizlere rehberlik etmis ve bu zorluklarla basa
citkmak igin gesitli ¢6zim Onerileri sunmugtur. Clnkd ailelerimiz, bizim igin bu

diinyada en 6nemli ve en de@erli varliklarimizdir.

Aile icindeki sorunlarin ¢6zimu icin gayret ederken iyi niyet, samimiyet, ¢c6zimu
uzman kigilerle aramak, sabir ve hoggori ¢ok dnemlidir. Sabrin ve ho$goriinin

onemine dair Yice Kur'an'da géyle buyrulmustur:
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Ey iman edenler! Sabredin, sabirda kararlilikta yarigin, micadele etmeye
hazirlikli olun (birbirinize dayanip baglanin), Allah’a her Seyinizle tabi olun ki

basariya ulasabilesiniz. Ali imran 3/200

Aile icindeki sorunlara karsi sabirli ve hoggoriliu olmak, ¢6ziim arama gayreti
icerisinde olmak, birbirimizin hatalarini hog gormek ve affetmek, ailemizdeki

iligkileri gu¢glendirecektir.

Aile igi iletigim-gliven eksikligi, uyumsuzluk, maddi sikintilar, saglik problemleri
gibi pek ¢ok durum, ailelerin ¢6zmesi gereken problemler olarak sik sik ortaya
cikabilmektedir. Ancak, bu problemleri ¢ozmek bazen zor olsa da higbir zaman
imkansiz degildir. Bunun igin Oncelikle aile bireyleri kendilerini, becerilerini,
aralarindaki dogru ve nitelikli iletisimi giiclendirmeli, aile bireylerinin duygu ve
distncelerini rahatlikla ifade edebileceg@i bir zaman dilimi, ortam her zaman

olmalidir. Ayni zamanda aile igi uyumu saglamak icin egler tarafindan birbirine



saygl

duyulmasi, anlayigli olunmasi ve eSlerin birbirini desteklemesi

gerekmektedir. Ailelerde zaman zaman karsilagilan c¢esSitli problemlerden

bazilarini $éyle siralayabiliriz.

1-

S6z-nisan donemlerinde ortaya ¢ikan bazi sikintilarin, sdylenen bazi
sOzler ve gergeklestirilen bazi davraniglarin sonraki dénemlerde kirginhiga
veya tartismalara konu olmasi: Her insanin hayatta aldigi en buyik
kararlardan bir tanesi aile kurmaktir. Hatta bazi yorelerde evlenen
insanlara “diinya evine girdi” tabiri kullanilmaktadir. Clinkl insanlarin
hayatta aldiklari en ciddi karar, en biyik sorumluluk evliliktir. insanin
evlilik 6ncesi donemlerinde yagsamindaki tim sorumluluklar anne-babasi
Uzerinde iken, evlilik ile beraber yeni bir aile ortaya cikar ve ailenin ilk
Uyeleri olarak egler tim sorumluluklar Gzerlerine alirlar. Bu sebeple ilk
goriisme, taniSma, isteme, s6z, nigan, diigin ile baslanan bu yeni hayata
bilgi, beceri, distince, duygu, davrani$ olarak hazir olmak ¢ok dnemlidir.
Bu hazir olugun en énemli boyutu ise manevi hazir olug ve yeni donemin
dini sorumluluklarini iyi bilmek ve slire¢ igerisinde en iyi $Sekilde
inanglarin gereklerini uygulamanin gayreti icerisinde olmaya ¢aligmaktir.

Dugun sireci ve israftan kaginmak: Hayatta yapilan her bir davranisin
sorumlulugu vardir. Her insan malini nerede kazandigindan ve nereye
harcadigindan sorumludur. Digln sirecinde insanlar sadece dinyevi
agidan duruma bakarsalar bu davrani$ gesitli problemleri de beraberinde
getirir. GUcUnln Ustlinde yapilan harcamalar ve gerceklesen buyuk
borglanmalar yeni kurulan aile yuvasinin geleceQini ipotek altina alir ve
borglar sebebiyle yaganacak maddi sikintilar aile kurumunun ilk yillarinda
Uzlcl seylerin yasanmasina sebebiyet verebilir Bu sebeple yuva
kurulurken dikkatle dini kurallarin ve manevi deQerlerin korunmasina

hassasiyet gostermeliyiz ki apagik digman olan nefis ve Seytan burada



bulabilecegi, kullanabilecedi malzeme ortaya g¢ikmasin, eSlere aralarinda
tartisma cikaracak vesveseler veremesin deQerli kardeslerim.

Yeni kurulan aile yuvasi sebebiyle yeni olugan akrabaliklara hassasiyet:
Ailelerde yasanabilecek problemlerin 6nemli sebeplerinden bir tanesi
eslerin karde$, akraba o6zellikle de anne-babalari ile ilgili uzun vadede
yasanabilecek iletisim hatalari, yanlis anlasilmalar, ortaya cikabilecek
kirginhklar ve kizginhklardir. Bu sebeple bdyle durumlarda keyfi
yaklagimlar ve gahsi arzular ile de@il bu konuda dinimizin emirleri,
orf-adetlerden gelen aligkanlklar dikkate alinmali, 6nem verilmelidir.
Halkimiz arasinda ¢ok meghur olan gelin-kaynana hikayeleri hepimizin
zihinlerinde bulunmaktadir, bu durum bazen 6n vyargilara bazen de
yalnizlagmaya, bireysellesmeye yol acarak hem diinyevi hem uhrevi farkli
sikintilara sebebiyet vermektedir.

Ekonomi Yonetimi Konusu: Eski donemlerde maddi darliklarin ¢ok olmasi
sebebiyle eslerin Oncelikleri gecimi saglamak Uzerineydi. Glnlimizde
eQitim imkanlari, sanayi ve teknolojinin gelismesi ile insanlarin elindeki
maddi gli¢c artmistir. Ortaya ¢ikan bu glg iyi bir yonetim ve iletigim ile
insanlarin refahina ve huzuruna vesile olabilece@i gibi yanhg yonetim,
harcama ve kararlar ile ciddi problemlerin yaSanmasina sebep
olabilmektedir. Bu durum son yillarda ortaya c¢iktigi icin genglerin
buyuklerine bakarak érnek almasini da zorlagtirmakta, bu durum gesitli
hatalar yapmalarina sebep olmaktadir. Bazi ailelerde eSlerin ¢alismasi,
farkli ekonomik glglere sahip aile blytklerinin olmasi gibi durumlar egler
arasinda anlagmazliklara, tartismalara, kirginliklara yol agabilmektedir.
Boyle durumlarda sohbetimizin sonunda de@inece@imiz ¢6zim yollarina
bagvurmak, problemi kangren haline gelmeden halletmeye ¢alismak ¢ok

faydali olacaktir.



5-  Mahremiyet, Sosyal Medya-internet: Cok hizli de§isen caimizda
gecmiste olmayan ancak glinimizde olaganisti hizla diinyaya yayilan,
evlerin igerisine girip insanlarin zamanlarini, dikkatlerini, yogunluklarini
kendisine ¢eken teknolojik gelismeler aileler igin tehlikeli sonuglar
dogurmaya baglamistir. Yuvayi kuran genglerimiz hi¢ hazir olmadiklari bu
durum karsisinda bocalamakta, hatalar yapmakta, kendilerine ve
ailelerine zarar verecek yanliglar igerisine diigebilmektedir. Bu sebeple
aileler bu konuyu ciddiye alip “azi karar ¢ogu zarar” kabilinden durumu
dogru yonetebilecek beceriye sahip olmalidirlar. Bu noktada dinimizin
ortaya koyduQu ilkeler, kurallar, mahremiyet esaslari, helal-haram
hassasiyetleri cok dikkatli bir sekilde uygulanmahdir. Ozellikle aksam
saatlerinde eslerin ve ¢ocuklarin birbirleriyle iletiSim icerisinde olmasi,
ginl ve hayati degerlendirmeleri, yasamlari, gelecekleri, hayalleri,
planlari, istek ve arzularini konugup muhabbet igerisinde olmalar aile
huzuru icin olmazsa olmaz bir durumdur. Aksi takdirde nefis ve Seytan
kotallkleri insana glizel gosterir, cesitli hatalar yaptirir, adim adim insani
¢ozmesi zor durumlar igerisine sokarak Seytanin ¢ok istedigi aile
cozilmelerini eslere ve gocuklara yasatmaya calisir de@erli kardeglerim.

Bu konuda Yuice Rabbimiz $oyle buyurmaktadir:
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Mimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar.
Bu onlar icin daha arindiricidir. Allah onlarin bitiin yaptiklarindan haberdardir.
(Nur 24/30)

6- Dini yasam ve ibadetler: insani yaratan Yice Allah, insanin huzurlu
yasayabilmesi igin zamanini nasil kullanmasi gerektiQini, sabah

namazindan yatsi namazina, Cuma namazlarindan mibarek gece ve



aylara kadar yasaminda c¢esSitli zaman dilimleri belirleyerek insanin
hayatini Sekillendirmistir. Ailede huzur olabilmesi igin eSlerin hem Allah’a
kargi gorevlerini hem de birbirlerine kargi gorevlerini yerine getirmeleri
onemlidir. Ailelerde yagsanan sikintilarin dnemli bir kismi yanhg zaman
yonetimi, bo$ Seylere zaman harcamak, faydasiz hatta zararli Seylerle
ugragarak insanin kendisini ve gevresini ihmal etmesi sonucu yasanan
sikintilardir. Bu konuda en 6nemli sorumluluk ailenin reisi olan erkekte
olup hem kendisinin hem de ailesinin rizkinin ve huzurunun ¢ok olmasinin
yolunu gosteren Nur slresindeki ayeti kerimede Rabbimiz goyle

buyurmaktadir:
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Aile fertlerine namazi emret, kendin de bunda kararli ol. Senden rizik
istemiyoruz; asil biz seni niziklandiriyoruz. Mutlu gelecek, ginahlardan
sakinanlarin olacaktir. Taha 20/132

Insanin zamanini do§ru ve verimli islerde kullanmasi hem hayirli isler
yapmasina vesile olacak hem de koétiilik ve yanliglardan uzak kalmasina vesile
olacaktir. Bu konuda bir bagka ayeti kerime Tahrim slresinde gecmektedir:
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Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taglar olan ateSten

koruyun. Onun basinda, acimasiz, glgli, Allah’in kendilerine buyurduguna kargi
gelmeyen ve kendilerine emredileni yerine getiren melekler vardir. Tahrim 66/6

7- Aile i¢i sorunlarin en yaygin nedenlerinden biri eSlerin birbirleriyle,
akrabalariyla ve cevreleriyle iletisim hatalari veya iletisim eksikligi
sebebiyledir. Bu énemli konu hakkinda birkag¢ ayet paylagmak istiyorum.

Kur'an-1 Kerim'de, insanlarin birbirleriyle etkili bir gekilde iletigim



kurmalari ve birbirlerini anlamalari gerektigi konusunda sik sik vurgu

yapilir. Ornegin, Nisa Suresinde séyle buyurulmaktadir:
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Allah size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi ve insanlar arasinda
hiikkmettiginiz zaman adaletle hiikkmetmenizi emreder. Allah size ne giizel
ogltler veriyor. Stphesiz Allah her seyi isitmekte, her seyi gormektedir. (Nisa
58)

Emanet ¢ok 6nemlidir, esSler birbirine emanettir. Kizlarimizi ve erkeklerimizi
evlendirirken e$ segimlerinin ¢ok dikkatli yapilmasi gerektigi gibi evlendikten
sonrada Ozellikle ilk donemler hassasiyetle aile buyukleri tarafindan yeni
ailelerin durumu takip edilmelidir. Sikintilari erken fark ederek ¢cozmek ¢ok daha
hizli ve kolay ¢6ziimlere ulagmak igin ¢ok dnemlidir. Dolayisiyla herhangi bir
problem ortaya ¢iktiginda o problemi ¢ézme noktasinda ehil olan, yeterliligi
olan kigilere ulagmak, problemi onlarla paylasarak ¢6zmeye ¢alismak mimkin
olsun. Yanhs bir hikim, yanlig bir karar hem dlinyevi hem uhrevi aileleri

sikintilara digurur.
Degerli Kardeglerim

Kur'an-1 Kerim'de aile igi iligkilerde sabir ve hosgori 6nemli bir yer tutar.
Ornedin, Bakara Suresi 153. ayette Sdyle denir: "Ey iman edenler! Sabredin,
namazi dosdogru kilin, Allah'a baglhginizi koruyun." Bu ayet, aile igindeki

sorunlarin ¢éziimiinde sabrin ve Allah'a baghhgin 6nemini vurgular.

Aile igindeki sorunlarla basa ¢ikmak igin Allah'a siginmak ve O'na giivenmek
onemlidir. Kur'an'da, "Kim Allah'a glivenirse, O, ona yeter" (Talak, 65:3) ayetiyle

bize bu konuda rehberlik edilir. Aile icindeki sorunlarla basa ¢ikmak igin, Allah'a



givenmek, O'na dua etmek, sabirla beklemek ve O'nun yardimina glivenmek

gerekmektedir.

Ayrica, islam dininde, aile icindeki sorunlarin ¢6ziminde sSefkat, sabur,

merhamet ve ho$gori gibi erdemlerin kullanilmasi tegvik edilir.

Aile icindeki sorunlari ¢ozmek igin, eglerin birbirine yardimci olmasi, sevgi ve

saygl gostermesi, birlikte nitelikli vakit gecirmesi cok 6nemlidir.

Ayrica, Kur'an-1 Kerim'de aile icindeki problemleri ¢ozmek icin dua etmenin de

énemi vurgulanir. Ornegin, Furkan Suresi 74. ayette soyle denir:
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Onlar, “Ey rabbimiz!” derler, “Bize mutluluk getirecek egler ve ¢ocuklar bahset;
bizi glinahtan sakinanlara 6nci yap!”

Tim calisma ve gayretlere ragmen aile igindeki problemler esler tarafindan
coziilemedigi takdirde Yiice Rabbimiz yeni bir ¢c6ziim vesilesi olmasi igin Su ayeti
kerimeyi bizlere gobndermistir

“EQer kari-kocanin arasinin agilmasindan endige ederseniz onlara biri erkegin ve
Obird kadinin akrabasi olan iki arabulucu gonderiniz. Eger bu arabulucular
kari-kocayi barigtirmak isterler ise Allah onlarin arasini bulur. Hig Stiphesiz Allah
herseyi bilir ve her seyden haberdardir.” (Nisa4/35)

Gorildiugu gibi Islamiyet, esler arasinda yasananlar sebebiyle arzu edilmeyen
sonuglarin ortaya c¢ikmasina yonelik tehlikeye teslim olmayr uygun gérmez.
Hemen evliligi bitirmeye ve bin bir ¢aba ve gayretle kurulan aile kurumunu
bozmaya, olaydan olumsuz etkilenecek aile blyukleri, akrabalar kiictk-blyuk
cevrelerindeki herkesin; huzurunun kagmamasi konusunda o6nlem almaya
caligir. Hatta ortaya ¢ikan sikinti konusunda hig bir etkisi, higbir glinahi ve engel
olma gucli olmayan zavall c¢ocuklarin Uzerine aile yuvasini yikmaya
kalkisiimasini islamiyet uygun bulmamaktadir. Ciinkii aile kurumu islamiyet’in
gozinde c¢ok degerlidir. Bu degerlilik, aile kurumunun toplumun
yapilanmasindaki 6nemi ile topluma sagladigi gerekli yapicilik etkisi ile onun



varh@inin surdirilmesine, gelismesine, ilerlemesine sagladigi katki ile dogru
orantihdir.

Bu sebepler ile Islam, ayrilik tehlikesi ortaya cikinca bu ayrilik fiilen
gerceklesmemesi igin son 6nlemini devreye sokar: bu tedbir biri kadinin ve
digeri erkeQin akrabasi olan, iki eSin de onaylayacagi iki hakemin ise el
koymasini emreder.

Bu hakemler samimiyetle, kari-koca iligkilerini golgeleyen psikolojik
gerginliklerden, zihinlerde c¢oreklenmis kotlu hatiralardan ve ortak hayatin
olumsuz sartlarindan uzak bir sogukkanlilik igcinde bir araya gelmis olurlar. Bu
secilmis kigiler, aile yuvasinin havasini zehirleyen, isi ¢ikmaza sokan ve
umutsuzluk pengesine dustukleri igin kari-kocaya, ortak aile hayatlarinin iyi
yonlerinden daha baskin hale gelen bitin olumsuz ve moral bozan duygusal
etkilerden uzak kigilerdir. Her iki segilen hakemde bu ailenin adi kétliye giksin
istemez ve annesiz veya babasiz kalma tehlikesi ile kargi kargiya olan kuguk
cocuklara karsi sefkat duygulari ile dolu olurlar.

Boylesine tatsiz bir duruma dismus eslerin birbirini ezme hirslarindan, kargi
tarafi alta diisiirme dusiincelerinden segilen hakemler uzak olurlar. istedikleri
tek sey dargin kari-kocanin, gocuklarinin ve yikilma tehlikesi ile kargi kargiya
gelen yuvalarinin iyiligidir, mutlulugudur. Bunlarin yani sira egler bu hakemleri
kendileri sectikleri ve onlara guvendikleri icin onlarin 6éniinde dusince ve
duygularini agmaktan g¢ekinmezler. Cliinki bu kigiler taraflarin akrabalaridirlar.
Dolayisiyla paylagsacaklari seyleri yayacaklarindan korkulmaz. Sebebine gelince
bu bilgileri ortalida yaymak kendilerinin de yararina degildir. Hatta onlarin yarari
bu 6zel bilgilerin saklanmasinda ve ¢6ziime kavusturulmasindadir.

iste bu iki hakem bir araya gelerek problemler igerisinde bogusan kari-kocanin
arasini bulmaya koyulurlar. EGer eSlerin gonliinde problemler ¢ozildigiinde
barigma eQilimi var da bu egilimi frenleyen tek faktor kargilikh 6fke ise bu
hakemlerin barigtirmaya yonelik glgli arzular sayesinde yiice Allah, bu dargin
cifte barismayi ve uyusmayi nasip eder. Ayeti kerime:

“EQer bu arabulucular kari-kocayi barigtirmak isterler ise Allah onlarin arasini
bulur, onlari muvaffak kilar.”



Arabulucular barigtirmayi isteyecekler, samimiyetle, bilgi ve becerileri ile gayret
edecekler, Allah da onlarin dileQini kabul edecek ve girigsimlerini bagariya
ulagtiracaktir.

Iste insanlarin kalpleri ve cabalari ile yiice Allah’in dilemesi ve takdiri arasindaki
iliski budur. Insanlarin hayatinda yer alan gelismeleri yiice Allah’in takdiri
gergeklestirir. Fakat insanlarin elinde adim atmak ve girisimde bulunmak yetkisi
vardir. Bundan sonra olacak olan sey, yiice Allah’in takdiri ile olur. Ustelik bu
olacak olan sey sirlari bilen ve her Seyin en yararlisindan haberdar olan yiice
Allah’in bilgisi altinda gergeklesir. Ayet:

“Hig stiphesiz Allah herseyi bilir, her seyden haberdardir.”

Boylece -bu bélimde- islam’in; kadina, aile kurumuna ve aile-toplum iligkilerine
ne kadar ciddi ve 6nem verici bir gozle baktigini gérmus olduk. Islam sisteminin
insan hayatinin bu 6nemli bélimini dizenlemeler ile planlamak icin ne kadar
yodun bir caba harcadigini gérmiis olduk. Bunun yani sira islam toplumunu,
yanliglar batakligindan alarak kendisinden baska hidayet olmayan Ilahi
hidayetin doruguna tirmandirmaya ¢aliSan bu ylce islam sisteminin bu yolda
harcadigi ¢abalarin pratik bir 6rnegini gérmus olduk.

Musliman toplumun aile hayatlarinin glzel olmasi, onu yanhgliklardan,
eksikliklerden arindirarak Islami karakteristikleri 6ziimleyen bir yapiya
kavusturulmasi ¢ok énemlidir. Huzurlu aileler hem esler, hem ¢ocuklari, hem
toplum icin kisaca herkes icin faydalidir. Huzursuzluk ise herkes icin hem zordur
hem de ¢ok gesitli zararlari igerisinde tagimaktadir.

Unutmamaliyiz ki Seytanin en ¢ok sevindigi olay esler arasinda sikinti gtkmasi ve
evliliklerin bozulmasidir. Clinki bir yuvanin dagilmasinin zararlari o kadar ¢oktur
ki hepsini saymaya ne zaman yeter ne imkan.

Rabbim tim ailelerimize huzur ihsan etsin, iki cihan saadeti nasip eylesin
ingallah...



