
高雄市第一社區大學 

【認識高雄、走讀壽山】 
序號： 

課程編號 C1101201 課程類別 學術自然 

課程名稱 認識高雄、走讀壽山 總時數/學分數 36/2 

上課時間 每週二14:00~17:00，共12週，每次3小時 課程人數 20~23人 

上課區域 校本部 (市中一路339號，河濱國小) 親子課程 否 

師資介紹 

柯耀源 
現　　職：郵局郵務工作員  
最高學歷：高工畢業 
經　　歷：擔任高雄市文獻委員會舉辦之「校園文化列車」講師。 

學分費 2000（相關優惠依高雄市第一社區大學學分優惠方案辦理） 

其他雜費  
 
課程簡介：高雄處在經濟發展迅速的都市，而且周邊的公園、綠地還遠比台北少，還好有山、河、湖、港

及人文歷史的城市內涵等，讓高雄人不至完全成為經濟動物，或長途跋涉到風景名勝「享受

自然」。這是高雄人的福氣，希望高雄人能一起來瞭解它、關心它，愛惜及保護它，進而創造

出有文化內涵的高雄。  
課程理念(目標)：壽山，是我們高雄的桃花源，透過學習土地文學、動植生態、戶外實察等課程，觀察自

然、體驗自然、傾聽自然，探索大自然的奧秘、分享自然喜悅，親近這塊土地，閱讀高雄的天

書，進而樂在大自然、愛惜大自然，讓生命更豐富。  
教學預期效益：壽山，是我們高雄的桃花源，透過學習植物、土地文學、戶外實察等課程，觀察自然、體

驗自然、傾聽自然，探索大自然的奧秘、分享自然喜悅，親近這塊土地，閱讀高雄的植物天

書，進而樂在大自然、愛惜大自然，讓生命更豐富。 
與社大理念、發展之連結性：建立公民素養, 連結公共事務, 拓展多元視野, 從個人學習轉化至公共服

務, 培養獨立思考的能力, 培養面對與解決問題的能力, 鼓勵溝通與表達, 充實生活內容，重

建私領域的價值觀, 培養共學協作的素養, 發展自主學習  
教學方式：口述教學, 戶外教學 

學員條件：無 

學員自備物品：無  
注意事項：◎依照第一社大旁聽規定 
　　　　　◎課程未經老師同意不可錄音錄影或拍照。 
 
課程大綱： 

週次 主題 內容 

1 
3/02(二)14:00-17:00 
台灣土地(植物)生態概論 
(室內課) 

是什麼樣的生態環境，讓台灣島從福爾摩沙，變成垃圾島，甚至是豬

舍？本堂課由台灣島的生成、各大山脈的成形開始談起，再介紹森

林的種類與海拔生態分佈，理解到為何森林是水的故鄉，體會到森

林與台灣開發史密切的關係；最後，以災變的來臨為警，讓大家對災

難問題進入深切探討，並思考未來世代的出路何在。 
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2 

3/16(二)14:00-17:00 
高雄港的昨日、今日、明日 
主講：廖紹岑(本班學員) 
(室內課) 

高雄市的城市發展是由港埠為中心，伴隨著港區向外輻射發展而成

的海洋首都，高雄「港」、「市」互相依存的演進關係，密不可分，讓我

們一同來瞭解高雄與高雄港的開發史。 

3 

3/23(二)13:30-16:30 
西子灣之行-解讀壽山地質天

書與熱帶海岸植物特色 
(戶外課) 

西子灣的植物生態特色為高位珊瑚礁敏感動態區的獨特生態系，存

有獨步全國的細穗草優勢社會，也是台灣野生綠珊瑚的最大族群，

及山豬茄「密幹叢」的極限，更是台灣海棗優勢社會的孓遺，以及榕

樹林的大本營，就海岸資源而言，獨樹一幟，也代表高雄市原生生態

系關於海岸的唯一原生命脈。 

4~5 
3/30(二)12:00-18:00 
北壽山峽谷之行 
(戶外課) 

壽山高位珊瑚礁石灰岩地形塑造出崎嶇多變的地景面貌，而郊山化

的地景尺度與自然生態綠意吸引人們不斷親近壽山。北壽山峽谷之

行，龍谷、大峽谷、一線天、回旋谷、猴區等。 

6 

4/13(二)14:00-17:00 
北壽山-密徑之行 
主講：賴翊鈞(本班學員) 
(戶外課) 

柴山是高雄這個都會區內最大且最少人工干擾的區域，也是未來都

會區內其他綠地最佳野生及原生的動、植物種源庫，其生態保育功

能地位無可取代。 

7 

4/20(二)14:00-17:00 
尋找壽山的魔芋奇蹤之行(台
灣魔芋) 
(戶外課) 

壽山上的魔芋奇蹤，密毛魔芋和台灣魔芋是台灣特有種，從地下岩

石中冒出如此奇特的花，令人毛骨悚然，因該只有在科幻電影如「阿

凡達」或「魔戒」等電影中才看得到的景象吧？壽山上最臭美的花，

台灣魔芋與密毛魔芋，一起來尋找魔芋奇蹤。 

8 

4/27(二)14:00-17:00 
臺灣囝仔歌—俗諺和音樂遊

戲的結合 
主講：張玲玲(本班學員) 
(室內課) 

將柯耀源老師在課程中介紹的囡仔歌、民謠、俗諺，加入背景音樂或

創作旋律並設計遊戲，除了增加學習的趣味，也方便記憶及傳承。 
另外分享有趣團體音樂遊戲，例如;需團結合作完成的傳杯遊戲、尋

找環境音色的獨一無二合奏、隨性哼唱無挫折阿卡貝拉(合唱)、身體

原來也是天然伴奏樂器、放下矜持每個人都可以是舞林高手等。 
不需任何音樂基礎，就能體驗創作的樂趣，最重要，整堂課將趣味橫

生、歡笑不斷，並感受台語的音韻之美。 

9~10 

5/11(二)12:00-18:00 
中壽山之行-「是壽山最少人

工干擾的區域」 
(戶外課) 

柴山是高雄這個都會區內最大且最少人工干擾的區域，本身具有極

獨立而完整的島嶼生態體系，是目前高雄都會區內最後的生態綠洲

，也是未來都會區內其他綠地最佳野生及原生的動、植物種源庫，其

生態保育功能地位無可取代。 

11 

5/18(二)14:00-17:00 
尋找台灣最高最臭、美的魔

芋奇蹤之行 
(戶外課) 

英國植物學家亨利，於1893年，曾經對（密毛魔芋）做了極為有趣的

描述：「在特有種植物方面，有一新種蒟蒻(魔芋)是發現於打狗山

(Ape”s hill)最為奇特；它伸展出管狀花序，佈滿了粗毛，呈現暗紅色

或紫色的令人毛骨悚然景象，我曾經看過連狗也被嚇著了。」一起來

認識這些朋友吧！ 

12 
5/25(二)14:00-17:00 
尋找屏東新埤疣柄魔芋之行 
(戶外課) 

魔芋為天南星科魔芋屬多年生草本植物。疣柄魔芋:則分佈於中南半

島一帶，在台灣則只有分佈在屏東的潮洲、新埤一帶，分佈區域極為

轄小，但其是否為原生種尚有爭議。 
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