
Trồng khổ qua (mướp đắng) không hề… khổ chút nào mà trái lại, trồng loại cây này khá 
dễ dàng từ khâu gieo hạt, chăm sóc, đến thu hoạch. 
 
Bạn đang xem: Kỹ thuật trồng cây mướp đắng 
Tuy thuộc loại đắng nhất trong các loại quả, nhưng khổ qua (mướp đắng) lại giành được niềm 
yêu thích của rất nhiều người và là loại quả khá phổ biến bởi vị đắng đắng ngọt ngọt nhưng 
thanh mát và rất có lợi cho sức khỏe. Không chỉ quả mà mỗi bộ phận của cây mướp đắng cũng 
đều là những vị thuốc quý. Nếu bạn là “fan ruột” của mướp đắng thì hãy tự tay trồng những trái 
này ngay trong khu vườn nhà mình nhé.Mướp đắng là loại cây rất dễ trồng, dễ sống và tương 
đối dễ chăm sóc. Đặc biệt, tháng 7 tháng 8 là thời điểm thích hợp nhất để trồng loại cây này bởi 
nắng nóng đi kèm với mưa nhiều là điều kiện thuận lợi giúp cây phát triển tươi tốt, cho năng 
suất cao. Vậy thì còn có lý do gì mà các “nông dân phố” không tự sở hữu một giàn mướp đắng 
ngay tại nhà nhỉ? 
Sau đây là cách trồng mướp đắng siêu đơn giản mà ai cũng có thể thực hiện ngay được. 
Bước 1: Chuẩn bị hạt giống 
Để có những hạt giống mướp đắng chất lượng, bạn nên chọn những quả mướp đắng to, mập 
và cầm chắc tay. Ngoài ra, bạn có thể mua hạt giống mướp đắng tại các cửa hàng hạt giống uy 
tín. 
Xem thêm: Footfall Là Gì – Tiếng Anh Chuyên Ngành Kinh Doanh 
Sử dụng dao để bổ dọc trái mướp, dùng thìa nạo, lọc và lấy hạt từ quả ra, sau đó rửa sạch và 
phơi khô hạt để bảo quản chờ thời điểm thích hợp đem ra gieo trồng 
Bước 2: Gieo hạt giống 
Xử lý hạt giống bằng cách ngâm vào nước ấm theo công thức 2 sôi 3 lạnh ngâm trong vòng 
5-6 giờ sau đó vớt ra đem ủ vào khăn ẩm. Sau 24 giờ đem rửa sạch hết lớp nhờn ngoài vỏ hạt, 
rồi đem ủ lại đến khi hạt nứt nanh thì đem gieo.Khi gieo, đặt hạt theo hướng cho đầu nhọn đã 
nứt nanh xuống dưới, phủ lên trên một lớp đất mỏng. Sau đó tưới nước. Khoảng 5 ngày hạt 
giống sẽ bắt đầu nảy mầm và vươn lên cao 
Sau khoảng 3 tuần cây đạt chiều cao khoảng 10 đến 15cm và đã ra 2, 3 lá thật 
Bước 3: Làm giàn cho cây mướp đắng 
Khi cây cao 25 đến 30cm, bắt đầu ra từ 5 đến 6 lá thật và đã bắt đầu xuất hiện tua cuốn, ta đem 
trồng cây ra chậu lớn hơn hoặc trồng ra hẳn đất vườn rồi làm giàn cho chúng.Cây mướp đắng 
khi đã có tua cuốn thì rất mau lớn, bạn có thể tận dụng mắc lưới để cho mướp đắng leo 
giàn.Chuyển cây con ra nơi trồng đã định sẵn và tiến hành làm giàn cho chúng leo. Bạn cần 
tưới nước thường xuyên khoảng 2 lần một ngày để đảm bảo độ ẩm cho cây sinh trưởng và 
phát triển. 
Bước 4: Chăm sóc và thu hoạch 
Hoa thường bắt đầu xuất hiện trên giàn leo trong vòng một vài tuần lễ sau khi trồng cây. Hoa 
đực sẽ nở đầu tiên còn hoa cái có một phần bầu nhỏ ở cuống hoa sẽ nở tiếp sau đó khoảng 
một tuần.Bạn có thể để ong bướm thụ phấn cho hoa hoặc có thể tự làm. Chú ý là hoa đực chỉ 
sống được khoảng một ngày, nở vào buổi sáng và rơi xuống gốc cây vào lúc chiều tối.Sau khi 
hoa nở khoảng 5 ngày thì cây bắt đầu cho ra trái. Những trái non nhú ra từ phần cuống sau khi 
hoa tàn, dần dần theo thời gian sẽ phát triển to lên đến kích thước chuẩn.Ở giai đoạn này nên 
ngắt bỏ bớt lá quá dày mọc gần quả non để tạo điều kiện cho quả non nhận đủ ánh sáng để 
phát triển. 



Xem thêm: Chỉ Số Fq Là Gì – Cẩm Nang Tiếng Anh  
Mướp đắng – khổ qua là loại cây dễ trồng, dễ sống, nhưng để đạt được hiệu quả cao nhất, bạn 
hãy trồng cây trên đất cát pha giàu chất hữu cơ tơi xốp. Cần tưới nhiều nước cho cây, nhất là 
giai đoạn ra hoa và tạo quả. Bạn cũng có thể bón lót cho cây lúc mới trồng và bón thúc cho 
chúng vào mỗi thời điểm quan trọng.Trồng mướp đắng có hai vụ, hè thu và đông xuân, trong đó 
vụ hè thu cho năng suất cao hơn nhiều. Kể từ khi gieo trồng đến lúc quả trưởng thành chỉ mất 
khoảng 2 tháng. Khi cây ra quả, cứ 2 đến 3 ngày là bạn có thể có trái để dùng.Ngoài làm thực 
phẩm bổ dưỡng, trái mướp đắng còn là một bài thuốc quý, có tính mát, giúp thanh nhiệt lợi tiểu. 
Nước cốt mướp đắng tươi có tác dụng hạ đường huyết tốt, là món ăn lý tưởng cho người bệnh 
tiểu đường và đặc biệt chúng còn giúp ngăn ngừa căn bệnh hiểm nghèo ung thư. 
Hướng dẫn cách lên men tỏi đen để chữa bệnh Hướng dẫn cách trồng dưa leo trong chậu an 
toàn, sai quả Hướng dẫn cách mài dao sắc chuẩn như chuyên gia Hướng dẫn trồng rau thơm 
sạch tại nhà Hướng dẫn cách tải video từ Facebook về máy tính Các cách trồng hành lá siêu 
đơn giản tại nhà Hướng dẫn cách trồng bí ngồi cho năng suất cao 
Cách trồng cây rau ngót trong thùng xốp tại nhà Những nhầm tưởng về tiết kiệm nhiên liệu của 
lái xe Việt Điện hạt nhân đang hồi sinh 
Sử dụng hoá chất hút ẩm bảo quản các loại rau quả sấy khô Sáng chế thành công máy gieo 
hạt, bón phân phục vụ sản xuất hiệu quả Kỹ thuật gieo trồng cây mướp cho năng suất cao Kỹ 
thuật trồng su su cho nhiều ngọn, sai quả Nấm rơm: Hướng dẫn trồng và thu hoạch Cách trồng 
cây bí đao sai quả Hướng dẫn cách trồng mướp đắng sai quả tại nhà Các cách trồng hành lá 
siêu đơn giản tại nhà Cách trồng và chăm sóc dâu tây tại nhà cho trái chín đỏ mọng 
Công nghệ mới 
Phần mềm hữu ích 
Khoa học máy tính 
Phát minh khoa học 
AI – Trí tuệ nhân tạo 
Khám phá khoa học 
Sinh vật học 
Khảo cổ học 
Đại dương học 
Thế giới động vật 
Danh nhân thế giới 
Khoa học vũ trụ 
1001 bí ẩn 
Ngày tận thế 
Chinh phục sao Hỏa 
Kỳ quan thế giới 
Người ngoài hành tinh – UFO 
Trắc nghiệm Khoa học 
Lịch sử Khoa học quân sự Tại sao Bệnh và thông tin bệnh 
Y học – Sức khỏe 
Môi trường 
Bệnh Ung thư Virus Corona COVID-19 – Virut Vũ Hán 
Ứng dụng khoa học 



Khoa học & Bạn đọc 
Công trình khoa học 
Câu chuyện khoa học 
Sự kiện Khoa học 
Thư viện ảnh 
Góc hài hước 
Video 
Cách trồng và chăm sóc dâu tây tại nhà cho trái chín đỏ mọng Kỹ thuật trồng cây mùi tàu trị 
bệnh trong chậu Hướng dẫn cách trồng bí ngồi cho năng suất cao Kỹ thuật trồng cây đu đủ sai 
quả quanh năm, ít sâu bệnh Cách trồng cây đậu đũa an toàn cho hộ gia đình Cách trồng cây 
rau chân vịt chống ung thư tại nhà Kỹ thuật trồng su su cho nhiều ngọn, sai quả Kỹ thuật gieo 
trồng cây mướp cho năng suất cao Cách trồng cây bí đao sai quả Cách trồng dưa pepino sai 
quả trong chậu cho mọi nhà 
Chuyên mục: Trồng Rau Sạch 
 
XEM THÊM CÁC THÔNG TIN TẠI:  https://theothao24h.info/ 
Bài viết Kỹ Thuật Trồng Cây Mướp Đắng Ra Nhiều Quả, Kỹ Thuật Trồng Mướp Đắng Đúng 
Cách Cực Sai Quả đã xuất hiện đầu tiên vào ngày THETHAO24H.INFO. 
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