
3/2/22 预查笔记 Ephesians 2:11-22 

基督是平安 
分段 
11-12 以前的光景 
13-18 主为我们做的一切 
19-22 因着主所做的，我们在主里面有新的身份 
 
11-12 
C：为什么要纪念？上一段说，人如果没有神，就是死的，因着恩典，我们是活。叫我们与祂
一同行走。11节开头和前面已经给人的事实的开始。看似说到外邦人，实际上是讲道人与
神，因着有约就可以有关系，也就是或者有意义。当我们知道这个，我们知道怎么活。我
们能做的就是常常纪念。从此与神就有关系了。我们是否知道我们是神的子民？ 
 
B：提醒我之前是什么样的身份。当基督徒当久了，就有些票。有时候看不起别人。提醒我
曾经是什么样的光景。学会谦卑。 
 
M：11节所以，和上一段彼此呼应的。死了活了，是一个定性，曾经的死，给人带来，怎样悲
惨的光景，就是没有人应该有的关系，和基督没有关系，和神的国没有关系，和约没有关
系，和神自己没有关系。原来是人多的性质从死变成活，现在是没关系到有关系。 
我们生下来就是外邦人，我们血统就是外邦人。我们如能记得这个关系的恢复，我们就能
珍惜我们和神之间的关系。如果我们在乎这关系，我们就会关心别人和神之间的关系。 
 
13-18 
X：13节，远离神的人，作为外邦人，与神的国度没有关系。我们生下来也不知道有神但因
这基督，这是基督付上的代价，我们可以与神亲近。即使我们知道有神，我们也不能，一定
要基督的祭，遮盖，我们才能和神有亲近的关系。这血是非常重要的作用。这关系是家人
的关系。 
 
D：13-18这种话读多，很容易忽视。是我们钉死耶稣的，在历史上从来没有因为流血带来
和平的。但是这里，保罗在讲一个，两边的关系和好了。我们的结果不是审判，反而是和好
，这是非常的special。 
 
F：14-15节，还有一些难懂。将两下合二为一，英文是犹太人和外邦人。基督借着祂的死，
是为外邦人死，也是为犹太人死。得救是从个人进入身体。这里非常清楚：拆毁了中间的
墙。原本犹太人有约，如今和基督的工作，有了更美的约，进入这和个身体，有和睦。就两
下和唯一。 
 
S：15 保罗在前面说“你们”，后面讲“我们”。这里两者之间的差距，神在这里是废掉恩仇。
从此以后，犹太人不需要献祭，外邦人不需要与神隔绝。这是一个创造，使人和好。 
 
S：13-14节，从前远离是现代时，和神的关系分开是常态。靠血，人就得救。因祂使我们和
睦，拆毁，都是过去时。本来是捆绑住，现在得释放。这种和睦是常态。看到一个人的得
救，生命里面得到释放。 
 
G：13节亲近，已经的亲近，神就是盼望我们不但得救，还要我们知道哟偶偶亲近祂的权利
和生活。这里亲近是已经的亲近了，我们就是亲近祂的人。神特别让我们知道我个人亲近



很重要。但是这里神注重是“身体”到了十八节，亲近神不是个人，而是神把我们放在基督
身体里面，向身体和元首的交通。神要的是完全的，合一的，像身体和头脑这样的。。。 
 
X：基督是我们的和睦（14节），这段让我们看见真正享受救恩，有三个障碍，都是基督做成
了。1 没有身份的人，可以到神面前来。2 犹太人和外邦人，能称为一个新造的人。3 进入
到耶稣的里面。这个和睦像一个身体，不分你我。这些没有基督是做不了的。 
 
M：14节的强调，因祂，祂并祂自己。强调祂的独一性，只有祂，必须祂。基督为我们成功就
了什么，让我们和神的关系距离变得真实而亲近。这也是我们前面要纪念 的一部分。 
 
P：13-16 人和人之间原本时候有仇的，有罪的人互相争。有罪的人也不能来到神面前。主
耶稣成就了人和人的和睦，也成就了人和神的和平。不分你我。只有主做成的，才是完全
的和好，合一。 
 
X：这和好不是打架和好，而是成功了一个新造，这是一个身体的和好，灭了冤仇。这个冤
仇不单单我们不和的冤仇。 
 
19-22 
J：在基督里，我们与神和好，保罗在这里说我们有个新的身份，是神家里的人，不在是客
旅。保罗说我们是神的国民，家里人表达有同一个父，我们来自不同的背景，因为信主，我
们是属于祂的。我们是神的殿，我们这些人棱棱角角的，如何建造神的殿。这点是神很了
不起的身份。 
 
X：建造的过程中，神不扼杀个性。每一个人的不同，都是有棱有角。这里讲都是变成了活
石。活石：还会张。Be join together，长成一个。我们现在有很多问题，将来渐渐会变成活石
，都是在基督里面。 
 
J：两下子，是犹太人和外邦人？为什么保罗为什么提这两下呢？ 
无论是外邦人或是律法一下的犹太人，都是不能来到神面前。 
 
M：因为亚伯拉罕的后裔和不是亚伯拉罕的后裔是完全两种人。什么叫外邦人，是针对行
割礼的人。保罗在解释外邦人这个词的意义。 
4 个工作，流血，废律法，新造一个人，十字架。祂与天父隔绝，让人可以不和父隔绝。 
家人和神的殿。彼此住在彼此的中间，是亲人的关系，是互相拥有的关系，是头和身体的
关系。 
 
J：保罗这封信，有一个特定的听众，保罗本来有问题，是当时面对的问题。当时有犹太人，
有外邦人。那些犹太人信主之后多少有原来的捆绑。其实第二章要连到第三章，就是要带
出教会，要合一。人总是有隔膜，这个合一是超越来所有的鸿沟，隔膜。 
 
Q：新人是不是非指个人而是一个新的身份地位？ 
是一个全心的创造。 
 
主的圣殿是新耶路撒冷么？哥林多前书，我们是神的殿。  


