
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 
 

Родителям детей, которые проходит курс нейрогимнастики, 
необходимо помнить о рекомендациях: 

●​ Укрепление мозолистого тела должно выполняться ежедневно, но 
без принуждения. 

●​ Регулярность проведения нейрогимнастических занятий — это 
залог быстрого достижения положительного результата. 

●​ Чтобы у ребенка начали развиваться определенные навыки, 
повысилась функциональность ЦНС, достаточно выполнять по 1-2 
упражнения в день. 

●​ Общая продолжительность всего комплекса 
нейрогимнастических упражнений должна находиться в пределах от 5 до 7 
мин., так как ребенок может устать. 

●​ Чтобы дети сохраняли интерес к развивающим занятиям, их 
необходимо выполнять в разных местах. Например, сегодня в квартире, 
завтра на прогулке в парке, послезавтра по пути в школу. 

●​ Усложнение тренировочного процесса должно происходить 
постепенно по мере того, как ребенок приобретает навыки, наблюдаются 
реальные результаты его развития. 

●​ Нейрогимнастические упражнения можно выполнять в 
положении лежа, сидя за столом или стоя. 

●​ Перед тем, как внедрять новое занятие, взрослый должен 
повторить все движения самостоятельно, показав их ребенку. Затем следует 
проконтролировать, чтобы сын или дочь повторили данные действия 
правильно и без ошибок. 

В том случае, если ребенку необходимо учить уроки, либо ему 
предстоит другая умственная нагрузка, лучше сначала провести 
нейрогимнастическую тренировку, а уже затем переходить к мыслительному 
процессу. Данные рекомендации будут полезны для родителей, которые 
заинтересованы во всестороннем развитии своих детей. Нейрогимнастика для 
детей — это комплекс упражнений, который направлен на развитие центров 
головного мозга, сбалансированное взаимодействие его полушарий. 

Данный метод тренировки центральной и периферической нервной 
системы может потребоваться ребенку, у которого наблюдаются признаки 
рассеянности, проблемы с концентрацией внимания, освоением письма и 
чтения. Плохое ориентирование в пространстве и нарушения координации 
движений также могут быть исправлены с помощью нейрогимнастики. 
Достижение положительного результата по улучшению функций головного 
мозга, возможно только при условии регулярного выполнения развивающих 
упражнений. 

Нейрогимнастическая тренировка может проводиться в домашних 
условиях, в кабинете детского психолога, в саду, парке или на детской 
площадке. Главное, чтобы ребенок находился в доброжелательной и 
благоприятной обстановке. 



 


