Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna

Wymagania edukacyjne z wychowania zdrowotnego (nowo wprowadzanej
edukaciji zdrowotnej) obejmujg wiedze i umiejetnosci z zakresu zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego, seksualnego, sSrodowiskowego i
cyfrowego, a takze rozwijanie prozdrowotnych postaw i umiejetnosci
podejmowania swiadomych decyzji zdrowotnych. Uczenh powinien umie¢
opisac zasady zdrowego zywienia, znaczenie aktywnosci fizycznej, zasady
higieny oraz rozumie¢ procesy zmian w ludzkim ciele. Celem jest
ksztattowanie troski o siebie i innych oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacji i empatii.

Obszary wiedzy i umiejetnosci:
Zdrowie fizyczne:

Znajomosc¢ zasad zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej i zasady prawidtowej postawy ciata.

Zdrowie psychiczne:
Rozumienie emocji, wartosci i dobrostanu psychicznego.
Zdrowie spoteczne:

Umiejetnos¢ budowania relacji miedzyludzkich, empatii i szacunku wobec
drugiego cztowieka.

Zdrowie seksualne:

Wiedza na temat dojrzewania i zdrowia seksualnego (dotyczy szkoét
podstawowych).

Zdrowie srodowiskowe i cyfrowe:

Zrozumienie wptywu srodowiska na zdrowie, a takze zagrozen i zasad
higieny cyfrowej.

Profilaktyka uzaleznien:

Wiedza o zagrozeniach i sposobach ochrony przed uzaleznieniami, w tym
internetowymi.

System ochrony zdrowia:

Wiedza o funkcjonowaniu systemu opieki zdrowotnej (dotyczy szkét
ponadpodstawowych).

Kluczowe cele ksztatcenia:

Rozwijanie prozdrowotnych postaw: Traktowanie zdrowia jako wartosci,
dbanie o siebie i rozwdj wtasnej wartosci.

Podejmowanie swiadomych decyzji: Umiejetnos¢ podejmowania
Swiadomych decyzji zdrowotnych w réznych sytuacjach zyciowych.



Dbanie o bezpieczenstwo: Troska o wlasne bezpieczenstwo zdrowotne i
innych osoéb.

Rozumienie zmian w ciele: Akceptacja przemian zachodzgcych w ludzkim
ciele na roznych etapach zycia.

Rozwijanie umiejetnosci: Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych,
empatii i troski o otoczenie.



