
Simona Kováčová - od každodenného hrania až po brány konzervatória 

Gymnázium Matky Alexie v Bratislave 

„Naučila som sa disciplíne a systematickému prístupu. Cvičila som denne a tento zvyk mi zostal  
dodnes.”  

CIELE POČAS ZLATÉHO DOFE: 

⚔️ TALENT: Priečna flauta – zdokonaľovanie sa v hre na hudobný nástroj​
🔥 DOBROVOĽNÍCTVO: Založenie detskej komunity vo farnosti a doučovanie náboženstva​
🏃 ŠPORT: Beh – prekonanie vlastných limitov a vytvorenie pozitívneho vzťahu k športu

 

Dofáčky a Dofáci si počas svojej DofE cesty stanovujú osobné ciele v oblastiach Športu, Talentu 
a  Dobrovoľníctva a sytematicky na nich pracujú. Simona sa do programu DofE zapojila s 
túžbou zlepšiť sa v Talente, a to konkrétne v hre na priečnu flautu. Vďaka programu sa naučila 
disciplíne a pravidelné cvičenie si osvojila natoľko, že sa aktuálne pripravuje na prijímačky na 
konzervatórium. 

Jedným z pilierov DofE je aj spoločenský prínos. Program mladým ľuďom ukazuje, že vďaka 
vytrvalosti, disciplíne a ochote vystúpiť zo svojej komfortnej zóny môžu dosiahnuť oveľa viac, 
než si mysleli. Tisíce študentov na Slovensku každoročne potvrdzujú, že DofE im pomohlo 
nielen objaviť svoje silné stránky, ale aj pozitívne ovplyvniť ich okolie. Simona pomáhala deťom 
vo svojej farnosti v Miloslavove, kde spolu s kamarátkami založili pravidelné detské stretnutia. 
„Stretnutia sme plánovali tak, aby deti lepšie pochopili evanjelium danej nedele a hlbšie 
porozumeli kázňam.” Simona sa vďaka tejto skúsenosti naučila väčšej trpezlivosti a získala 
organizačné schopnosti. „Stretnutia s deťmi naďalej fungujú a vďaka nim sa život vo farnosti 
rozbehol. Momentálne tam prebiehajú aj iné aktivity,“ dodáva.  

Simonin príbeh je dôkazom, že DofE nie je len o dosahovaní cieľov, ale aj o neustálom 
zlepšovaní sa a objavovaní nových možností, ktoré formujú budúcnosť Dofáčok a Dofákov. 

🌟 FUN FACT: 

Simona sa v hre na flautu zdokonalila natoľko, že v rámci Rezidenčného projektu absolvovala 
letnú flautovú školu v Oxforde. Vycibrila si tam hru na nástroj, nadviazala nové vzťahy, ktoré si 
udržiava dodnes, zlepšila sa v angličtine a naučila sa orientovať v cudzom prostredí. 

„Mne osobne DofE otvorilo dvere k novým príležitostiam.”​

👉 Zaujal vás príbeh Simony Kováčovej? 

Kontaktujte nás, prosím, a radi Vám sprostredkujeme rozhovor alebo poskytneme viac 
informácií.       Email:denis.macor@dofe.sk​        Tel: +421 902 064 979 


