
Под крепкой рукой​​ 1 Петра 5:5-7 
 
5 Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, облекитесь 
смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать. 
6 Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время. 
7 Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас. 
 
Одного из лучших дирижеров XX века звали Леонард Бернстайн. Он руководил Нью-Йоркским 
филармоническим оркестром, дирижировал концертами ведущих оркестров мира, написал 
симфонии и музыку к таким бродвейским хитам, как «Вестсайдская история» и «Кандид». В 
некрологе в «Нью-Йорк Таймс» (15 октября 1990 года) он был назван «одним из самых 
талантливых и успешных музыкантов в истории Америки». Однажды Бернстайна спросили, на 
каком инструменте труднее всего играть. Он ответил: «Вторая скрипка. Я могу найти сколько 
угодно первых скрипачей, но найти кого-то, кто может с полной отдачей играть на второй 
скрипке – настоящая проблема». 
 
Не только в оркестре, но и в жизни трудно найти человека, который с удовольствием будет играть 
вторые роли, занимать второстепенные позиции. Но именно к этому призывает нас Писание, и 
именно об этом мы сегодня поговорим: о послушании и смирении. 
 
Даже при поверхностном чтении можно увидеть, что в Первом послании Петра много призывов 
к послушанию. Эти призывы занимают этого не очень большого текста. В первой главе Петр 
призывает читателей к послушанию Богу и Его истине. Во второй главе он призывает граждан 
подчиняться «всякому человеческому начальству», а рабов призывает повиноваться «господам 
не только добрым и кротким, но и суровым». В третьей главе он призывает жен повиноваться 
мужьям. Возможно, это самый известный текст в нашем послании. Наконец, в сегодняшнем 
тексте Петр призывает членов церкви повиноваться пастырям. И, как венец всему, он призывает 
всех читателей подчиняться друг другу.  
 
Если не брать в расчет повиновение Богу, истине и Евангелию, а смотреть только на повиновение 
людям, то Петр делает пять призывов к повиновению: 
- Граждане, повинуйтесь властям; 
- Рабы, повинуйтесь господам; 
- Жены, повинуйтесь мужьям; 
- Верующие, повинуйтесь пастырям; 
- Все, повинуйтесь друг другу. 
 
Каждый из нас подходит, как минимум, под две категории. А некоторые – так и под все пять. 
Другими словами, сплошное подчинение. Дома подчиняйся, на работе подчиняйся, в церкви 
подчиняйся. Куда ни попадешь, везде кого-то надо слушаться. Не слишком ли много? И, самое 
главное, зачем?  
 
Христианство не раз называли религией рабов. Наиболее известны в этом плане два Фридриха. 
Во-первых, Фридрих Энгельс, который в статье «К истории первоначального христианства» 
описывает христианство как религию рабов в прямом смысле этого слова - христианство 
возникло и было популярно в среде низов общества, прежде всего рабов, и отражало настроения 
и чаяния этой среды. А во-вторых, Фридрих Ницше, который изображал типичного христианина 
как запуганного раба и противопоставлял его новому, свободному «сверхчеловеку». 
 
Читая Петра, а также многие другие тексты Нового Завета и Библии в целом, поневоле приходят 
мысли, что действительно, согласно христианскому учению, нам нужно для всех стать рабами. К 



этом призывал не только Петр, но и Павел, и Сам Христос. Все мы помним Его слова: «Кто 
хочет быть большим между вами, да будет вам слугой; и кто хочет быть первым между вами, 
да будет всем рабом» (Мк. 10:43-44).  
 
Так зачем же подчиняться? Тем более, что не хочется. Какой в этом смысл?  
 
Петр на протяжении всего послания дает несколько ответов. Прежде всего, послушание – это 
наше свидетельство неверующим людям. Это «пятое Евангелие», которое они видят и которое 
производит на них впечатление. Если они «не покоряются слову», то могут быть «без слова 
приобретаемы» через нашу тихую, богобоязненную жизнь. 
 
Кроме того, послушание – это лучшая защита от врагов. У христиан много недоброжелателей, 
которые только и ждут, что мы их спровоцируем. Но если наша жизнь будет тихой и покорной, то 
им просто не к чему будет придраться. И, кроме того, даже у злых людей есть совесть. Если мы 
будем спокойными и безобидными, то им может стать стыдно.  
 
Обратите внимание: в нашем мире прославляется активное сопротивление и непокорность. Это 
представлено как добродетель. Массовые протесты против произвола властей, вооруженное 
противостояние оккупантам – даже не подвергается сомнению, что все это правильно и хорошо. 
Когда я высказался против Майдана, а потом не поддержал протесты в Беларуси в 2020 году, а 
потом высказался, что лучше бы украинцы не сопротивлялись Российскому вторжению, в меня 
прилетела масса обвинений: и что я трус, и коллаборант, и «дзен-баптист», и чуть ли не из-за 
меня сейчас гибнут люди и страдают политзаключенные.  
 
Тем не менее, друзья, Библия утверждает, что справедливость вершит Бог, а не мы. Он допускает 
до власти, а потом отбирает власть. Он вершит справедливость, и делает Он это не нашими 
руками. Нам, верующим, Он предписывает быть покорными и послушными. И не заниматься 
переустройством мира, а делать добро. Что делать с миром, решит Он, Господь. Он может 
возбудить один народ пойти против другого, а потом возбудить третий, чтобы наказать этот 
второй. Он может позволить гражданам восстать против власти и свергнуть ее, но также может 
позволить диктатору находиться на троне хоть тридцать, хоть пятьдесят лет. Его поддержка или 
свержение не входит в сферу наших интересов. Нам предписано повиноваться и, делая добро, 
заграждать уста невежеству безумных людей. 
 
А в сегодняшнем тексте Петр дает еще один ответ на вопрос «зачем быть послушным». Есть 
более важная причина для взаимного подчинения. Если мы будем подчиняться друг другу, то в 
нас будет развиваться смирение. Повинуясь один другому, мы облечемся в смиренномудрие. 
Взаимное подчинение – это упражнение в смирении.  
 
Этой зимой я два месяца проболел. Возникли проблемы со спиной, и мне пришлось отказаться от 
занятий спортом. Перестал ходить в бассейн, гантели положил на хранение под батарею и 
довольно много времени стал проводить в постели. Какие результаты? Во-первых, набрал вес. А 
во-вторых, когда спина понемногу прошла, я попытался сделать свою привычную тренировку, то 
обнаружил, что мне это реально тяжело. Раньше для меня эта нагрузка была умеренной, а теперь 
оказалась намного выше среднего. 
 
Так и со смирением, друзья. Это добродетель, которая требует тренировок. Если мы не 
упражняемся в смирении, то словно жиром начинаем заплывать гордостью. Смирение требует 
регулярных тренировок. Оно должно проявляться во всех областях жизни. Нам полезно всегда 
искать возможность смириться. А чаще всего эта возможность появляется, когда возникают 



разные мнения. Уступайте друг другу – вот самое простое и очень эффективное упражнение для 
развития смирения! 
 
Наша цель – не подчинение само по себе. Наша цель – смирение. Здесь нам нужно рассмотреть 
два интересных слова.  
 
Первое слово – «смиренномудрие». Что это такое и чем оно отличается от смирения? Буквально 
смиренномудрие – ταπεινοφροσύνη (тапейнофросЮнэ) – означает «смиренномыслие». То есть, 
смиренномудрие – это то же смирение, только внутреннее. Это смиренный образ мыслей. 
 
А второе слово – «облекитесь». В греческом тексте это слово ἐγκομβόομαι (энкомбОмай). Во 
всем Новом Завете оно встречается только здесь. Это очень интересное слово, оно происходит от 
«энкомбОма» – это особый фартук, который носили рабы. То есть, буквально это следовало бы 
перевести как «обфартучьтесь» смиренномудрием. Подразумевается не просто смирение, а 
смирение, готовое служить, готовое подчиняться. 
 
Возможно, Петр вспомнил случай, когда Христос, препоясавшись полотенцем и умыв ноги 
ученикам, учил их, что без смирения невозможно служение и что в служении смирение 
проявляется постоянно (Ин. 13:4-15).  
 
Иллюстрация 
В небольшом городке на западе штата Оклахома жила молодая мать-одиночка, с трудом 
сводившая концы с концами. Она работала в местном круглосуточном магазине, и зарабатывала 
мало. После работы она занималась своим маленьким сынишкой и помогала пожилой 
родственнице, бегая по ее делам и покупая ей продукты. Близился День Благодарения, и молодая 
женщина захотела как-то послужить людям. Она обзвонила местные благотворительные 
организации и наконец нашла дело по своим способностям. 
 
В соседнем доме престарелых потребовался парикмахер. После долгих споров с начальником, 
который не хотел давать ей отгул, она-таки победила, и утром в День Благодарения отправилась в 
дом престарелых. В коридоре перед комнатой, где она делала прически, выстроились пациенты. 
Некоторые из них были в инвалидных колясках, некоторые лежали в кроватях, некоторые даже не 
проснулись. Большинство из них разговаривали мало, если вообще разговаривали. А она делала 
им прически, чтобы в этот особый день выглядели красиво. К некоторым должны были приехать 
родственники, а другие никого не ждали. В тот день она скрасила жизнь многих людей, отдавая 
им свое время и талант. 
 
Когда позже ее спросили, почему она пошла на это, она ответила: «Мне просто хотелось 
отдавать. Подарить этим людям немножко счастья». Вот о таком смирении идет речь в нашем 
тексте. Смирении, готовом служить. 
 
Чем же так ценно смирение? 
 
Петр говорит, что смиренные получат от Господа две прекрасные награды. Во-первых, Бог дает 
смиренным благодать, а во-вторых, Он в Свое время их «вознесет». 
 
Бог дает смиренным благодать 
Бог гордым противится, а смиренным дает благодать. 
 
Здесь мы видим противопоставление. «Противится» – буквально «выступает против» или 
«вступает в борьбу». Это слово используется, например, в книге Деяний, где сказано, что иудеи 



противились Павлу. Можно сказать, что Бог противодействует гордым, действует им наперекор. 
Если они строят планы, то Он эти планы разрушает. Если они что-то предпринимают, то Он 
мешает им в их деле. В Ветхом Завете есть много примеров того, как Бог «противился», 
например, фараону и египтянам, а потом израильтянам, впавшим в идолопоклонство. 
 
Но, с другой стороны, со смиренными Господь поступает противоположно: Он дает им 
благодать. Кто-нибудь может спросить: Но ведь благодать – это незаслуженный дар. А текст, 
похоже, утверждает, что Бог дает благодать в награду за смирение. Нет ли здесь противоречия? 
Конечно, противоречия нет. Просто «благодать» – это широкое понятие. В данном случае 
«благодать» означает «благоволение», «расположенность», «доброе отношение». 
 
Мы все учились в школе. Некоторые учатся прямо сейчас. Поэтому всем нам известно такое 
явление как «любимчики» у учителей. Понятно, что учитель должен относиться ко всем 
одинаково, но на практике получается иначе. Можно понять учителя. Если в классе есть вредные, 
наглые и ленивые ученики, и также есть старательные, послушные и дисциплинированные, то 
понятно, что отношение к одним и другим будет разное.  
 
Помню, у нас в классе была отличница Таня (недавно встретил ее в городе), которая однажды не 
выучила заданное на дом стихотворение. Уж не знаю почему, это, наверное, был единственный 
раз, когда она оказалась неготовой. И ее вызвали. Перед выходом к доске она успела запомнить 
первые три-четыре строчки, а дальше все… Учительница ей подсказывала, она мялась, терялась. 
Было очень необычно видеть Таню в таком состоянии. В общем, ответила на двойку. А получила 
четверку. Явно незаслуженную. Почему? Потому что ей дали благодать. 
 
Можно сказать, у Бога тоже есть «любимчики», только не в отрицательном, не в греховном, а в 
положительном, святом смысле. Он благоволит к смиренным. Сам Христос был кроток и смирен 
сердцем, и теперь Он особенным образом благословляет тех, кто идет по Его следам. Благодать – 
это особое Божье благоволение, то, что обратно противлению. Тем Он мешает, а этим помогает. 
Тем препятствует, а этим способствует. Тем посылает бедствия, а этим благословения.  
 
Вот как этот текст переводится в других версиях: 
Русский Библейский Центр: «Бог надменных не терпит, а смиренных обласкивает». 
Современный перевод РБО: «Бог противится гордецам, а кротким дарует милость». 
 
Бог вознесет смиренных 
Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время. 
 
Вспоминается поучение Христа: «Когда ты будешь позван кем на брак, не садись на первое 
место, чтобы не случился кто из званых им почетнее тебя и звавший тебя и его, подойдя, не 
сказал бы тебе: „Уступи ему место“; и тогда со стыдом должен будешь занять последнее 
место. Но когда зван будешь, придя, садись на последнее место, чтобы звавший тебя, подойдя, 
сказал: „Друг! Пересядь выше“. Тогда будет тебе честь пред сидящими с тобой; ибо всякий, 
возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится» (Лк. 14:8-11). 
 
Так происходит с людьми, так происходит и с Богом.  
 
Библия много говорит о том, что Бог унижает гордых и возвышает смиренных: 
 
Псалтирь 33:19: «Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных духом спасет». 
Псалтирь 146:6: «Смиренных возвышает Господь, а нечестивых унижает до земли». 
Псалтирь 149:4: «Благоволит Господь к народу Своему, прославляет смиренных спасением». 



Исаия 2:12: «Грядет день Господа Саваофа на все гордое и высокомерное и на все 
превознесенное – и оно будет унижено». 
Исаия 57:15: «Так говорит Высокий и Превознесенный, вечно Живущий, Святой – имя Его: “Я 
живу на высоте небес и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом, чтобы 
оживлять дух смиренных и оживлять сердца сокрушенных”». 
 
И еще один текст побольше. Мы все помним, как прославляла Бога Мария, когда пришла к 
Елисавете. Вы обращали внимание, что ее песнь именно об этом, об унижении гордых и 
возвышении смиренных? 
 
«Величит душа моя Господа, и возрадовался дух мой о Боге, Спасителе моем, что призрел Он на 
смирение рабы Своей, ибо отныне будут называть меня блаженной все роды; что сотворил мне 
великое Сильный, и свято имя Его; и милость Его в роды родов к боящимся Его; явил силу 
мышцы Своей; рассеял надменных помышлениями сердца их; низложил сильных с престолов и 
вознес смиренных» (Лк. 1:46-52). 
 
Все дело, друзья, в одном простом убеждении: мы верим в Божье всевластие. Это Он правит 
миром, это Он вершит судьбами. Не смелые революционеры свергают царей и меняют строй. Это 
делает Бог. Не диктаторы захватывают власть и устанавливают тиранию. Это делает Бог. Он 
определяет времена и сроки для человека, правительства, народа. Это Его рука вершит историю, 
и мы смиряемся под эту руку.  
 
«Смиритесь под крепкую руку Божью», – убеждает Петр. Божью руку он называет крепкой. 
Какой смысл вкладывает апостол в эти слова? Что мы должны чувствовать, когда читаем эти 
слова? Думаю, двоякие чувства. С одной стороны, мы должны понимать, что Божья крепкая рука 
смирит нас, если мы слишком много возомним о себе. Но, с другой стороны, эта же рука и 
вознесет нас, если мы будем смиренны. И поэтому будем смиряться, где бы и перед кем мы ни 
находились. Ведь на самом деле мы смиряемся не перед людьми, а перед Богом. Когда жена 
повинуется мужу, на самом деле она повинуется Господу. Когда граждане подчиняются 
правительству, на самом деле они подчиняются Господу. Бог засчитывает наше послушание 
земным руководителям как послушание Ему Самому. 
 
И поэтому наш отрывок завершается известными словами: «Все заботы ваши возложите на 
Него, ибо Он печется о вас». Его крепкая рука позаботится обо всем. За все прошедшие над 
землей тысячелетия она не стала ни короче, ни слабее. 
 
Да, друзья, христианское учение внешне кажется нежизнеспособным. Оно призывает нас к 
смирению и кротости, терпению и покорности. Чего могут достичь такие люди? И тем не менее 
христиане не просто выживают, они счастливее многих гордецов этого мира. Почему? Потому 
что Бог дает им Свою благодать. 
 
Как конкретно «вознесет» нас Бог? Возможно, со временем Он поставит нас на какой-то 
руководящий пост или даст почетную должность. Возможно, Он даст нам уважение в глазах 
наших братьев и сестер. К нам будут относиться как к духовному авторитету. Но самое главное, 
Он вознесет нас в Своем будущем Царстве. Наше смирение послужит «к похвале, и чести, и 
славе в явление Иисуса Христа» (1 Пет. 1:7). 
 
 
Петр призывает нас в смирении подчиняться друг другу. Как это сделать? Вот как это вижу я. 
«Подчиняйтесь друг другу» значит: 
- Уступайте друг другу; 



- Снисходите друг ко другу; 
- Ищите пользы друг друга; 
- Служите друг другу; 
 
Иллюстрация 
 
Всему миру известны японские мечи – катаны. Перед древними японскими оружейниками 
стояла непростая задача. С одной стороны, меч должен быть твердым. Чем тверже меч, тем 
дольше он остается острым и тем выше его рубящие свойства. Но у твердой стали есть 
недостаток: она хрупкая. Если твердый меч ударится о другой такой же меч или твердый доспех, 
то он просто раскрошится, разлетится на осколки. С другой стороны, если сделать меч из мягкой 
стали, то он быстро затупится, и при ударе о твердую поверхность согнется или сплющится. 
 
Японские мастера придумали гениальный, хотя и по-японски сложный выход. Они стали делать 
«слоеные» мечи. Несколько листов твердой и мягкой стали складывают вместе и нагревают. 
Затем этот «сэндвич» сплющивают молотом, складывают пополам, снова сплющивают, снова 
складывают и так далее. В результате количество «слоев» достигает тридцати трех тысяч. 
Толщина каждого слоя – сотые доли миллиметра. В итоге получается искусное оружие с 
чрезвычайной податливостью и чрезвычайно твердым лезвием, сохраняющим остроту. 
 
Для меня это – идеальная иллюстрация настоящего христианина. С одной стороны, он тверд и 
непреклонен. Он сохраняет верность Богу в любых обстоятельствах и остается стойким в любых 
искушениях. А с другой стороны, настоящий христианин мягок и смирен. Он готов уступать, он 
готов служить, он готов подчиняться и повиноваться кому угодно и где угодно. Господь проводит 
нас через огонь испытаний, кует нас Своим небесным молотом, чтобы сформировать такой 
удивительный характер. И пусть это будет нашей целью. Нам нужна твердая уверенность в Боге 
и Его истине и одновременно мягкая кротость и податливое смирение. 


