
ARBEIDSKONTRAKT 
 

 
1.​Arbeidsgiver 

 
Bedriftsnavn:​ [Bedriftsnavn] 

Organisasjonsnummer:​

[Organisasjonsnummer] Adresse:​

[Bedriftsadresse] 

Poststed:​ [Postnummer og poststed] 

 
Kontaktperson:​ [Navn på kontaktperson] 

 
2.​Arbeidstaker 

 
Navn:​ [Fornavn og etternavn] 
 
Fødselsnummer:​ [Fødselsnummer] 
 
Adresse:​ [Hjemmeadresse] 
 
Poststed:​ [Postnummer og poststed] 
 
Telefon:​ [Telefonnummer] 
 
E-post:​ [E-postadresse] 

 
3.​Stillingsinformasjon 

 
Stillingstitle:​ [Stillingstitle] 
 
Arbeidssted:​ [Arbeidssted] 
 
Nærmeste leder:​ [Navn på nærmeste leder] 
 
Startdato:​ [DD.MM.ÅÅÅÅ] 



 
Sluttdato:​ [DD.MM.ÅÅÅÅ eller "Inntil videre"] 
 
Prøvetid:​ [Antall måneder] 



4.​Lønn og arbeidsvilkår 

 
Årslønn:​ [Beløp] NOK 
 
Lønnsutbetaling:​ [Månedlig/annet] 
 
Stillingsprosent:​ [Prosent] % 

Ukentlig arbeidstid:​ [Antall timer] 

Normal arbeidstid:​ [Fra kl. - til kl.] 

Tariffavtale:​ [Navn på tariffavtale eller "Ikke omfattet"] 

 
5.​Ferie og permisjoner 

 
Ferierett:​ [Antall dager] arbeidsdager 
 
Ferieår:​ [Fra dato - til dato] 
 
Andre permisjoner:​ [Spesifiser eventuelle tilleggspermisjoner] 

 
6.​Forsikringer og pensjon 

 
Pensjonsordning:​ [Beskrivelse av pensjonsordning] 
 
Forsikringer:​ [Beskrivelse av forsikringer] 
 
Andre goder:​ [Telefon, bil, osv.] 

 
7.​Oppsigelse 

 
Oppsigelsestid arbeidsgiver:​ [Antall måneder/dager] 
 
Oppsigelsestid arbeidstaker:​ [Antall måneder/dager] 

 
8.​Taushetsplikt og konkurranse 

 
Taushetserklæring:​ [Ja/Nei - detaljer] 
 
Konkurranseklausul:​ [Ja/Nei - varighet og omfang] 



Sted og dato:​ [Sted], [DD.MM.ÅÅÅÅ] 
 
 
 
 
 

 
 

For arbeidsgiver 
[Navn og stilling] 

Arbeidstaker 
[Navn] 
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