
Учёт заданий по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
на 06 – 10 октября 2025г. 

 

Дата Группа Тема 
Задания для 

самостоятельной работы 
студентов 

Срок сдачи 
задания 

06.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 

08.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.10.2025г. 
 
 
 
 
 
 

10.10.2025г. 

258ф 
с 09.55 

по 11.30 
 

259ф 
с 11.50 

по 13.25 
 
 
 
 

255м 
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 

251м  
с 09.55 

по 11.30 
 

256а  
с 11.50 

по 13.25 
 
 
 

253м 
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 

252м  
с 08.00 

по 09.35 
 

254м 
с 09.55 

по 11.30 
 
 

Урок № 6 
Раздел 3. 

«Безопасность в 
быту» 

 
Тема № 3.2 «Пожарная 
безопасность в быту». 

 

Рассматриваемые 
вопросы: 
* Основные правила 
пожарной безопасности 
в быту.  
* Термические и 
химические ожоги.  
* Основные правила 
безопасного поведения 
при обращении с 
газовыми и 
электрическими 
приборами.  
* Последствия 
электротравмы.  
* Порядок проведения 
сердечно-легочной 
реанимации.  
* Первая помощь при 
ожогах. 
Задание по теме: 
Изучить материал, 
законспектировать. 
Подготовить сообщения 
по выбранной теме. 
* Придумайте сценарий 
бытовой экстремальной 
ситуации (утечка газа, 
эксплуатация 
неисправного бытового 
прибора, электротравма и 
т.д.). Отработайте 
алгоритм действий в 
придуманной вами 
истории.  
* Пользуясь доступными 
вам источниками 
информации, приведите 
примеры поступков 
людей, которые привели к 
пожарам. 
Проанализируйте их. Что 
нужно было сделать (или 
не сделать), чтобы 
избежать несчастья. 
* Повторите технику 
действий при 
сердечно-лёгочной 
реанимации.   

На 
следующее 

занятие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
Учебный материал по теме урока № 6.   

- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник СПО. Базовый 
уровень. Часть 1. Под научной редакцией Ю.С.Шойгу. изд. «Просвещение». - 
М. 2024 г. Модуль 2. Безопасность в быту. Тема 2. «Безопасность в быту. 
Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в 
быту», с. 39.  

 
Лекционный материал к конспектированию: 
- «Пожарная безопасность в быту»; 
- «Основы пожарной безопасности»; 
- «Правила пожарной безопасности в быту»; 
- «Права, обязанности граждан в области пожарной безопасности». 
 
Материал для информации и расширения кругозора: 
- «История развития пожарной службы в России»; 
- «Правила пользования порошковым огнетушителем»; 
- «Правила пользования углекислотным огнетушителем». 
 
 
Интернет-ресурсы: 
 
ФЗ от 21.12.1994 N 69 (ред. от 19.10.2023) «О пожарной 

безопасности», ст. 34 
 
Библиотека ЦОК, урок ОБЖ, 10 класс. Безопасность в быту. Пожарная 

безопасность в быту https://m.edsoo.ru/92cd9cec 
 

 
Сообщения (ответы на задания) можно направлять по электронной 

почте по адресу: 
vadimzack@inbox.ru  
или на мою страницу в Контактах VK​

 
Мой контактный телефон сети МТС: +7 917 617 63 84 

https://m.edsoo.ru/92cd9cec
mailto:vadimzack@inbox.ru

