Dr. Wynn Tran - Bién thé Sars-cov-2 mgi B.1.1.529 (Omicron) la gi?
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# Bién thé c6 nhiéu dot bién trén protein cdu gai hdn hon bién thé Delta va Alpha

- Cach day vai gig, cai tén Omicron tré nén noéi tiéng khi td chiuc y té thé gidi dat
tén cho bién thé B1.1.529 virus Sars-cov-2 mdi vi ¢6 nhiing lo lang bién thé nay cé
thé dé lay hon, nguy hiém hdn, va kha nang tai nhiém cao. Omicron la chif cai s6

15 trong hé ky tu Hy Lap, gom 2 chii Oo

- Bién thé Omicro dau tién dudc ghi nhan 8 Nam Phi (ndi c6 khoang 36% dan sé
chich vaccine), sau d6 phat hién tai Botswana, Bi, Hong Kong, va Israel. S6 ca
nhiém bién thé nay hién nay kha it, gan 100 ca dudc xac dinh, va khoang 1000 ca
nghi ngd tai 5 nudc. Luu y la bién thé nay xay ra nhiéu hén & ngugi tré khée manh.



- Phan tich tir CDC ch3u Au (1) cho thay bién thé nay c¢é nhiéu do6t bién nhat trong cac
loai bién thé clia virus Sars-cov-2, khoang 30-32 dot bién & protein cau gai. Vi dot bién
nhiéu nén kha nang bién thé nay dé thoat khai su nhan biét va tdn cong clia cac khang

thé dac hiéu (do vaccine hay phuc héi tif bénh Covid-19).

- Cac nghién cltu vé bién thé nay rat it nén phan I8n cac phan tich vé bién thé nay la du

doan.
# Bién thé Omicro c6 & My hay Viét Nam chua?

- Hién nay bién thé nay chua thay c6 mat tai My hay Viét Nam. My ap tdc han ché cho
du khach dén ti chiu Phi va cac nudc khac cd bién thé nay, bat dau tu thd Hai tuan
nay. V3i téc do lay lan manh va giao thdng vira bat dau phuc hoi, Viét Nam c6 thé c6

bién thé nay néu nhu khong can than vdi cac du khach dén tif Hong Kong.

# Chlng ta c6 thé lam vaccine mdi, trong 3-4 thang nifa, néu bién thé Omicron lay lan

trong cong dong

- Pfizer vlia ra thong bao cé thé lam ngay vaccine dé chong véi bién thé nay néu phat
hién cé su lay lan trong cong déng. Cho dén nay, Vaccin Pfizer van con hiéu qua vdi tat

ca cac bién thé (ké ca Delta)

- Moderna thi dang thif nghiém liéu Booster c6 cac bién thé mdi (ké ca bién thé
Omicron) trong khi AstraZeneca dang phan tich gen bién thé nay dé xem xét cho ra

vaccine mdi. Nhin chung, cac hang vaccine da chuan bi cho cudc dua mdi nay.

# Nén lam gi trong lic nay?



- Binh tinh va cap nhat thong tin chinh xac tU cac cd quan y té, t6i sé tiép tuc cap nhat
vé bién thé nay trong thdi gian t8i. Trong cac livestream va Covid-19 video, t6i da ndi
virus Sars-cov-2 sé tiép tuc bién déi va ching ta sé c6 nhiéu bién thé sau nay. Trudc

mat, quy vi nén lam nhiing viéc sau:

- Chich vaccine day di (mdi th( 3 hay Booster)

- Chita cac bénh nén

- Tang cudng hé mién dich bang cach tap thé duc, an ngu day du va diéu doé
- Han ché di dén cac nudc co bién thé nay nhu chau Phi, Hong Kong, Israel
- RUfa tay, gili khoang cach, deo khau trang

So vdi bién thé Delta, bién thé Omicro nhan dugc su quan tam tu gidi khoa hoc va cac
nudc bat dau chudn bi cho kha nang xau xay ra néu bién thé nay that su [dy lan manh

trong cong dong.
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