Laid-back - Tillbakalutad amningsstallning

En amningsposition dar mamman/den ammande lutar bakat - mittemellan sitta
och ligga (125 grader). Ha bra stod bakom huvud och axlar. Placera barnet pa
sin mage, garna hud-mot-hud, strax nedanfor brostet och Iat barnet fa tid att
sjalv soka sig fram till brostet. Denna position underlattar for barnet att
forbereda sig for amningen och fa ett stort och bra tag. Det ar barnet som leder

mamman i amningen.
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