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M
ACARR
ONES 
A LA 
BOLOÑ
ESA 
(CON 
TOMAT

E Y 
CARNE 
PICADA

) 

FRUTA 

 FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA PATATAS 

VAPORY VERDURA 
FRUTA 

 

CARNE ASADA VERDURAS Y 

PATATA 

 YOGUR 

POTAJE DE LENTEJAS 

CON CARNE  FRUTA 

 

​ ​ ​ ​  
DADOS DE CERDO 

GUISADOS 

CON PASTA 

 FRUTA 

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 

CON CARNE  
YOGUR NATURAL 

 LOMO ADOBADO AL HORNO 

CON MENESTRA  
FRUTA 

 BACALAO ORLY 

VERDURA TRICOLOR 
(BRÓCOLI, ZANAHORIA, 

PATATA) 

FRUTA 

 ARROZ MAR Y 

MONTAÑA 

 YOGUR 

 

​ ​ ​ ​  
TORTILLA DE PATATAS 

VERDURA  

 YOGUR  

MERLUZA EN SALSA VERDE 

PATATA COCIDA Y VERDURA 
FRUTA 

 RAGOUT DE POLLO AL 

ROMERO 

PATATA Y VERDURA 

FRUTA 

LENTEJAS GUISADAS CON  CARNE  
FRUTA 

PASTA SALTEADA CON 
TOMATE Y CHAMPIÑONES 

CON PESCADO   

FRUTA 

 

​ ​ ​ ​  
PAVO AL HORNO 

DADITOS DE PATATA GUISADA Y 

VERDURA  FRUTA 

ARROZ MAR Y MONTAÑA CON 
CALAMAR Y LOMO 

YOGUR NATURAL 

 LOMO DE CERDO AL 

HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

 PESCADO AL HORNO TOMATE 

HORNO Y VERDURA  

 YOGUR DE SABOR 

 TORTILLA DE 

PATATAS CON 

VERDURA  FRUTA 

 
 

​ ​ ​ ​  
ESCALOPE DE CERDO PASTA 

YOGUR NATURAL 

CALDO GALLEGO  

FRUTA 

  PAELLA MIXTA CON POLLO Y 
CALAMAR FRUTA 
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NOTAS: Menús elaborados para niños de 0 a 3 años. 
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